
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

豆腐 みそ きゅうり にんじん 砂糖 さといも
牛乳 鰆 レモン ごぼう こんにゃく 油

だいこん ねぎ 米 でんぷん
キャベツ

牛乳 とり肉 にんにく キャベツ 米 砂糖
みそ 豆腐 もやし にんじん ごま かしわもち
わかめ たけのこ たまねぎ

ねぎ

牛乳 ホキフライ キャベツ にんじん パン 油
ベーコン 豆乳 たまねぎ マッシュルーム ノンエッグタルタルソース
白いんげん豆ペースト

牛乳 鯖 こまつな もやし もち米 砂糖
かつおぶし 豆腐 にんじん たまねぎ じゃがいも
油揚げ わかめ ねぎ たけのこ
みそ わらび
牛乳 牛肉 にんにく にんじん ソフトめん ドレッシング
ぶた肉 たまねぎ マッシュルーム

トマト キャベツ
とうもろこし 赤ピーマン

牛乳 ぶた肉 赤じそ こまつな 米 でんぷん
かつおぶし 豆腐 もやし にんじん 油
わかめ みそ たまねぎ えのきたけ

ねぎ
牛乳 鱈 ねぎ しょうが 米 でんぷん
ベーコン 豆腐 白ねぎ キャベツ 油 砂糖
わかめ きゅうり にんじん ドレッシング じゃがいも

たまねぎ 干ししいたけ
にんにく もやし

牛乳 とり肉 えのきたけ レモン パン 砂糖
ベーコン ごぼう えだまめ バジルソース

とうもろこし にんじん ノンエッグマヨネーズ
たまねぎ キャベツ
にんにく えのきたけ

牛乳 牛肉 にんにく たまねぎ 米 ドレッシング
ヨ－グルト にんじん マッシュルーム

トマト キャベツ
アスパラガス

牛乳 鱸 にんじん たまねぎ 米 油
油揚げ わかめ たけのこ ピ―マン 砂糖 でんぷん
みそ 干ししいたけ しょうが じゃがいも

えのきたけ ねぎ
牛乳 ぶた肉 だいこん はくさい 米 でんぷん
えび ぎょうざ たまねぎ にんじん 砂糖 油

たけのこ 干ししいたけ
きぬさや こまつな
しょうが

牛乳 とびうおたつたあげ ねぎ キャベツ 米 油
かつおぶし ぶた肉 こまつな うめ 砂糖 こんにゃく
厚揚げ みそ にんじん たまねぎ

ごぼう 切り干し大根
牛乳 鮭 キャベツ 甘夏みかん じゃがいも 油
ベーコン にんじん たまねぎ 砂糖

とうもろこし バターロールパン
ノンエッグマヨネーズ

牛乳 とり肉 さやいんげん にんじん 米 砂糖
豆腐 わかめ えのきたけ たまねぎ でんぷん ごま

ねぎ ゼリー

牛乳 ぶた肉 きゅうり しょうが 中華めん 油
かまぼこ ホタテ貝柱 にんじん たまねぎ 砂糖 ごま
わかめ 中華春巻 キャベツ もやし

ねぎ にんにく
切り干し大根

牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん 米 じゃがいも
豆腐 厚焼き卵 干ししいたけ ねぎ 砂糖
まぐろ しょうが キャベツ

牛乳 きびなごからあげ たまねぎ チンゲンサイ 米 油
とり肉 油揚げ とうもろこし にんじん 砂糖 じゃがいも
わかめ みそ しめじ ねぎ

牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん パン じゃがいも
大豆 ウインナー トマト グリンピース 砂糖 ドレッシング

キャベツ とうもろこし

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 米 砂糖
ホタテフライ わかめ とうもろこし えだまめ でんぷん 油

たまねぎ えのきたけ ふ
ねぎ

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 米 ごま
ベーコン 豆腐 もやし たまねぎ 砂糖 油
黒糖ビーンズ にんじん にら

えのきたけ チンゲンサイ
牛乳 つくね だいこん きゅうり ノンエッグマヨネーズ
豆腐ハンバーグ にんじん とうもろこし じゃがいも 米

たまねぎ もやし 砂糖
にら

※この献立は予定のため、変更することがあります。　　　

令和6年5月　給食献立予定表

血 や に く に な る 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

玉野市立学校給食センター

ひ づ け

日　付
こ ん だ て め い

献立名
おも ざいりょう

主な材料

1 (水)

はちじゅうはちやこんだて

〇●〇八十八夜献立〇●〇
ぎゅうにゅう さわら し ん ち ゃ あ ず あ

ごはん　牛乳　　鰆の新茶揚げ　レモン酢和え
じる

みそけんちん汁

622 740

25.0 29.0

2 (木)

た ん ご せ っ く こんだて

〇●〇端午の節句献立〇●〇
ぎゅうにゅう にく

ごはん　牛乳　とり肉のごまみそだれかけ 
わかたけじる

もやしのおひたし　若竹汁　かしわもち

697 802

25.4 29.0

7 (火)

や さ い

セルフサンド（パン　ホキフライ　ゆで野菜　
ぎゅうにゅう

ノンエッグタルタルソース）　牛乳　
しろ まめ とうにゅう

白いんげん豆の豆乳ポタージュ

664 790

28.4 32.3

8 (水)

さんさい ぎゅうにゅう さば し お や

山菜おこわ　牛乳　　鯖の塩焼き　
いた あか

おかか炒め　赤だし

607 718

25.2 29.2

9 (木)

ぎゅうにゅう

ソフトめんミートソース　牛乳　

イタリアンサラダ

647 772

26.9 31.7

10 (金)

ぎゅうにゅう にく あか あ

ごはん　牛乳　ぶた肉の赤じそ揚げ
づ しん と う ふ しる

そくせき漬け　新たまねぎと豆腐のみそ汁

638 760

25.6 29.7

13 (月)

ぎゅうにゅう たら こ う み あ

ごはん　牛乳　　鱈の香味だれ和え
あお

青じそサラダ　わかめスープ

604 719

23.0 26.6

14 (火)

ぎゅうにゅう にく

パン　牛乳　とり肉のバジルソースがけ

ごぼうサラダ　コンソメスープ

677 821

28.4 33.9

15 (水)

ぎゅうにゅう

ハヤシライス　牛乳　

アスパラガスのサラダ　ヨーグルト

676 790

23.5 26.6

16 (木)

ぎゅうにゅう すずき や さ い

ごはん　牛乳　鱸の野菜あんかけ
しる

じゃがいものみそ汁

604 719

22.6 26.1

17 (金)

ぎゅうにゅう はっぽうさい

ごはん　牛乳　八宝菜　
や だいこん ち ゅ う か あ

焼きぎょうざ　大根の中華和え

608 707

24.9 28.4

20 (月)

ぎゅうにゅう た つ た あ

ごはん　牛乳　とびうおの竜田揚げ
き ぼ だいこん うめ あ じる

切り干し大根の梅かつお和え　ぶた汁

694 889

23.6 30.0

21 (火)

ぎゅうにゅう

バターロールパン　牛乳　
 さけ つぶ や

鮭の粒マスタード焼き
あまなつ

甘夏サラダ　コーンスープ

699 855

30.5 36.5

22 (水)

こんだて ひ び しょう

〇●〇たまのチャレンジ献立（日比小）〇●〇
にく ぎゅうにゅう あ

とり肉どん　牛乳　いんげんのごま和え 
と う ふ じる

豆腐のすまし汁　みかんゼリー

624 733

23.5 27.2

23 (木)

しお ぎゅうにゅう

塩ラーメン　牛乳　
は る ま き ぼ だいこん

春巻き　切り干し大根のサラダ

671 835

26.2 31.3

24 (金)

ぎゅうにゅう い ど う ふ

ごはん　牛乳　　炒り豆腐　
あ つ や たまご に び た

厚焼き卵 　キャベツの煮浸し

638 763

28.3 33.2

27 (月)

ぎゅうにゅう や く み あ

ごはん　牛乳　きびなごの薬味たれ和え
あ もの しる

チンゲンサイの和え物　しめじのみそ汁　

601 716

27.1 31.6

28 (火)

ぎゅうにゅう

パン　牛乳　ポークビーンズ

ウインナー　コーンサラダ

683 819

29.9 35.0

29 (水)

どん ぎゅうにゅう

そぼろ丼　牛乳　ほたてフライ　
しらたま ふ じる

白玉麩のすまし汁

665 766

28.0 31.0

30 (木)

ぎゅうにゅう にく ふう

ごはん　牛乳　ぶた肉のプルコギ風
と う ふ こくとう

豆腐とチンゲンサイのスープ　黒糖ビーンズ

603 710

23.9 27.2

31 (金)

ぎゅうにゅう とうふ

ごはん　牛乳　豆腐ハンバーグのみぞれかけ
に く だ ん ご

ポテトサラダ　肉団子のスープ

631 751

22.8 26.4

きゅうしょく こん    だて  よ   てい   ひょう


