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たまのたまのたまの

主な内容
Ｐ６ キャッチコピー決定
 たまのののののちゃん
Ｐ７ 感染症対策
Ｐ８ イベント・講座
Ｐ１０ 募集
Ｐ１２ カレンダー
Ｐ１６ 防災
Ｐ１７ 市商工短信 Vol.４
Ｐ１９ タマノシェア「子育てアプリ」
Ｐ２0 おとなの健康
Ｐ２1 フレイル予防
Ｐ２2 図書館・中央公民館ガイド
 たまのの思い出エピソード
Ｐ２３ たまのっこ子育てサポート
Ｐ２４ 玉野市の歩み 今までの「広報たまの」の

表紙を使ったモザイクアート
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　玉野市は令和２年８月３日に市制80周年を迎えました。
　昭和15年8月3日に宇野町と日比町が合併し、全国で163番目、県内で４番目の市
として玉野市が誕生しました。その後、山田村、荘内村、八浜町、東児町を編入合併し、
現在に至っています。
　めまぐるしく変化する今日、ここに記念すべき市制80周年を迎えられましたのも、
ひとえに市民の皆さまのご理解とご協力の賜と感謝いたしております。
　今年は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、皆様の功績を表彰し、
感謝を申し上げる記念式典が１年延期となり、その他も多くの行事が中止・延期と

なっています。これまでの80年においても、先人たちは多くの困難を乗り越え、まちを発展させてきました。
　私たちも、この度の困難を乗り越え、90周年、100周年を市民一人ひとりが誇れるまちとして迎えられるよ
う、皆様とともにまちづくりに取り組んでいきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　玉野市長

　市制80周年を記念して、市内の0～
100歳の人に玉野での思い出や未来
への思いをインタビューしました。
　人の数だけ歴史があります。人生の
物語を少しだけ聞きながら、未来へ向
かって帆を進められたらと思います。
□問 秘書広報課　☎32-5533

　クラシック曲の「カノン」のように優しく、音楽のよ
うに周りを明るく楽しませる子になるようにと名前
をつけてもらいました。
　体を動かすのが好きで、休
日は家族と公園に行ったり、
友達と鬼ごっこをしたりして
います。習っている硬式テニ
スも楽しいです。勉強するこ
とも好きなので、将来の夢は
塾の先生になることです。

（パパ・ママインタビュー）
　今年の 4 月に生まれました。春に生まれたので

「桜」と、お祝いで使われる「寿」の旧字体「壽」を
使って命名しました。みんなに好かれ、春の陽気
のように優しく健康で末永く幸せな人生を送れ
ますようにと思いを込めています。子育ては、想
像していたとおり大変な時もありますが、笑いか
けると笑ってくれるのが嬉しく、救われます。
　玉野で子育てをしていると、人の優しさを感じ
ます。スーパーに
行くと、おじいさ
ん、おばあさんが

「いい子ねー」と
声をかけてくれ
るので嬉しいで
す。この子にも心
優しく育ってほ
しいです。

西方歌音さん（6歳／奥玉）西方歌音さん（6歳／奥玉）

　お兄ちゃんの影響で1年生から鉾立野球スポーツ
少年団で野球をしています。打つ方が好きで仲間た
ちと楽しく野球を練習しています。外で遊ぶことが
好きで、海や山の自然で遊んだり、バスケをしたりし
ています。番田の山から見る瀬戸内の景色はとても
きれいです。
　将来の夢は2年生から始め
た水泳の選手になることで
す。市制100周年になる20
年後も好きなことを楽しめ
ていたらいいなと思います。

田川七海さん（10歳／番田）田川七海さん（10歳／番田）

　成人式は生涯で１回しかないので、面白そうだな
と思い、成人式実行委員に立候補しました。小学生
から仲良しで、進路が分かれた今でも遊んでいます。
□西 玉野にいると身近な存在である船に興味を持
ち、船の設計の仕事に就きました。将来は人のため
に役立つ人になりたいです。
□山 子どものころか
らの夢である看護
師になるため専門
学校に通っていま
す。将来は災害現場
で活躍できるよう
になりたいです。

（左）西浦朱美さん（20歳／和田）
（右）山下千穂さん（20歳／日比出身）
（左）西浦朱美さん（20歳／和田）
（右）山下千穂さん（20歳／日比出身）

　太田桜壽くん（0歳／宇藤木）　太田桜壽くん（0歳／宇藤木）
みことみこと

□西  ＝西浦さん　□山  ＝山下さん

 8０ 8０玉野市は 歳になりました

令和2年   月  日8 3
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　昭和16年3月から5年間、徴兵され、中国やシンガポール、カンボジアなどへ
行きました。飛行司令部に配属されたので、直接戦うことはあり
ませんでしたが、戦争での体験は強く記憶に残っています。定年
してから5年くらいかけて資料を見ながら体験記をまとめ、今で
はファイル10冊程度になりました。今の平和な時代が続くことを
願っています。
　玉野での思い出は、たくさんありますが、家族と自転車で色々なところへ出
かけてお弁当を食べたことが楽しかったです。荘内の山や、会社の知人が所有
する大藪のみかん畑に行ったこともありました。
　長寿の秘訣は、何でも食べて、よく寝て、ボーッと過ごすことでしょうか。
　今の楽しみは、可愛いひ孫と会うことです。ひ孫には、すくすくとまっすぐに
育ってほしいです。

　15歳の時に就職で玉野へ来ました。職場や周り
の人に温かい声をかけてもらった経験から、自分も
人の役に立ちたいと思い、地域や子どもたちのため
にボランティア活動をしています。

　子どもたちが「玉野を愛し、住ん
で良かった、住み続けたい」と思え
るようなまちづくりを目指して活
動を続けたいと思っています。
『子どもたちに夢を、
私たち大人も夢を語ろう』

佐藤徳雄さん（100歳／宇野）佐藤徳雄さん（100歳／宇野）

　玉野で生まれ育ちました。小学生の時に、水島に
爆撃がありました。頭上を大きな戦闘機が飛んで
いったのは今でも覚えています。その後、終戦を迎
え、家が農家をしていたので食べ物には困りませ
んでしたが、白いご飯は食べられず、芋のおかゆ
や、団子汁などを食べていました。今の平和な暮ら
しがこれからも続くようにと願っています。
　27歳の時に義母の勧めでご詠歌を始め、資格を
取り、平成5年から師範として地域の人に教えて
います。生徒の皆さんか
ら色々な話を聞いたり、
教えてもらえたりする
ので、毎週会うのが楽し
みです。
　今まで、地域の皆さ
んに助けられながら、民
生委員や栄養改善委員
などを務めてきました。
住み良い玉野で充実し
た毎日を送ることがで
きて幸せだと感じてい
ます。 秋元百合子さん（84歳／日比）秋元百合子さん（84歳／日比）

　平成5年から築港東コミュニティ協議会長と２
度目の日の出自治会長を務めています。ふるさと
の思い出づくりのために盆踊りや運動会、秋まつ
り、たこあげ大会を開催し、地域のきずなを深めて
います。皆さんに喜んでもら
い、継続しています。
　玉野市が良くなるために、恵
まれた自然環境を活用したPR
などを行い、人がもっと来てく
れることを期待しています。福原誠一さん（88歳／築港）福原誠一さん（88歳／築港）

　生まれ育った玉野が好きです。関西に出たこと
もありましたが、玉野に帰ってきました。子どもの
ころ楽しかった思い出がたくさんあるので、自分
の子や地域の子にも楽しいと思えるまちになれば
という思いで、父親が手作りするイベントや、地域
の見守りなどをしています。
　子どもたちには、財産となる人
とのつながりを増やしながら、本
当にやりたいこと、楽しいことを
みつけてほしいです。

中塚俊道さん（50歳／奥玉）中塚俊道さん（50歳／奥玉）

　結婚して玉野へ来ました。育った静岡では、太平
洋の大波を見ていたので、瀬戸内の穏やかな波や
島の景色は美しくて感動したのを覚えています。
　介護の仕事を25年しながら、広報紙などを朗読
するボランティアや児童館の活動の支援をしてい

ます。廃校の施設を活用して、お
年寄りと子どもが交流できるよ
うな場所があるといいなと思い
ます。孫には安心して外で元気に
遊べる日常を願っています。

藤原正子さん（61藤原正子さん（61歳／田井）藤原正子さん（61藤原正子さん（61歳／田井）

　夫の実家が玉野なので家を建てるときに玉野へ
越してきました。現在３人の子育てをしています。
玉野は穏やかでちょうどいい田舎だと思います。
小さい子が楽しめる公園や海岸、遊園地などの遊

び場があり、出かけるのに困りま
せん。イベントなどで地域の人が
子どもにも声をかけてくれるの
でホッとします。今後も子どもの
成長を楽しみたいです。

山﨑香織さん・竣山﨑香織さん・竣介くん（36歳・0歳／木目）山﨑香織さん・竣山﨑香織さん・竣介くん（36歳・0歳／木目）

小林英機さん（77歳／玉原）小林英機さん（77歳／玉原）

　生まれてからずっと暮らしている玉野で、地元
のために活動したいという思いから東児商工会青
年部や消防団などの活動をしています。人とのつ
ながりを大切に思っているので、現在している活
動も、つながりを増やすため
に継続し、今以上に必要とさ
れる人になりたいです。
　玉野の子どもたちには、ずっ
と地元で暮らしてもらえたら
と思います。

梶原秀夫さん（45歳／北方）梶原秀夫さん（45歳／北方）

【戦争の体験記】

□問 
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玉
野
市
の
歩
み

昭
和
 15

年
 8

月
 

宇
野
町
と
日
比
町
が
 

 

 

 

合
併
し
て
玉
野
市
誕
生

 

25
年
 3

月
 

玉
野
競
輪
場
開
設
  

 
 

11
月
　
 宇

野
港
が
国
の
重
要
港
 

 

 

 

湾
に
指
定
さ
れ
る

 

28
年
 7

月
　
 山

田
村
を
編
入
合
併

 

 

 

海
洋
博
物
館
完
成

備
南
電
鉄
（
の
ち
の
市
営

電
鉄
）
開
通

 

29
年
 4

月
 

荘
内
村
を
編
入
合
併

 

30
年
 2

月
 

八
浜
町
を
編
入
合
併

 

 

5
月
 

宇
野
港
第
一
突
堤
1
万
ト
 

 

 

 

ン
バ
ー
ス
完
成

 

32
年
 4

月
 

市
立
玉
野
商
業
高
等
学
校
 

（
現
市
立
玉
野
商
工
高
等

学
校
）開
校

 

35
年
 6

月
 

市
民
会
館
完
成

 
 

10
月
 

国
鉄
宇
野
線
電
化

 

36
年
 5

月
 

国
道
30
号
開
通

 

 

8
月
 

宇
高
国
道
フ
ェ
リ
ー
就
航

 

37
年
 9

月
 

第
17
回
国
体
夏
季
大
会
の

ヨ
ッ
ト
競
技
が
渋
川
で
開

催

 
 

10
月
 

国
体
秋
季
大
会
の
自
転
車

競
技
が
開
催

 

40
年
 10

月
 

東
七
区
、
南
七
区
を
編
入

 

41
年
 4

月
 

現
在
の
市
庁
舎
が
完
成

 

43
年
 12

月
 

国
道
30
号
バ
イ
パ
ス

（
ル
ー
プ
橋
）完
成

 

45
年
 8

月
 

玉
野
お
ど
り
が
始
ま
る

　
　
  

 

成
人
の
船
が
始
ま
る

 

47
年
 3

月
 

市
営
電
鉄
廃
止

 

48
年
 4

月
 

葬
祭
費
無
料
化
を
実
施

 

49
年
 3

月
 

東
児
町
を
編
入
合
併

 

53
年
 7

月
 

東
清
掃
セ
ン
タ
ー
完
成

 

55
年
 10

月
 

長
野
県
岡
谷
市
と
姉
妹
都

市
縁
組
締
結

 

56
年
 4

月
 

公
共
下
水
道
供
用
開
始

 

 

8
月
 

韓
国
忠
武
市
（
現
統
營
市
）

 

 

 

と
姉
妹
都
市
縁
組
締
結

 

59
年
 1

月
 

尾
坂
ト
ン
ネ
ル
開
通

【昭和15年8月3日　新聞】
　宇野町と日比町が合併して、全国で163番目
の市として玉野市が誕生した。

【昭和19年11月　市庁舎（旧）完成】
　宇野（現・市民病院）に建てられ、昭和41
年、現在の市庁舎ができるまでの22年間
使用した。写真は昭和36年のもの。

【昭和37年10月　国体秋季大会】
　自転車競技ロードレースが開催された。
提供：岡山県立記録資料館

【昭和7年4月　将兵たちが宇野港から満州へ出兵する様子】
　宇野港の水深が浅く、輸送船が接岸できなかったことが、港湾施設改善の大きなきっかけと
なった。

【昭和37年9月　国体夏季大会】
　初日の開会式に皇太子ご夫妻（現・上皇、
上皇后）が臨席された。

【昭和42年　荘内小学校】
　昭和初期に建てられた木造校舎で撮影
された年に取り壊された。二宮金次郎象も
設置されていた。

【昭和30年頃　宇野線八浜駅】
　蒸気機関車（一部ディーゼル車）が運行
されていた。

【昭和35年　宇野線】
　昭和35年10月1日に宇野線は全線電化
された。
提供：岡山県立記録資料館
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63
年
 4

月
 

宇
高
連
絡
船
廃
止

平
成 

6
年
 12

月
 

現
在
の
宇
野
駅
完
成

 

8
年
 4

月
 

道
の
駅
み
や
ま
公
園
開
駅

 

8
年
 10

月
 

中
国
九
江
市
と
友
好
都
市

縁
組
締
結

 

11
年
 8

月
 

シ
ー
バ
ス
運
行
開
始

 

16
年
 7

月
 

米
国
グ
ロ
ス
タ
ー
市
と
姉

妹
都
市
縁
組
締
結

 

17
年
 9

月
 

第
60
回
国
体
夏
季
大
会
の

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
、
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
競
技
が
開
催

 

 

10
月
 

国
体
秋
季
大
会
の
弓
道
、

自
転
車
競
技
が
開
催

 

18
年
 5

月
 

宇
野
港
第
一
突
堤
大
型
客

船
バ
ー
ス
（
ク
ル
ー
ズ

ポ
ー
ト
ウ
ノ
）
供
用
開
始

 

22
年
 8

月
 

の
の
ち
ゃ
ん
が
イ
メ
ー
ジ 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
就
任

 

23
年
 7

月
 

第
1
回
S
e
a
級
グ
ル
メ

全
国
大
会
で
た
ま
の
温
玉

め
し
初
代
王
者
に

 

24
年
 7

月
 

シ
ー
タ
ク
運
行
開
始

 

25
年
 3

月
〜
 瀬

戸
内
国
際
芸
術
祭

2
0
1
3
に
参
加

 

26
年
 9

月
 

第
9
回
全
国
ビ
ー
チ
サ
ッ

カ
ー
大
会
in
岡
山
開
催

 

27
年
 11

月
 

静
岡
県
磐
田
市
と
友
好
都

市
縁
組
締
結

 

28
年
 3

月
〜
 瀬

戸
内
国
際
芸
術
祭

2
0
1
6
に
参
加

            

 
8
月
　
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
グ
ル
ー

プ
「
T
M
N
4.8
」
結
成

 

29
年
 4

月
 

市
立
図
書
館
・
中
央
公
民

館
移
転
・
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

 

30
年
 4

月
 

市
立
玉
野
商
工
高
等
学
校

に
改
名
、
機
械
科
新
設

 

31
年
 4

月
〜
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭

2
0
1
9
に
参
加

令
和 

元
年
 8

月
 

図
書
館
来
館
1
0
0
万
人
 

 

 

 

達
成

　
　
　  

 
12
月
 

宇
高
航
路
休
止

 

2
年
 8

月
 

市
制
80
周
年

【昭和43年12月　国道30号玉野バイパスの西谷橋（通称ループ橋）完成】
　片側2車線だったが、事故が多かったため、後に1車線に減った。バイパス開通
で、それまでの国道30号は県道になった。　　　　　  提供：岡山県立記録資料館

【昭和50年　宇野駅】
　2階の通路で宇高連絡桟橋と直結していた。
　また、玉野市電の始発駅でもあった。

【平成26年9月　第9回全国ビーチサッカー大会 in 岡山】
　各地から一流選手が集い、白熱の戦いを繰り広げた。市
内外から観客約3,000人が訪れた。

【平成31年4月　瀬戸内国際芸術祭2019オープニングセ
レモニー】
　マルシェや砂楽器演奏、オリジナルソングの合唱、マス
アートのドローン撮影などのアートパフォーマンスが行わ
れた。

【昭和59年1月　尾坂トンネル開通式典】
　開通によって田井と八浜を結ぶ主要
幹線となった。　　　      提供：西岡英氏

【昭和43年　100組目市営挙式】
　市営挙式は、昭和41年10月に始
まった。式場は市民会館。

【昭和63年3月  さよなら連絡船】
　連絡船の最盛期、宇野駅では、
連絡船接続列車の座席を確保す
るため、船から降りた多くの乗客
が列車まで走り、海に落ちること
もあった。
　また、船上で販売されていたう
どんも名物だった。

【イメージキャラクターののちゃん】
　初代ののちゃん（右）、２代目の
のちゃん（左）。イベントや小学校・
幼稚園・保育園のあいさつ運動な
どで交流を深めている。

【令和元年8月　市立図書館来館100万人
達成】
　平成29年に商業施設へ移転・リニューア
ル以降、年間約40万人が訪れる。節目の入
館者は中学3年生（当時）の同級生2人。

過去の
市制記念
広報紙は
こちら ○C いしいひさいち

市□HP 
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市制80周年記念キャッチコピー決定！

総投票数3,061票

総投票数3,061票

たくさんの投票
たくさんの投票

ありがとうございました！

ありがとうございました！たまたまたまのを、
　またまたたまのに。

□問 秘書広報課　☎32-5533

イメージキャラクター「ののちゃん」
　玉野市出身の漫画家いしいひさいち氏にご協力いただき、いし
い氏原作の著作物「ののちゃん」（朝日新聞４コマ漫画）が市制
70周年を記念して市のイメージキャラクターとなりました。
　市のイメージキャラクターとして今年で10年を迎え、現在まで
に原動機付自転車オリジナルナンバープレートや各種パンフレッ
トなど玉野市の情報発信を支えています。

　最優秀作品は、市内外に玉野市の魅力を発信するツールとして
使用します。

　総応募数 1,226 点から選ばれた佳作 6 点です。

最優秀賞
　岩中  幹夫　さん
   （玉野市）

キャッチコピーに込めた思い
　「たまたま玉野に生まれた人も、たまたまこのキャッチ
コピーを見かけた人も、たまたま玉野を訪れた人も、何
度でも楽しめる街」とのイメージを込めて、印象に残るよ
うに韻を踏んで表現しました。

いつも祖母が玉野市を
自慢していました 山田　豪　さん（東京都）

ここにしかない、たまの色。 川原　京子さん（玉野市）

好きです瀬戸内　ふるさと玉野 池永　一広さん（大阪府）

瀬戸内の玉手箱 三枝　誠　さん（山梨県）

「たまに」じゃなくて、ずっと玉野。 山下　祐輝さん（大阪府）

わたしがつくるまち　たまの 松本　啓志さん（玉野市）

市□HP 

佳作

※今回は、キャッチコピーにちなんだ4コマです。

市長とTMN4.8が
出演した発表動画
もご覧ください。

□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明
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　市内の18歳以下の子どもがいる世帯に対し、市内
取扱店舗で利用可能な商品券を配付します。
□対 18歳以下の子ども（平成14年4月2日～令和2年

7月31日生まれ）がいる世帯
 金額 子ども一人につき1万円
※半額（5千円）は、取扱店舗のうち飲食店のみで使用
□申 不要（8月下旬対象者に発送）
 使用開始 9月1日（火）予定
□問 福祉政策課　☎32-5564（発送に関すること）
　  商工観光課　☎33-5005（利用に関すること）

□対 市内事業所
※募集要項や申込方法など詳しくは、
　観光協会□HPをご覧ください。
□問 （公社）玉野市観光協会　☎21-3486

新しい生活様式を実践しながら、社会経済活動を維持しましょう
感染防止の③つの基本

人との間隔をあける 手洗い マスクの着用

2メートル

特別定額給付金の申請期限は
8月18日です（一律10万円給付）

　給付金の申請はお済みですか。申請をしていな
い人は、早めに申請してください。申請書を紛失し
た人は、再発行を依頼してください。
　一人暮らしなどで申請手続きが難しい人は、地
区の民生委員に相談してください。
□締 8月18日（火） ※消印有効
※期限を過ぎると給付を受けることができません。
□問 特別定額給付金対策室　☎33-0068

介護保険料の減免
□対 介護保険の第１号被保険者で次の①②のいず

れかに該当する人
①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計

維持者が死亡または重篤な傷病を負った人
②以下のア・イの両方に該当する人

ア 事業収入等のいずれかの減少額が前年の当 
該事  業収入等の額の10分の３以上

イ 減少することが見込まれる事業収入等にかか
る所得以外の前年の所得の合計金額が400万
円以下

□問 長寿介護課　☎32-5537

感 染 症 対 策□期 

＝
期
間
　
□対 

＝
対
象
　
□申 

＝
申
込
み
　
□締 

＝
締
切
　
□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

市□HP

新型コロナウイルス感染症に関する各種支援
生活 ＝生活支援　事業者 ＝事業者支援

事業者 事業継続支援金 市内事業者リスタート応援事業
　市内中小企業者などが行う「デリバリー・テイク
アウトなど業態転換等の事業内容の見直しを行う
取組」など『業種ごとの感染拡大予防のガイドライ
ン』などに対応した取組に対して、その経費の一部
を補助します。
□対 
・市内に事業所を有している中小企業者、小規模事

業者
・2月～10月までの売上高が前年の同期と比較して

20％以上減少していること
 補助金 上限20万円（補助率5分の4）
※1事業者1回のみ
□申 申請書などを郵送
□期 8月下旬から受付開始
□申 □問 商工観光課　☎33-5005

　支給算定期間を10月まで延長し、支給対象者を
拡充しました。
□対 
・市内中小企業者、小規模事業者、
  （新設）医療機関、介護事業者、社会福祉法人など
・2～10月までの任意の1月の売上高が、前年同月と

比べて20%以上減少していること
□申 申請書などを郵送または電子申請
□期 新設の対象者は、8月下旬から受付開始
※国の「持続化給付金」と重複して受給できます。
※1事業者1回のみ
□申 □問 事業継続支援金相談窓口　☎33-3020

事業者

詳しくは担当課へ
お問い合わせください

宿泊施設利用助成事業

子育て世帯応援商品券給付

商品券取扱店舗の募集

　市内宿泊施設の宿泊費が2分の1の金額で利用で
きます。
□対 県内在住者
※1万円未満の宿泊に限る
□期 8月1日（土）～12月31日（木）
※対象施設や申込方法など詳しくは、
　観光協会□HPをご覧ください。
□問 （公社）玉野市観光協会　☎21-3486

　市□HPで随時お知らせしますので、ご確認ください。
□問 福祉政策課　☎32-5554

生活

事業者

事業者

生活生活

観光協会□HP

観光協会□HP

ひとり親世帯臨時特別給付金生活
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来園者が撮影した深山イギリス庭園の写真を展示し
ます。
☎21-2860（公園緑化協会）

「深山イギリス庭園」写真展
8月1日（土）～31日（月）　8時半～17時
深山センターハウス　※水曜日は休館

認知症の知識を習得したり、予防のための運動をした
りして、住み慣れた地域で元気に生活を続けましょう。
□対 医師から運動の制限を受けていない65歳以上の市
　  民（要介護認定を受けていないか、要支援1・2の人）
※詳しくは、お問い合わせください。
☎32-5144（河口医院（川上））

①「高齢者を介護するちょっとしたサポートのコツ」
「通いの場の意義や簡単な体操」、②「できなくなったこ
とへのリハビリテーション」「ちょっとした家事の手伝
い」、③「信頼を作るコミュニケーションや口腔体操」
□対 市内在住・在勤の人
☎31-5601　　32-1105（社会福祉協議会）
　  sogo_fukushi@tamano-shakyou.or.jp

市委託事業
認知症予防コグニサイズ教室
9月3日（木）～令和3年2月26日（金）（全12回　毎月
第1木曜日と第4金曜日　10時半～12時）
中央公民館　先着30人程度　無料　電話で申込み
□申 8月3日（月）～

地域活動・ボランティア養成講座
～私たちができる地域の支えあい助け合いの輪～
①8月19日（水）、②26日（水）、③9月1日（火）
13時半～15時半
中央公民館　定員各30人　無料
電話・FAX・メールで申込み
□締 8月12日（水）

初心者歓迎！瀬戸内海の絶景のなかでシーカヤックの
練習とツーリングを行います。
最新の情報は、□HP でご確認ください。
□対 小学5年生以上
☎81-8039（渋川青年の家）

シーカヤックに乗って、海抜0ｍの世界を冒険！
9月12日、19日（土）　①9時半～12時　②13時半
～16時　渋川海岸　定員各20人　500円　ホーム
ページから申込み
□締 8月10日（月・祝）　17時

玉野は高潮や土砂災害など、過去に何度も被害を受
け、今後もいつどんな災害に遭遇するかわかりません。
県立博物館所蔵の室戸台風（昭和9年）による被災文
化財から、私たちが日々の暮らしの中で何に気をつけ
なければならないのか、一緒に考えませんか。
□対 市内在住・在勤（学）の人
☎32-5577     32-1329（社会教育課）

たまの地域人づくり大学 開校10周年記念講演会
「被災文化財から学ぶ災害への備え」
9月13日（日）　10時～11時半
中央公民館　先着60人　無料
所定の申込用紙で申込み（FAX可）
□締 8月28日（金）

□日 

＝
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＝
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＝
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＝
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み
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＝
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せ
　
□　 

＝
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ム
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　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、次のイベントが中止となりました。
○玉野まつりおどり大会   8月 1日（土） □問 玉野まつり振興会（（公社）玉野市観光協会内） ☎21-3486
○玉野まつり花火大会 11月15日（日） □問 玉野まつり振興会（玉野商工会議所内） ☎33-5010

イベント中止のお知らせ

□日 8月26日（水） 10時～11時半
□内 介護予防を目的とした講話と体操
□対 65歳以上
□定 先着40人

8月から体操教室を再開します

　新型コロナウイルス感染症の対応状況によって、広報たまの8月号に掲載しているイベント・
講座などの行事が中止・延期になる場合があります。詳しくは市□HP をご確認ください。

FAX

FAX

渋川青年の家□HP 

□場 □問 すこやかセンター　☎31-3310

フレッシュ体操教室
□日 8月26日（水） 13時半～15時
□内 生活習慣病の予防と改善を
  　目的とした講話と体操
□対 40歳以上
□定 先着36人

いきいき体操教室

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ　　    　　　　　　　　　　　食    　祭り    　体験 
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玉野市職員募集（就学前教育職）

玉野市役所職場見学会開催！

年齢要件を引き上げました

 受付期間  8月3日（月）～28日（金）
 1次試験日  9月20日（日）・21日（月・祝）
□申 □問 就学前教育職員採用試験委員会（就学前教育課内）　☎32-5573

※資格要件は、令和3年3月末までに要件を満たす見込みの人を含みます。
　詳しくは、市□HP をご覧ください。

○職員のライフワーク
○若手職員による職場・仕事紹介、フリートーク
○庁内見学
○採用試験の概要説明　ほか
□期 9月から12月まで毎月開催
□対 学生、新卒者・既卒者
□定 各回先着10人
□申 メール
※タイトルに「職場見学会申込希望」と記載し、本

文に氏名（ふりがな）、年齢、連絡先、希望の開
催月を明記

□申 □問 人事課　☎32-5515
　   jinji@city.tamano.lg.jp

調理員（会計年度任用職員）募集
　子どもたちの「おいしい」学校給食を一緒に作り
ませんか。
 勤務場所 学校給食センター
 勤務条件 ①1日7時間×週5日勤務
　　　　  ②1日5時間×週5日勤務
 報酬  時給1,071円
 勤務時間 ①8時15分～16時半（休憩含）
　　　　  ②8時15分～14時半（休憩含）
 募集人数 各若干名
□申 履歴書を持参または郵送
□申 □問 学校給食センター　☎31-6441
　　　〒706-0014　玉原2-16-43

募集職種 保健師（看護師）、社会福祉
士、主任介護支援専門員

□内 ○高齢者に関する総合相談や権利擁
護業務

○介護予防推進や認知症啓発事業
○地域住民や関係機関とのネット

ワークづくり
○要支援者の介護プランの作成など

 勤務条件 1日7時間45分×週5日勤務
 給与 月給178,400～180,400円
※賞与、各種手当あり。
□申 □問 地域包括支援センター　
　　　☎33-6600

地域包括支援センター
 募集職種 電気技術職、機械技術職
 募集人数 各1人程度
□資 昭和61年4月2日以降生まれで、

大学・短期大学・高等専門学
校・高校を卒業した人

※令和3年3月までに卒業見込みの
人を含む

 募集期間 8月11日（火）～9月11日
　　　　（金）
□問 岡山県南部水道企業団職員採用
　  試験委員会
     ☎086-465-5050

岡山県南部水道企業団
受付期間 8月27日（木）～9月

7日（月）
1次試験日 10月31日（土）、
　　　　　 11月1日（日）
　受験資格、試験日など詳しく
は、海上保安庁□HP をご覧くださ
い。
□問 玉野海上保安部管理課
     ☎31-3423

海上保安大学校学生

□期 
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＝
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＝
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募集人数

5人程度

年齢要件
昭和55年4月2日以降に
生まれた人（40歳以下）

資格要件
幼稚園教諭普通免許及び保育士資格の両方を
持ち、保育士登録を受けた人

試験の実施状況
や採用状況、試
験問題などを掲
載しています。

就学前教育職員

海上保安庁□HP 

市□HP 

◆◆ 募集 ◆◆

市□HP 
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【前年度入賞作品】
細川羽海さん 八浜中3年（当時）

　教育を支援する地域ボランティアを募集して
います。
□内 丸付け、読み聞かせ、剪定、学校行事の準備、 
     登下校の見守り、未就園児の託児など
※活動内容は、学校・園で異なります。
※詳しくは、各学校・園にお問い合わせください。

地域学校協働本部事業実施校園
田井幼稚園 31-0746 和田幼稚園 81-1884
田井小学校 21-2642 築港小学校 21-3375
宇野小学校 31-5796 玉小学校 32-4701
日比小学校 81-8216 第二日比小学校 81-8101
山田小学校 41-1035 後閑小学校 41-1072
荘内小学校 71-1017 八浜小学校 51-2016
大崎小学校 51-1009 鉾立小学校 66-5131
胸上小学校 41-2044 玉原小学校 32-0666
玉中学校 31-4211 宇野中学校 31-4241
日比中学校 81-7351 山田中学校 41-1045
荘内中学校 71-1049 八浜中学校 51-2044 
東児中学校 66-5134 　

学校協働ボランティア募集
～子どもたちに地域の温かい目を～

□問 （事務局）社会教育課　☎32-5577 

せんてい

スポーツで爽やかな汗を流しませんか！

スポーツで爽やかな汗を流しませんか！第2期スポーツクラブ教室受講生募集第2期スポーツクラブ教室受講生募集
○レクレセンター

○玉原運動公園

20
20
40
40
30
30
20
30
30
30
30
20
15
15
15
15
12
12
30
20
40
15
15
30
30
30

火

水

木

15
12
15
15
15
15
15
15
15
15
14
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

9,150円
6,000円
9,150円
7,500円
9,150円
7,500円
9,900円
8,400円
8,400円
7,500円
7,840円
8,400円
7,500円
7,500円

12,150円
12,150円
12,900円
12,900円

8,400円
8,400円
9,150円

10,650円
10,650円

7,500円
7,500円
7,500円

10:00～11:30
12:30～13:30
13:45～15:15
17:00～18:30
19:00～20:30
19:00～21:00
20:00～21:30
9:10～10:10
10:20～11:20
11:30～12:15
10:00～12:00
13:30～15:30
17:15～18:15
18:15～19:15
16:00～17:00
17:10～18:10
16:45～17:45
17:45～18:45
10:00～11:00
13:00～14:00
14:30～16:00
16:00～17:00
17:10～18:10
17:30～18:20
18:30～19:30
19:40～20:40

成人
子育て中の母と子

成人
年長以上

成人
小・中学生

成人
成人
成人
成人
成人

中高年
小1～小4または初心者
小5以上または経験者
4歳以上の幼児
小学生以上
小1～小3
小4～小6

成人
成人
成人

4歳以上の幼児
小学生以上
5歳～小3
小4～小6

中高生

ほぐしヨガ
子育て応援ヨガ
健美メソッド（火曜ヨガ・ストレッチ）
新体操
やさしいフラダンス
ジュニアバレーボール
バドミントン
★やさしいピラティス＆ヨガ
エンジョイビクス
★リラックス体操
レクダンス
楽しい体育の時間
バレエ（入門）
バレエ（初級）
幼児トランポリン
児童トランポリン
★インドアジュニア
テニス
太極拳入門
健美メソッド（筋膜リリース）
健美メソッド（木曜ヨガ・ストレッチ）
幼児体操（木曜）
児童体操（木曜）

★初めてのダンス

★ヒップホップダンス

時間 回数 料金定員 対象教室名曜日
○レクレセンター

30
12
12
30
30
20
15
15
40
30

金

土

15
15
15
14
15
15
15
15
14
15

8,400円
8,400円
9,150円
7,840円
8,400円
9,150円

10,650円
10,650円

8,540円
8,400円

10:00～12:00
9:00～10:00
10:10～12:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:00～15:30
16:00～17:00
17:10～18:10
19:00～20:30
14:15～15:15

成人
成人
成人
成人
成人
成人

4歳以上の幼児
小学生以上

成人
成人

太極拳
初めてのインドアテニス
インドアテニス
健康リズムビクス
★やさしいピラティス
健美メソッド基本編（正しい健康づくり）
幼児体操（金曜）
児童体操（金曜）
健美メソッド（金曜ヨガ・ストレッチ）
健美メソッド（脂肪燃焼エアロビクス）

時間 回数 料金定員 対象教室名曜日

10
10
40

50
20

水
木
金
土
水・土

12
12
12

12
10

8,520円
7,320円
7,320円
8,520円
6,720円
5,600円
6,100円

18:30～20:00
13:30～15:00
20:00～22:00

12:00～14:00
19:00～21:00

高校生以上
成人

中学生
高校生以上

小学生
小４～中３
高校生以上

ナイターテニス（初級）
テニス

ナイターソフトテニス

ジュニアソフトテニス

弓道（週2回）

時間 回数 料金定員 対象教室名曜日

曜日
25
25

12
12

18,000円
18,000円

13:00～15:00
13:00～15:00

成人
成人

ゴルフ
ゴルフ

時間 回数 料金定員 対象教室名
○その他

□申 8月4日（火） 9時から先着順で受付
※継続者優先のため、在籍数に空きがないと入会できませんのでご了承ください。
※申込者が一定人員に達しない教室は中止することがあります。
※月曜日は休館です（祝日の場合は開館しています）。
※教室によっては、受講料の他に別途実費が必要になる場合があります。
※詳しくは、お問い合わせください。
□申 □問 レクレセンター　☎32-3709 

★印がついている
教室は、ワンコイン
500円で体験でき
ます。（先着順）

木
金



こころの里精神保健福祉
相談（予約制）

17日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
☎086-272-3934
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　 玉野けいりん
開催案内と配当金 61#
☎0180‐998866

（レース実況）
☎0180‐998811

（２車単・３連単）
☎0180‐998812

（２枠複・２枠単・２車複・
 ３連複・ワイド）
※開催日が重なっていて、特に

記載がない場合は、全レース
併売です。

※新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、無観客または
中止になる場合があります。

　　　 各　種　相　談　

土金

日時 場所 問合せ

□料 無料

　  水道修繕当番表
カレンダーの月曜日を
ご覧ください。

□期 月曜日朝８時～
    翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は
　（有）コーサン商会
　(☎66-5219) へ 
○修繕工事は任意の指定工
　事店に依頼することもで
　きます。
□問 水道課　☎33-9666

《人口の動き》
令和2年6月30日現在　※（ ）内は前月比

※住民基本台帳に記載されている数値

27,646
58,430
28,524
29,906

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

7
-45
-16
-29

●世帯数
●人口
●男 
●女 

（内訳）
●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

22
50
79
96

0

人
人
人
人
人

（転出取消等）

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

市役所1階
市民相談室

荘内市民センター

市役所1階
市民相談室

消費生活相談  3日、24日（月）
9時半～12時

市民課
☎32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき3回まで

11日、25日（火）
13時～16時

社会福祉協議会

市民相談室
☎32-5506

弁護士相談
（予約制）

18日（火）
10時～15時

☎31-5601

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

日の出
ふれあい会館

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

22日（土）
13時～16時 ☎33-7867

水道庁舎１階
会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
9月10日（木）

13時半～

8月31日（月）までに
都市計画課へ

☎32-5538

地域包括支援
センター

☎33-6600

☎33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

☎33-5115

年金相談
（予約制）

   9月1日（火） 水道庁舎1階大会議室
       15日（火） 田井市民センター
       29日（火） 水道庁舎1階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

予約受付
8月3日（月）から

岡山西
年金事務所へ

☎086-214-6541

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
☎32-3840

なやみごと相談
17日（月）

9時～12時
総務課

☎32-5547

社会福祉協議会 ☎31-5601介護相談
平日

8時半～16時半

日の出
ふれあい会館男女の日常相談 水・祝日を除く

毎日9時～16時 ☎33-7867

　  函館ナイター場外
（GⅢ）～10日

　  静岡場外
（FⅠ）～16日

　  四日市ナイター場外
（FⅠ）～31日

　  富山記念場外
（GⅢ）～2日

　  ナイター競輪日刊
スポーツ杯（FⅠ）～2日

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程については

　お問い合わせください。

　  K.サービス
（築港）☎31-0899　
～3日

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

27日（木）
10時～15時 ☎33-5115

戸籍・戸籍附票は取
得できません。
7日（金）17時15分
～10日（月）6時半
※住民票・印鑑証明・税
証明は取得できます。

コンビニ交付メンテナンス

13日（木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
社会福祉協議会 ☎31-5601

第 4 金曜日
（祝日を除く）

13 時～16 時
図書館知的障害者

相談

新型コロナウイルス受診相談センター
   玉野市在住の人は備前保健所に相談
（24時間対応、FAXは平日9時～17時）

福祉政策課
☎32-5556

☎086-272-3934
　086-271-0317

　  福井WJC場外
（FⅠ）～24日
　  松戸記念ナイター場外

（GⅢ）～25日

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、中止となる場合があります。

FAX
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26　  日赤玉野分院
（築港）☎31-5117

　  宇野八丁目クリニック
（宇野）☎33-8080

　  谷歯科医院
（宇野）☎31-3500

　  ミッドナイト競輪玉野～25日
　 東清掃センター（粗大ごみ
の持込受付のみ）(解体ごみ、
伐採ごみは不可）☎21-3383

※休日当番医を受診
　する前に必ず電話
　してください。

8 月
●脳ドック（要予約）
□日 毎週月曜
　 10時～
□場 ２階ドック室

●禁煙外来（要予約）
□日 毎週水曜
　 14時～16時
□場 1階外来

月日 火 水 木

シータクコールセンター ☎31-1411（予約受付時間／7時～17時）おかけ間違いのないようご注意ください。

市民病院情報コーナー

□問 市民病院　☎31-2101

市
役
所
窓
口

業
務
延
長
日

住民票・税証明の発行など、取扱業務
は限られます。
○窓口延長日／5日、12日、19日、　
　　　　　　　26日（水）
　　　　　　　17時15分～19時
□日曜開庁日／2日、9月6日
　　　　   　   8時半～17時15分

市内の交通事故発生状況
令和2年1月1日～6月30日

人身事故件数
   56件 

  +16件     

死者数
  0人 

   -1人     
令和2年
昨年対比

負傷者数
  67人

 +20人 

内科 外科

ごみ

歯科

休日当番医

 　 内科　9時～17時
 　 外科　9時～17時
 　 歯科　9時～12時
　都合により、当番医が変更に
なる場合があります。
※小児救急医療電話相談
#8000、または086-801-0018
休日：18時～翌朝8時
平日：19時～翌朝8時

（診療時間）

　  竹原内科医院
（迫間）☎71-0101

　  たまメディカルリハビリテー
ションクリニック

（玉）☎31-6803
　  白髪歯科医院

（築港）☎32-2880
　  広島場外

（FⅠ）～11日

　  長崎医院
（用吉）☎71-4800

　  みやもと整形外科
（東紅陽台）☎71-3030

　  竹北歯科クリニック
（田井）☎31-0310

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限  7月31日
・固定資産税（2期）・国民健康保  
 険料（1期）・介護保険料（1期）

・後期高齢者保険料（1期）
納期限  8月31日

・市県民税（2期）・国民健康保険 
 料（2期）・介護保険料（2期）

・後期高齢者保険料（2期）
※このページは抜き取ってご利用になれます。

　  三宅設備
（田井）☎31-4438　
～24日

　  サガラ総合設備
（槌ケ原）☎71-3729　
～31日

　  高松場外
（FⅠ）～6日

　  ミッドナイト競輪玉野
～13日
　  前橋ナイター場外

（FⅠ）～13日
　  オールスター名古屋場外

（GⅠ）～16日

　  松阪場外
（FⅠ）～21日

　  富山場外
（FⅠ）～8日

　  高知場外
（FⅠ）～19日

　  満木内科小児科
（用吉）☎71-0747

　  近藤医院
（東田井地）☎41-1061

　  千葉歯科医院
（和田）☎81-0039

　  (株)中原設備
（北方）☎66-5598　
～9月7日

　  防府場外
（FⅠ）～9月2日

　  弥彦場外
（FⅠ）～26日

　  高知場外
（FⅠ）～28日

　  小田原記念場外
（GⅢ）～30日

　  　  　  　  
　  玉野中央病院

（築港）☎31-1011
　  玉野市民病院

（宇野）☎31-2101
　  そのだ歯科医院

（和田）☎81-6771
　  (有)妹尾設備

（田井）☎32-3344　～17日
　  東清掃センター☎21-3383

　  　  　  　  

　  井上クリニック
（宇野）☎32-0831

　  山田外科医院
（和田）☎81-7197

　  桜井歯科医院
（和田）☎81-8314

　  　  　  　  　  (有)エンセイ建設
（玉）☎21-3936　
～10日

　  　  　  

8月の放送スケジュール
KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ☎32-5533

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／たまので創業
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

認知症カフェ瀬戸の海
（作品作り）
（すこやかセンター大会議

室 ）10 時～ 15 時 



通夜やお別れ式に
斎場待合室を利用できます

通夜やお別れ式に
斎場待合室を利用できます

　市斎場の待合室は、火葬が終了するまでの待
合室としてだけでなく、ご遺族が主体で執り行う
30人程度の通夜やお別れ式にも利用できます。

　市斎場の待合室は、火葬が終了するまでの待
合室としてだけでなく、ご遺族が主体で執り行う
30人程度の通夜やお別れ式にも利用できます。

□対 亡くなった人または喪主の住民票が玉野市にあること
□料 無料
※冷暖房の使用は有料
□時 17時から翌日16時の使用時間のうち、通夜、お別れ式
　  で、それぞれ①または②を選択

〈通夜〉 ①当日 18時～18時50分
 ②当日 19時～19時50分

〈お別れ式〉 ①翌日 10時～11時
 ②翌日 13時～14時
※「お別れ式の進め方」を市民課と斎場で配布しています。
□問 市民課　☎32-5521、斎場　☎21-4814
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□日
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日
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□場 

＝
場
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□対 

＝
対
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□料 

＝
料
金
　
□時 

＝
時
間
　
□申 

＝
申
込
み
　
□問
＝
問
合
せ
　
　

記
号
説
明

　
市
内
小
・
中
学
校
の
新
入
学

児
童
・
生
徒
が
、
転
居
や
保
護

者
の
就
労
な
ど
の
理
由
で
、
指

定
学
校
以
外
の
市
内
の
学
校
へ

就
学
を
希
望
す
る
場
合
、
一
定

の
条
件
で
指
定
学
校
の
変
更
を

認
め
て
い
ま
す
。

　
変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
、

各
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・

幼
稚
園
の
年
長
児
及
び
小
学
6

年
生
に
配
布
し
た
資
料
を
確
認

の
う
え
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
請
期
間 

8
月
3
日

（月）
〜
9
月

30
日

（水）
□申 

□問 

学
校
教
育
課
　

☎
32
・
5
5
7
5

紛
ら
わ
し
い
訪
問
販
売
に

ご
注
意
を
！

　
排
水
設
備
の
点
検
・
清
掃
に

関
し
て
、
市
の
委
託
を
受
け
て

い
る
か
の
よ
う
な
紛
ら
わ
し
い

言
葉
を
使
っ
て
、
訪
問
す
る
業

者
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
市

の
委
託
で
業
者
が
各
家
庭
に
伺

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
点
検
や
清
掃
を
業
者

に
依
頼
す
る
場
合
は
、
見
積
り

や
契
約
の
内
容
を
十
分
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　
契
約
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
発

生
し
た
場
合
は
、「
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
制
度
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、

岡
山
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎

086
・
2
2
6
・
0
9
9
9
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ト
イ
レ
に
流
す
紙
に
注
意
！

　「
ト
イ
レ
に
流
せ
る
」
な
ど
の

表
示
が
あ
る
掃
除
用
の
紙
で
も

溶
け
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、

詰
ま
り
の
原
因
に
な
る
こ
と
が

あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

や
紙
お
む
つ
は
水
に
溶
け
な
い

の
で
、
ト
イ
レ
に
は
流
さ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

共
通

□問 

下
水
道
課
　☎

32
・
2
7
7
7

　
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
て
い

る
納
税
義
務
者
が
死
亡
し
た
場

合
、
現
所
有
者（
相
続
人
な
ど
現

に
所
有
し
て
い
る
人
）
の
申
告

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

 

申
告
方
法
現
所
有
者
申
告
書
を

提
出

 

申
告
期
限
現
所
有
者
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
3

か
月
を
経
過
し
た
日

※
正
当
な
事
由
な
く
申
告
が
な

い
と
き
は
、
10
万
円
以
下
の
過

料
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

□問 

税
務
課  

☎
32
・
5
5
1
0

　
若
者
の
雇
用
・
育
成
に
積
極

的
で
、
雇
用
管
理
状
況
な
ど
が

優
良
な
中
小
企
業
を
厚
生
労
働

令
和
3
年
度
新
入
学

児
童
・
生
徒
の
指
定

学
校
変
更
の
申
請

固
定
資
産
税
の
制
度
が

変
わ
り
ま
し
た

8
月
は
北
方
領
土
返
還

運
動
全
国
強
調
月
間

下
水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

各
種
証
明
書
の
宅
配

サ
ー
ビ
ス

休
日
・
夜
間
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト
や
交
付

ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定
制
度

の
ご
活
用
を

大
臣
が
認
定
し
ま
す
。
認
定
企

業
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で

の
重
点
的
な
P
R
や
、
就
職
面

接
会
へ
の
優
先
的
な
参
加
、
関

係
助
成
金
の
加
算
措
置
な
ど
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

□問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
野
　

☎
31
・
1
5
5
5

　
市
役
所
ま
で
出
向
く
こ
と
が

困
難
な
人
な
ど
を
対
象
に
、
職

員
が
各
種
証
明
書
を
自
宅
へ
届

け
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

□対
75
歳
以
上
の
人
の
み
で
構
成

さ
れ
た
世
帯
や
障
害
者
な
ど

※
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
納
付
や

証
明
書
な
ど
の
発
行
は
、
3
月

末
で
終
了
し
ま
し
た
。

□問 

協
働
推
進
課
　

☎
32
・
5
5
6
7

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

の
お
手
伝
い
や
交
付
の
手
続
き

を
し
ま
す
。

□日
毎
月
第
1
日
曜
日
　
8
時

半
〜
17
時
15
分
、
毎
週
水
曜
日

17
時
15
分
〜
19
時
（
祝
祭
日
を

除
く
）

※
必
要
書
類
が
不
明
な
場
合

は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□場 

□問 

市
民
課
　☎

32
・
5
5
2
1

返
還
へ
　
未
来
志
向
の

対
話
と
交
流

　
択
捉
島
、
国
後
島
、
色
丹
島
、

歯
舞
群
島
の
北
方
四
島
は
、
我

が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

　
返
還
実
現
に
向
け
て
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問 

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要

求
運
動
県
民
会
議
事
務
局
（
県

公
聴
広
報
課
内
）　

☎
086
・
2
2
6
・
7
1
5
8

◆◆ お知らせ ◆◆

敬老の記念品を贈ります
　敬老の日に、88歳（米寿）の人に記念品を贈ります。
□対 昭和6年9月17日～昭和7年9月21日生まれの人
※基準は敬老の日
 配布期間 9月1日（火）～21日（月・祝）
※期間が前後する場合があります。
　また、日時指定はできません。
※記念品は地区の民生委員がお届けします。
□問 長寿介護課　☎32-5537

え
と
ろ
ふ

は
ば
ま
い

く
な
し
り

し
こ
た
ん
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環境保全課からのお知らせ　  □問 環境保全課　☎32-5520 

□日  8月15日（土）　18時～21時　※21時以降に収集します。
□場  次の場所に立札を表示しますので、最寄りの場所をご利用ください。

　盆舟やお供え物を川や海に流すことは禁止されています。市内各所で盆舟などの収集を行いますの
でご利用ください。精霊送りで各地区の行事やお供えをするときは、密集を避けるなど新型コロナウイ
ルス感染症の感染防止対策に努めたうえで実施してください。

※線香やローソクは火災防止のため専用容器（空き缶）を設置しますので、盆舟やお供え物とは別
にして専用容器に入れてください。

※②の田井前丁場川尻橋横は、川尻橋から次の橋までの間に置いてください。
※③の宇野港第三突堤公園内は、一部立ち入りが制限されているため、車両の進入はできません。
※提灯などの大きいものは、今回の収集場所へは出せません。細かくしてゴミステーションに出すか、

粗大ごみとして処分してください。

ごみ出しのお願い
○水分はしっかり切って出しましょう。
　臭いの軽減や減量につながります。
○分別を確実に行いましょう。
　燃えるごみの中に不燃物や危険物が混ざって

いると収集できません。
○葉のついた枝は、葉っぱが散乱しないように

ごみ袋に入れて出しましょう。

 補助金交付制度
　ごみステーションなどの
環境衛生施設の整備や設置
すると補助があります。
□対 自治会などの団体
 補助額
新設（設置）…上限10万円
修繕…経費の2分の1の額（上限3万円）
□申 □問 環境保全課　☎32-5520

田井三軒屋児童遊園地横
田井前丁場川尻橋横
宇野港第三突堤公園内
レクレセンター横
和田中央公園横広場
日比市民センター
渋川公園北東（角）
玉原公園

（玉原駐在所横児童公園前）

東紅陽台１丁目集会所前

○1
②
③
④
⑤
⑥
⑦

⑧

⑨

○10
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

⑰

⑱　

岡山市農協玉野支所前
岡山市農協旧荘内上支所前
荘内市民センター
大藪バス停横
後閑バス停横
沼入口ごみステーション前
山田原区しおさい前 
県道山田槌ケ原線　
和楽園グラウンド下
西田井地川尻
ごみステーション前　

○19
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕

㉖

㉗

梶岡公民館前広場
胸上公会堂前広場 
番田赤丸醤油前広場
岡山市農協鉾立資材店前
波知造田組駐車場横
碁石地区コミュニティハウス
八浜市民センター

大崎奥の森バス停横

大崎県道沿い墓地前
（八浜駅前）

精霊送りの盆舟などの収集のお知らせ

燃えるごみの正しい排出・減量化にご協力を！

□日
＝
日
時
　
□場 

＝
場
所
　
□対 

＝
対
象
　
□問
＝
問
合
せ
　
　

記
号
説
明

設置・修繕前に、
お問い合わせ
ください。
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一線校舎

　南海トラフ地震の今後30年以内の発生確率は、70～80％と、かなりの確率で発生が予想
されます。地震の直後は、すぐに助けがくるとは限りません。「自分の身は自分で守る」ことが
大切です。

地震発生時
の行動編

自分の身は自分で守る

地 震 発 生

揺れが収まったら

□問 危機管理課  ☎32-5560

屋内にいる場合 屋外にいる場合

□大きな揺れがあったときは、頑丈なテーブル
などの下に潜り込む。

□倒れてくる家具や落下物に注意しながら、空
間に身を寄せ、揺れが収まるまで動かない。

□火の元を確認し、出火していたら初期消火する。
□ドアや窓を開けて逃げ道を確保する。
□家族の安全を確保したら、隣近所に声をかけ、安全を確保する。
　特に障害者や高齢者、妊娠中の人、小さな子どもがいる人など要配慮者がいる世帯に積極的に声を

かける。
□テレビやインターネットなどで正しい情報を入手し、誤った情報に惑わされない。

□ガラスや看板などの落下物に注意し、手荷物
などで頭を守りながら、公園などの広場に逃
げる。

□ブロック塀や石壁、門柱から離れる。

一瞬の判断が
生死を分ける
ことも･･･

□日
＝
日
時
　
□問
＝
問
合
せ

記
号
説
明

　消防庁が全国一斉情報伝達訓練を実施
します。
　この訓練に伴い防災行政無線の放送や
玉野市防災メールマガジン（登録制）の配
信テストを行います。
□日 8月5日（水）　11時

　次の人は、ただちに海岸からより遠く、
より高いところへ一時避難してください。
○沿岸部で、津波が警戒されている地域にいる人
　自宅へ戻るのは、津波警報が解除され、安全が確認
できてからにしましょう。
※土砂崩れの危険性がある地域に住んでいる人も地

震が発生したら、土砂崩れに警戒しましょう。

　市が運営する指定避難所「宇野小学校体育館」が9月から
12月末（予定）までの間、改修工事で使用できなくなるため、次の
とおり避難する場所が変更になります。

宇野小学校体育館
　↓　

宇野小学校二線校舎１階コミュニティ教室（多目的室）
※教室なので、スリッパなどを持参してください。

Jアラートの試験放送を行います津波に警戒！

宇野小学校へ避難する皆さんへ

プール
運動場 体育館

校門校門

二線校舎

ここ
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□日
＝
日
時
　
□期
＝
期
間
　
□対
＝
対
象
　
□申
＝
申
込
み
　
□問
＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　

記
号
説
明

～CoCoLo（こころ）の教育～人  もの  未来  をつくる

 共通
□問 農業委員会事務局　☎32-5561

農業委員会に届出が必要
農業委員会の許可が必要

市街化区域内農地
市街化調整区域内農地
　
 農用地区域内農地

手続き区分

 目的  
①地域の農地利用の確認
②遊休農地の実態把握と発生防止・解消など
 実施方法 農業委員などが現地確認
※農地内に立ち入ることがあります。

ご協力をお願いします。
□期 8月中旬～9月8月31日（月）までに農用

地からの除外申出をし、
除外完了後に農業委員会
の許可が必要

農地パトロールを実施します

2

農地転用は手続きが必要です
　農地を農地以外に転用する場合、農地法などに基づく
手続きが必要です。

市商工短信 Vol.4
玉野商工高等学校

 □問 商工高校　☎31-5341

学校説明会
□日 8月28日（金）　19時～20時半、
     11月7日（土）　17時～18時半
□対 中学生と保護者
□申 不要

おすすめポイント
〇先輩からのメッセージ
　在校生・卒業生の活躍する姿を紹介します！
〇ダンス部の制服ファッションショー
〇機械科とビジネス情報科の授業体験　ほか

　商工高校□HP で配信
します。

オープンスクールがオープンスクールが で体験できます！で体験できます！お家
簡単2ステップ

QRコードを読み取る

web版オープンスクールをクリック

1

高校の概要・
入試の説明
をします。

商工高校□HP 

うち
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□締 令和3年6月30日（水）
 受付 福祉政策課、各市民センター（募金箱）
※次の送金先へ直接送金も可
 送金先

〈中国銀行本店 普通口座〉3538903
〈トマト銀行本店 普通口座〉1963422
名義…日本赤十字社岡山県支部 支部長 伊原木隆太

〈中国銀行本店 普通口座〉3538946
〈ゆうちょ銀行 振替口座番号〉00960-6-311322　
名義…岡山県共同募金会平成30年豪雨災害義援金
□問 福祉政策課　☎32-5564

□申 

＝
申
込
み
　
□締 

＝
締
切
　
□問 

＝
問
合
せ
　

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

特別障害者手当等の書類は届きましたか？

　対象者には書類を送付します。申請に
必要なものなどを確認して、期限内に手続
きをしてください。

特別障害者手当・障害児福祉手当・福祉
手当（経過措置）受給者
　現在、手当を受給している人は、現況届
を提出してください。
 提出期間  8月11日（火）～9月10日（木）

　特別障害者手当・障害児福祉手当・福
祉手当（経過措置）は、身体や精神に著し
く重度で永続する障害があるため、日常
生活で常時特別の介護を要する人に支給
されます。
　場合によっては支給の制限があります
ので、詳しくは、お問い合わせください。

□申 □問 福祉政策課　☎32-5556

児童扶養手当などの更新手続き

児童扶養手当受給者
　8月上旬に対象者へ書類を送付します。受給者
本人が来庁のうえ現況届に記入してください。
 受付期間  8月3日（月）～31日（月）

児童扶養手当受給者（5年以上経過している人）
　｢児童扶養手当一部支給停止適用除外事由届
出書｣を期限内に提出してください。
※提出がない場合は、手当が減額されます。
□締 8月31日（月）

＜ひとり親家庭の就労を支援します＞
　児童扶養手当受給者を対象に就業に向け、生
活状況や職歴などに合った支援を行っています。
詳しくは、お問い合わせください。

特別児童扶養手当受給者
　8月上旬に対象者へ書類を送付しますので返送
してください。
□締 9月11日（金）

□申 □問 福祉政策課　☎32-5554

アイスクリーム

玉野市聴覚障害者福祉協会

 □問 福祉政策課 ☎32-5556手話をおぼえよう㉘　

　暑い日に食べた
くなるアイスクリー
ム。
　今月の手話の「ア
イスクリーム・ソフ
トクリーム」は、ソ
フトクリームをなめ
るさまを表します。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪 平成30年7月豪雨義援金受付延長のお知らせ

右手を握って口
の前に置き、上
下に動かす。



たまの子
育てアプ

リ配信開
始

子育て支
援

子どもの
成長や大

切なイベ
ントを記

録

健診の日程や
必要な手続き

の情報を入手

予防接種のスケジ
ュールを簡単に管

理

子どもが遊べる施設やイベント情報

親子健康手帳と併せてご利用ください。

ダウンロード
はこちら！

□問 就学前教育課　☎32-5573□問 就学前教育課　☎32-5573

ダウンロード
利用料金

※通信料は
        かかります。

無料
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　第2期（8月31日納期限）から新たに税額が発生した
人または税額が変更になった人にのみ、普通徴収の納
税通知書を8月中旬に発送します。税額が変更になっ
た人は、第2期から今回送付する納税通知書をご利用
ください。
　変更理由については、送付する変更（決
定）通知書の「変更理由」をご覧ください。
　詳しくは、お問い合わせください。
□問 税務課　☎32-5510

国民健康保険に
加入している皆さんへ 令和２年度の保険料が決まりました

税額が発生（変更）になった人に
市民税・県民税納税通知書を送付します

　国保特定セットけんしんは定員に達したため、
予約の受付を終了しました。
□日 10月16日（金）～18日（日）
□場 すこやかセンター

　なお、市民病院で行う国保特定セットけんしん
と各医療機関で実施している個別健診は、予約
を受け付けていますので、ぜひご利用ください。
□問 保険年金課　☎32-5528

国保特定セットけんしんの
予約受付は終了しました

玉野市国民健康保険料
所得割
均等割（一人当たり）
平等割（一世帯当たり）
賦課限度額

※医療分・介護分の賦課限度額及び軽減判定を行う場合の所得判定基準（2割、5割軽減）が変わります。
※介護分は加入者のうち、40歳以上65歳未満の人が対象です。
注）①平成31年（令和元年）中の所得－33万円

医療分
①×7.2％

20,300円×人数
24,000円

63万円
33万円以内
33万円＋（28.5万円 × 【世帯内被保険者数】）
33万円＋（52万円 × 【世帯内被保険者数】）

７割軽減
５割軽減
２割軽減

軽減判定所得

後期高齢者支援分
①×2.4％

6,800円×人数
8,100円
19万円

介護分
①×2.0％

7,000円×人数
5,600円
17万円

ご確認ください
○第１期の納付期限は７月31日（金）です。納め忘れはありませんか。
○保険料額の変更に伴い、納付方法が昨年度から変更になる場合があります。保険料納付通知書（決定通

知書）の決定保険料額および納付方法をご確認ください。
○保険料算定のためには所得情報が必要です（※19歳以上の被保険者）。
　申告が済んでいない人は早めに申告してください。
○社会保険へ切り替わった人は、手続きが必要です。手続きをしていない人は、保険料の精算ができませ

ん。詳しくは、お問い合わせください。
□問 保険年金課　☎32-5528

／

よくある質問／

□日 

＝
日
時
　
□場 

＝
場
所
　
□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

すこやか
センター
で行う

市□HP 



広報たまの
広告募集中！
広報たまの
広告募集中！

 主な条件 市内事業者
 発行部数 27,200部
 配布エリア 市内全域
□料 16,500円～
□締 掲載希望月の前々月の25日ごろ

（例）広報たまの10月号に掲載希
望の場合、8月25日ごろ

□申 □問 秘書広報課
　　　 ☎32-5533

おとなの健康  □問 すこやかセンター　☎31-3310

広告
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各  種  検  診各  種  検  診
成人の健康づくり
□場 すこやかセンター
26 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
　　　□定 先着40人
  いきいき体操教室 13時半～15時
　　　□定 先着36人

 6 木 山田市民センター 8時～10時半
18 火 荘内市民センター 8時～10時半
25 火 荘内市民センター  8時～10時半 
28 金 日比市民センター 8時～10時半
31 月 玉原市民センター 8時～10時半

骨粗しょう症検診
□対 20～70歳までの女性　□料 500円

※ストッキングは着用しないでください。

  7 金 すこやかセンター 13時半～14時半
9/4 金 すこやかセンター 13時半～14時半

大腸がん検診
□対 40歳以上　
□料 500円（70歳以上：200円）
27 木 荘内市民センター 9時半～11時

献血
  6 木 玉野市役所 9時半～11時半 
  　　〃 12時45分～16時

  7 金 すこやかセンター 18時～19時半
9/4 金 市役所北側駐車場 18時～19時半

◎行事などの詳しい内容は、各戸配
布の『まるごと検診ガイドブック』
をご覧ください。

□問 すこやかセンター ☎31-3310

特定健康診査・胃がん検診・
大腸がん検診・前立腺がん
検診・肝炎ウイルス検診
□対 40歳以上
□料 まるごと検診ガイドブックをご覧
     ください。

女性のためのナイター検診
(マンモグラフィ・視触診・子宮頸がん)
マンモグラフィ・視触診　□対 40歳以上
□料 1,500円（70歳以上：500円)
子宮頸がん　□対 20歳以上
□料 1,000円（70歳以上：200円)

　次の人は、受診を控えてください。
○風邪症状が持続している人
○37.5度以上の発熱・咳・息苦しさ・だるさ・頭痛・下痢・味覚障害・嗅覚障害など

の症状がある人
○2週間以内に発熱があった人
○2週間以内に新型コロナウイルス感染症の患者やその疑いのある人と接触歴の

ある人
【受診時の注意事項】
①受診前に体温測定をしてください。受付で検温結果を確認します。
②必ずマスク着用、咳エチケットの厳守、会場入口でのアルコール消毒をお願い

します。
③熱中症予防対策（帽子・日傘・タオル・飲み物を持参）をお願いします。
※胃がん検診を受診する場合は、検診前に水分をとらないでください。
④会場内の人数制限を行う場合があります。
※感染症の予防対策のため、大変混雑することが見込まれますので、ご了承ください。
⑤検診会場は駐車台数が限られているため、できる限り徒歩や自転車などでお越

しください。

大腸がん検診
　検査容器は、胸部レントゲン検診実施会場、すこやかセンター、保険年
金課、各市民センターで事前に受け取ってください。

時間 
9時～11時半
13時半～16時半
9時～11時半
13時半～16時半
9時～11時半
13時半～16時半
9時～11時半
13時半～16時半
9時～11時半
13時半～16時半
9時～11時半
13時半～16時半
9時～11時半
13時半～14時 
14時45分～16時半
9時～11時半
13時半～16時半

会場
鉾立公民館
東児市民センター

荘内市民センター

大崎公民館
山田市民センター
八浜市民センター
玉原市民センター
すこやかセンター
田井市民センター
田井市民センター
日の出ふれあい会館
日比市民センター
渋川コミュニティハウス
高山ドーム（ミネルバ裏）
児童館
すこやかセンター

日程

8月4日（火）

8月5日（水）

8月6日（木）

8月12日（水）

8月17日（月）

8月18日（火）

9月1日（火）

9月15日（火）

時間 
9時半～11時半
13時半～15時半
9時半～11時半
9時半～11時半

会場
大崎公民館
すこやかセンター
日の出ふれあい会館
田井市民センター

日程
9月1日（火）
9月3日（木）
9月4日（金）

胸部レントゲン検診

8月から集団検診を開始します
感染予防対策にご協力を

※掲載している日程以外は市□HP 、広報たまの9月号でお知らせします。

健康たま～る
ポイント対象事業 □場 

＝
場
所
　
□対 

＝
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象
　
□定 

＝
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員
　
□料 

＝
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金
　
□締 

＝
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切
　
□申 

＝
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□問 

＝
問
合
せ
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　30、40年後には、人生100年時代がやってくると言われていますが、健
康に過ごすためには、大きな課題があります。

　フレイルであることに早めに気づいて生活習慣を見直し、
健康な状態に戻すこともできます。

　「フレイル」とは、病気では
ありませんが、年齢とともに筋力
や心身の活力が低下し、介護が
必要になりやすく虚弱な状態の
ことです。

□問 すこやかセンター　☎31-3310

□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

記
号
説
明

食べる量減少 筋肉量低下

食欲低下

★
栄養

運動 社会
参加筋力低下

低栄養

活動量減少

放っておくと
悪循環に…

○１日３食　バランスよく食べましょう！
　たんぱく質は、不足すると筋肉量の減
少や筋力低下につながります。食事やお
やつでしっかりとりましょう！

○口のまわりの筋肉をきたえよう

たんぱく質は毎食しっかりと！

健康長寿に大切な
３つの柱

肉や魚、卵
大豆製品

など

みそ汁は
薄味で

具だくさんに

１日にとりたいたんぱく質の量（例）

おいしく食べるために口腔機能を維持しましょう
○毎食後きれいに歯磨き　　○きちんと義歯のお手入れ　　○定期的に歯科医院へ

○水分をこまめにとりましょう！
　水やお茶を200ミリリットルのコップで
１日６～１０杯程度、こまめに少しずつ飲みま
しょう。
※水分制限がある場合は医師の指示に従ってください。

口を閉じたまま、ほおを膨ら
ませたり、すぼめたりする。

舌をだして上下、左右に動
かす。

口の周りの筋肉
や舌の機能を向
上 さ せるた め、

「パ、タ、カ、ラ」と
発音する。

○食生活のチェック
シート

○簡単調理のコツ
○栄養満点レシピ
なども掲載していま
す。

　３つの柱の「運動」「社会参加」につ
いて詳しくは、市□HP をご覧ください。

パ

タ カ

ラ

ごはん
パン

麺類など

男性の場合（約60ｇ）

女性の場合（約50ｇ）

※たんぱく質制限がある場合は医師の指示に
　従ってください。

例）

加齢

健康 フレイル
（虚弱） 要介護

心
身
の
能
力

市□HP 

野菜や
きのこ
類など

★３つの柱のうち、「栄養」をご紹介します

いきいき元気に!いきいき元気に!

低 栄 養
フレイル
予 防

低 栄 養
フレイル
予 防
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□問 秘書広報課　☎32-5533

図書館からのお知らせ

※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※期間内は返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30
10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前
玉原公園（交番となり）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス
さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台1丁目集会所

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

8月5日
（第１水曜日）

8月12日
（第２水曜日）

8月21日
（第３金曜日）

図書 ☎31-3712
中公 ☎31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝日と重なるときは開館し、直後の

祝日以外の日が休館日になります。

図書　☎31-3712

□図書 

＝
図
書
館
　
□中公 

＝
中
央
公
民
館
　
□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
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ム
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□問 

ギャラリーの催しもの　
8月1日（土）・2日（日） 夏のワークショップフェスタ  受付10時～15時
8月27日（木）～ 30日（日） 宇野地区仏画・友禅同好会 趣味の仲間展 10時～18時　※最終日～16時

中公　☎31-3711

□HP 

市制80周年に向けて   たまのの思い出エピソード

　たくさんの思い出がありま
す。昭和48年ごろ、四国への
交通手段は、宇高連絡船や
フェリーのほか、ホーバークラ
フトがありました。
　また、小学校１年生の時、外
国人留学生の女性が訪れ、初
めて見る金髪や体格の違いに
驚きました。
 投稿者  河田　弘さん
            （玉原／60代男性）

　ホーバークラフトは、昭和47年に宇高
連絡船の急行便として就航しました。船
体下の黒い部分に空気を入れて浮き、高
松まで通常60分かかるところを23分で
運航していました。

【番外編】ウィーン少年合唱団が昭和36
年11月に玉野海洋博物館を訪れたこと
があります。

廉太郎ノオト 谷津　矢車
きものが着たい 群　ようこ
タヌキのきょうしつ 山下　明生
おれ、よびだしになる 中川　ひろたか
戦争にいったうま いしい　ゆみ
とうちゃんはむしゃんよか 内田　麟太郎
オニのふろめぐり 岡田　よしたか
うりのつるくるくる 田島　征三
ねこと王さま ニック・シャラット
飛ぶための百歩 ジュゼッペ・フェスタ
秘密のノート ジョー・コットリル
みずをくむプリンセス スーザン・ヴァーデ
※最新の新着図書は、図書館新刊案内をご覧ください。
   （各市民センターにあります）

＊
＊
新
着
図
書
の
ご
案
内
＊
＊

　今回が最終回です。思い出いっぱいのエピソード投稿、ありがとうございました。
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□日 8月7日（金）
　 10時半～（30分程度）
□内 ふれあい遊び、親子体操、手作り
　  おもちゃ
□対 生後3か月～8月で1歳になる子ど
     もと保護者
□定 先着10組

ぴよぴよタイム

□日 8月5日・19日・26日（水）
 　10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□定 先着10組

　8月から育児相談、離乳食教室を再
開します。

えほんの時間

□期 8月30日（日）まで
□内 年齢に適したペーパークラフトや折
     り紙などの工作をしてみよう！
□対 来館者
 利用方法 希望の工作キットを職員に
               伝えてください。

工作キットで作ってみよう！

親子の健康づくり

日 曜日 事業名 時　間

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

4 火 ☆3歳児健診 13時15分～14時
5 水 育児相談 10時～11時
6 木 ★幼児の発達相談 9時～
7 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
  （R1年10月生） 　　　　
18 火 ★幼児の発達相談 9時～
20 木 ☆1歳6か月児健診 13時15分～14時
26 水 らくらく離乳食教室 13時半～14時半
9/3 木 ★幼児の発達相談 9時～
9/4 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
  （R1年11月生） 

□場 □問 すこやかセンター ☎31-3310

子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ☎31-6192
　  築港ちどり保育園 ☎21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ☎71-3042
就学前教育課（市役所3階） ☎32-5573

児童館だより
□場 □問 児童館   ☎32-3778

　暑くなってくると、水遊びは子ど
もたちの好きな遊びの１つですね。
　楽しい反面、危険もたくさん！
　乳幼児は深さ5cm程度の水でも
おぼれることがあります。
　水遊びに限らず、家の中でも水
の事故は起こります。今一度、
チェックしてみましょう。

　毎年ニュースで水の事
故を耳にします。お家で安
全に水遊びするためのポ
イントを教えてください。

　外から帰った
ら必ず手を洗い
ましょう。

「ちょっと」の時間、「ちょっと」の
気持ちの緩みが事故につながります
□入浴直前にお風呂のふたを外し、

入浴後は浴槽のお湯を抜く。
□お風呂のドアに鍵をかける。
□洗濯機のふたを閉める。
□トイレのふたを閉める。
□家庭用プールの水を準備してい

る間も子どもが一人で近づかな
いように注意する。

□水遊びのときは、子どもから目を
離さない。

□水遊びが終わったら水を捨てる。

※通常、毎月行っている行事などが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となっている場合があります。

　お子さんについての不安や悩みなどを
ご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポート

子育て相談

開館時間 9時～12時、13時～16時
休館日 8月3日（月）、10日（祝・月）、14
日（金）、17日（月）、24日（月）、31日（月）
※暴風警報などが発令された場合は休館、　

行事は中止です。
※長時間の利用はご遠慮ください。（1時間程

度）また、利用状況によっては入館を制限
する場合があります。

すこやかセンター
からのお知らせ

□問 すこやかセンター　☎31-3310
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育児ワンポイントアドバイス

児童館□HP 

お家で水あそび♪
～ペットボトルシャワーと水鉄砲～

たこさんシャワー

　暑い夏に水のひんやりとした感触は、
自然と子どもを笑顔にしてくれます。
　ペットボトルで簡単に作れるおもちゃ
を子どもと一緒に作って、遊びませんか。
 準備物 ペットボトル、ビニールテープ、
キリ、ペン、カッターナイフ、はさみ、ひも

どうぶつ水鉄砲
　動物たちの鼻から水がブシャー！
　ふたに穴を開けてデコレーション
するだけで簡単水鉄砲が完成！

簡単シャワー
　水を入れるだけでシャワーになり
ます。お風呂で子どもと一緒に遊び
ましょう。
①ペットボトルを横半分に切る。
②切り口にビニールテープを貼る。
③側面にキリで数か所に穴をあける。
④上の2か所に穴を開けて、紐をつけ

る。
⑤かわいくデコレーションして完成！

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　中止・延期となる場合があります。

切り口でけがを
しないように、
テープでカバー
しよう

柔らかいペット
ボトルが
おすすめ♪

底面に穴を
開けよう

　穴を開けたペットボトルに
水を入れるだけの簡単シャ
ワー。ふたをしめると水が止ま
り、ゆるめると水が
出ます。

500㎖ 2ℓ

280㎖ 500㎖
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市制80周年に向けて

フォロワー

3,009人
公式

フェイスブック
公式

ツイッター

フォロワー

2,097人
公式

インスタグラム

（7月1日現在） （7月1日現在）

フォロワー

1,674人
（7月1日現在）

今月の１枚はこちら！Instagram

「#すみたま」をつけ
て投稿された写真の
中から、とっておきの
1枚をご紹介します。

編集後記
　水平線から昇る
朝日は、蜃気楼現象
の一種で、だるまの
ように見えるため、

「だるま朝日」と言
われています。沼地
区でだるま朝日が
見られることに感動
しました。
投稿者：
taituribito さん

たまのの旬をお届けします④

玉野市の歩み ー6ページー

【西行法師来訪】
　新古今和歌集の代表的な歌人である西
行法師は、1167年に崇徳上皇を弔う旅の
途中、渋川を訪れました。
　西行法師は、対岸に渡る舟を待つ間、子
どもたちが拾う貝を「つみ」と言うことを
知り、仏道では「罪」である殺生をしなけれ
ば生きてはいけない人の暮らしに思いを
はせて詠んだとされています。

たくさんの人が訪れる玉野の名所
　昭和57年から栽培が始まった渋
川藤棚は、年を重ねるごとに本数が
増え、現在では約500本となりまし
た。
　渋川藤棚は、藤棚の長さで過去に
日本一になったことがあります。
　藤の花は5月上旬に見頃を迎え、
毎年「藤まつり」が開催されます。

【玉野まつり渋川大会（昭和54年8月1日）】
　玉野まつりは、昭和45年に始まり、昭和46年～61年ごろまで渋川
海水浴場の駐車場で開催される渋川大会がありました。最盛期に
は、築港大会や総おどり大会など合わせて5千人近くの踊り子が盛り
上げました。昨年、開催50回を迎え、夏の風物詩となっています。

　岡山の方言で「ゲタ」と
言われる舌平目。見た目
が履き物の下駄に似てい
ることが呼び名の由来です。漁獲量が多い岡
山県では、よく食べられていますが、実はフレ
ンチやイタリアンの世界では高級食材。ムニエ
ルや煮付けにするとおいしいですよね。たんぱ
く質やコラーゲンが豊富なゲタが手軽に手に
入る玉野。この栄養たっぷりのゲタを食べて、
20年後の市制100周年まで元気に過ごして
いきましょう！
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○渋川の歴史

　昔、渋川のある男が京に仕事で訪れたとき、女
と出会い、夫婦になる約束をしました。
　「いきなり連れて帰っては皆が驚くから、島で
待っていてほしい」と、渋川の近くの島に女を残し
たまま、男は一人で帰りました。
　月日が過ぎたある日、渋川に遺体が流れ着きま
した。村人がかわいそうにと海に押し流しました
が、何度押し流しても渋川へ流れ着くではありま
せんか。その遺体は、男が戻って来ない寂しさの
あまり海に身を投げ亡くなった近くの島に残した
女でした。
　哀れに思った村人は社を建てて女を祭りまし
た。現在は、渋川八幡宮の境内に社があり、「浜の
神さま」と呼ばれ信仰されています。

　瀬戸内海に浮かぶ三角形の大槌島には、
昔、大蛇がいて、渋川へ海を渡ってきたところ
を日比の長(おさ)が弓で倒したそうです。今
も島には多くの蛇が生息しているようです。

腰掛け岩→
　この様な岩に腰掛けて
歌を詠んだのではと設置さ
れました

全長約900ｍの全長約900ｍの

渋川藤棚渋川藤棚

長さ約25cm
の下あご!?

長さ約25cm
の下あご!?

大蛇のあごの骨が
御前八幡宮（御崎）に

保管されている

大蛇のあごの骨が
御前八幡宮（御崎）に

保管されている

浜の神さま浜の神さま
渋川伝説2渋川伝説2

大槌島の大蛇伝説
大槌島の大蛇伝説
渋川伝説1渋川伝説1

　渋川八幡宮の境内にある社
語り継がれる伝説「浜の神さま」

シタビラメ

Find us on
Facebook

市制80周年

令
和2年8月3

日

西行法師西行法師
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