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手作りおやつ講座
■日時／７月８日（木）10時半～
■場所／すこやかセンター　つつじの間
■内容／食生活に関する話、手作りおやつの紹介と
　　　　試食
※ちらしを各支援センター、市民センター、住民子育
て課、すこやかセンター、児童館、保育園、幼稚園、幼
児クラブ等で配布しています。

≪問合せ・連絡先≫
玉野市地域子育て支援センター
築港ちどり保育園　築港 2-15-16 ☎21-3347
玉 原 保 育 園　玉原 2-7-41 ☎31-6192
住 民 子 育 て 課　市役所内 ☎32-5554

子育て広場（園庭開放）へどうぞ！
■開放日／毎週火・木曜日（９時半～ 11時）
■対象／就学前の子どもと保護者ならどなたでも　
　　　　どうぞ。
■園開放行事／ 7月 6日（火）　
　　　　　　 　七夕まつり…各支援センター
　　　　　　 　7月 29日（木）
　　　　　　 　夏まつり…各支援センター
※支援センター以外の保育園でも、園庭開放を実施
しています。

【７月実施日】　田井５・14・21 日　宇野７・21 日
玉７・22日　和田 14・28日　渋川７・21日　
槌ヶ原７・15 日　大崎７・21 日　八浜７・27 日
後閑７・14日　サンマリン７・21日　　
鉾立７・14・28日　紅陽台ちどり 14・28日

子育て相談のお知らせ

　子育てに関する相談を随時お受けします。どのよ
うなことでも安心してご相談ください。
■利用日／月～金曜日（電話又は来園）
※月１回保健師が来園し、発育・健康等について相
談をお受けします。
【保健師来園日】
築港ちどり保育園　7月 13日（火）　10時～ 11時
玉 原 保 育 園　7月 15日（木）　10時～ 11時

出前保育について

　幼児クラブやサークル、グループ等の要請でリズ
ム遊びや親子遊びのお手伝いをします。
■利用日／月～金曜日（要予約）
■利用方法／電話、又は来園

子育て応援ページ子育て応援ページ

子育て支援センターだより ～あなたの子育て応援します～
（子育て支援センターを中心に市内保育園も一緒に応援します）

■日時／７月 24日（土）　９時半～ 12時
■場所／すこやかセンター　ワークプラザ
■対象／親子で来院できる人
■料金／原則無料
■注意／壊れたおもちゃと部品、説明書、新しい
　　　　電池をお持ちください。
　　　　ただし、コンピューターゲーム機は取り
　　　　扱えません。
■問合せ／玉野おもちゃの病院事務局（田淵）　
　　　　　☎71-3928

おもちゃの病院
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●わくわくランド（巡回児童館）
日時／ 7 月 9日（金）　10時～ 11時
場所／東児市民センター
内容／手遊び、ふれあい遊び、エアージャンプ、
　　　ボール遊びなど

●にこにこタイム
　交通安全教室＆パトカー見学をします。
日時／ 7月 2日（金）　10時半～ 11時半

●えほんの時間
　本や紙芝居などの読み聞かせをします。
日時／ 7月 7日（水）、14日（水）、21日（水）、
　　　28日（水）　10時半～
対象／乳幼児親子
参加費／無料

●木工作教室 
　ＣＤラックをつくろう！
日時／ 8月 21日（土）　9時～ 15時
対象／小学生～中学生
　　　（小学 1～ 3年生は保護者同伴）
定員／先着 16人
参加費／材料代　500 円
準備物／お茶、汗拭きタオル、上靴、昼食
※動きやすい服装でお越しください。
申込期限／ 7月 18日（日）9時～ 8月 6日（金）
　　　　　電話可。

●チャレンジランキング
　～チャンピオンをめざそう！～
期間／ 7月 17日（土）～ 8月 21日（土）　
内容／豆30粒つまみ、ペットボトルキャップ積
　　　みバランス、ペーパーチャレラン２種類
　　（きつつきチャレラン、赤ずきんチャレラン）

休館日
5 日（月）、9日（金）、11日（日）、12日（月）、19日（月）、

26日（月）

子育て応援ページ子育て応援ページ

児童館だより　☎32-3778

参加
自由

参加
自由

参加
自由

参加
自由

★印の行事は予約制  場所：すこやかセンター

親子の健康づくり☎31-3310

日 曜日 事業名 時　間

乳児健診 （21年８月生）　

★わんぱく教室
★わんぱく教室
★幼児の心理相談
３歳児健診 （19年１月生）

育児相談
１歳６か月児健診（20年12月生）
★幼児の心理相談
★わんぱく教室
らくらく離乳食教室
★わんぱく教室

13時15分～14時
15時45分～16時45分
15時45分～16時45分
９時～
13時15分～14時
10時～11時
13時15分～14時
９時～
15時45分～16時45分
13時半～15時
15時半～16時半

金
月

月

火
水
木
火
月
水
月

2
5

12

13
14
15
20
26
28
8/2

にこにこ子育て相談 10時～11時木8/5
場所：荘内市民センター

8 月 8日には
お化け屋敷
もあるよ！
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●ギャラリー
７月１日（木）～４日（日）  第 22 回光葉会書作展
７月 14日（水）～ 17日（土）  第 39 回老人クラブ連合会作品展
●ホール
７月３日（土） 13 時～ 16時半 第 14 回玉野市民病院研究会
７月４日（日） 13 時半～ 16時半 谷川ピアノ教室ピアノ発表会
７月 31日（土） 18 時～ 21時 スターライト  ピアノ・エレクトーン発表会

と　き　7月 10日（土）　　
　　　　11時～ 11時半
ところ　文化センター１階　　
　　　　憩いの読書室
テーマ　大きく育て！この夏に
内　容　読み聞かせなど

■日時／８月１日（日）
　　　　（午前の部） 10 時～11時半
　　　　（午後の部） 13 時半～15時
■場所／文化センター１階 第１研修室
■内容／（午前の部）
　　　　てたたきサル・ペンたて
　　　　（午後の部）
　　　　金魚のモビール
■参加費／ 200 円（材料費）

次のテーマに沿った本を展示しています！
〈一般書〉夏のレシピ
〈児童書〉海・山・川の本

と　き　7月 24日（土）　　　
　　　　11時～ 11時 45分
ところ　文化センター１階　
　　　　第１研修室
テーマ　海・山・川の本
内　容　読み聞かせなど

伊藤　真
ハリマ・バシール
田原　総一郎
藤巻　健史
香山　リカ
市川　團十郎
齋藤　孝
幸田　文

澤田　ふじ子
津村　節子
真山　仁

ロベルト・ボラーニョ

本質をつかむ思考法
悲しみのダルフール
国家論
日本破綻　
しがみつかない死に方
團十郎復活
雑談力が上がる話し方
幸田文どうぶつ帖
奇妙な賽銭
遍路みち
プライド
野生の探偵たち 上・下

中央公民館 ☎31-3711

おはなしどんどんランド おはなしのひろば
入場
無料

入場
無料

移動図書館めばる号の巡回

図 書 館　☎31-3712図 書 館　☎31-3712

※天候により運休する場合があります。

10時～ 10時半 玉原公園（交番となり）
10時 50分～ 11時半 荘内南幼稚園前
14時～ 14時半 向日比１丁目コミュニティハウス

10時～ 10時半 大崎公民館
10時 50分～ 11時半 横田公民館
14時～ 14時半 日比幼稚園前

10時～ 10時半 さくらのさく郷
11時～ 11時半 ケアハウス　コスモス
11時 50分～ 12時半 番田公民館（新規）

7月 7日
（第１水曜日）

7月 14日
（第２水曜日）

7月 16日
（第３金曜日）

７月の図書館休館日
５（月）、12日（月）、18日（日）、19日（月）、26日（月）

7月の展示コーナー7月の展示コーナー7月の展示コーナー

＊＊＊新着図書のご案内＊＊＊

※最新の新着図書については、図書館だよりを
　ご覧ください。（各市民センターにあります）

たまの地域人づくり大学
『くわしく教えて！
ジェネリック医薬品』

７月11日（日）10 時～ 11 時半

夏休み親子工作教室夏休み親子工作教室夏休み親子工作教室

※事前に図書館にお申し込みください。



◆市民法律相談（予約制）
①7月 9日（金）13時～ 16時
（予約）7月 1日から市民相談室へ
②8月 10日（火）13時～ 16時
（予約）8月 2日から市民相談室へ

◆年金・労務相談（予約制）
7 月 13 日（火）13時～ 15時
　玉市民センター
（予約）7月 1日から岡山県社会保険労務士会へ
受付内容
①解雇・労働時間など
②労災保険・雇用保険など
③老齢年金・遺族年金など
 ☎086-226-0164
◆精神保健福祉相談
  7 月 26 日（月）13時半～ 15時
　こころの里
（予約）備前保健所　086-272-3934
※7月 23日までに予約してください。
◆子どもの発達支援相談（予約制）
　7月 16日（金）
　すこやかセンター
（予約・問合せ）備前保健所　086-272-3950
◆調停相談
　7月 13日（火）13時～ 15時
　文化センター　楽屋
（問合せ）玉野調停協会　☎21-2908
◆市民法律相談
　8月 25日（水）13時～ 16時
　和田市民センター
（予約）8月 2日から市民相談室へ　☎32-5506
◆なやみごと相談（行政・人権相談）
　7月 6日（火）9時～ 12時
　東児市民センター
（問合せ）市民相談室　☎32-5506
◆住宅無料相談会（リフォームなど）
　8月 10日（火）13時半～
　水道庁舎 1階　会議室
（予約）7月 30日までに都市計画課へ　☎32-5544

◆男女共同参画の日常相談
　水・祝日を除く毎日９時～ 16時
◆男女共同参画の法律相談（予約制）
　7月 17日（土）13時～ 16時

◆青少年相談
　毎週（月）～（金）９時～ 17時
◆学校問題相談
　毎週水曜日　14時～ 17時 15分
◆県中央児童相談
　7月 22日（木）10時

青少年育成センターでの相談 （☎33-5115）

◆介護相談
　平日　８時半～ 17時 15分
◆心配ごと相談
　毎週金曜日　13時半～ 15時半
◆法律相談（予約制）
　7月 20日（火）10時～ 15時
◆相続・境界等財産の手続相談（予約制）
　7月 8日（木）13時半～ 15時半

市民相談室での相談 （市役所１階 ☎32-5506）

男女共同参画相談支援センターでの相談
 （日の出ふれあい会館内 ☎33-7867）

社会福祉協議会での相談 （☎31-5601）

◆身体障害者相談
　毎週月曜日（祝日は除く）10時～ 15時
　すこやかセンター障害者連絡交流室
　（問合せ）☎32-3840
◆知的障害者（児）相談
　毎週月曜日（祝日は除く）10時～ 15時
　福祉作業所「ワークハウスかもめ」
　宇野１-30-11
　（問合せ）☎21-3758

その他 ◆年金相談（予約制）
8月 3日・10日・24日（火）
10 時～ 12時・13時～ 16時
水道庁舎１階　大会議室

8 月 17日（火）
10 時～ 12時・13時～ 16時
日比市民センター
（予約）7 月 1 日から岡山西年金事務所 （旧岡山
西社会保険事務所）へお申し込みください。
☎086-214-6541
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小児救急医療電話相談小児救急医療電話相談 ♯8000、又は 086-272-9939♯8000、又は 086-272-9939
休日：18 時～23 時 休日：19 時～23 時休日：18 時～23 時 休日：19 時～23 時

7月の休日当番医 ※診療時間／9時～17時
（歯科9時～12時）市民病院情報コーナー

☎31-2101
市民病院情報コーナー

●糖尿病教室
　期日：（第１回）７月14日（水）
　　　　（第２回）７月28日（水）
　時間：（第１回）13時～ 14時半
　　　　（第２回）13時半～ 15時
　場所：２階ドック控室

●脳ドック（要予約）
　日時：毎週月曜日　10時～
　場所：２階ドック室

☎31-2101

１ 木　玉原市民センター
２ 金　東児市民センター
４ 日　田井市民センター
６ 火　山田市民センター　　　　
７ 水　鉾立公民館
９ 金　文化センター
25 日　すこやかセンター

8/2 月　すこやかセンター
8/3 火　田井市民センター

28　 水 フレッシュ体操教室 10 時～ 11時半
  いきいき体操教室　 13 時半～ 15時

7/2 金 すこやかセンター　　　　　  13 時半～ 14時半

4

11

18

19

25

8/1

おおが内科眼科
（羽根崎町）81-1696
中村医院
（長尾）71-2217

水田小児科医院
（宇野）31-1350

のうの小児科医院
（田井）33-9888

井上内科医院
（玉）21-2074

大萩内科医院
（胸上）41-1087

宇野八丁目クリニック
（宇野）33-8080

近藤医院
（東田井地）41-1061
玉野三井病院

（玉）31-4187
三宅内科外科医院
（槌ヶ原）71-2277
玉野市民病院
（宇野）31-2101

中谷外科病院
（田井）31-2323

赤司歯科医院
（宇野）32-1289

井上（浩）歯科医院
（迫間）71-4818

岡本歯科医院
（用吉）71-3535

三宅（康）歯科医院
（田井）32-2418

木下歯科医院
（田井）31-5545

近藤歯科医院
（西田井地）41-1566

成人の健康づくり　場所：すこやかセンター

骨粗しょう症検診 　対象：18歳～ 70歳までの女性
料金：５００円※ストッキングの着用は避けてください

胃がん検診　 対象：40歳以上
料金：1,100円（70歳以上：300 円）

対象：40歳以上

※行事等の詳しい内容については、各戸配布の『まるごと検診ガイドブック』
　をご覧ください。

特定健康診査・大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検査

玉野三井病院

玉野商業高校

レクレセンター

至荘内

至和田･日比

すこやかセンター

市民会館

三井生協本部

各種問合せ

すこやかセンター
☎31－3310 

保健のページ

内　　科日 外　　科 歯　　科

保健師さんからの健康ワンポイントアドバイス保健師さんからの健康ワンポイントアドバイス保健師さんからの健康ワンポイントアドバイス

夏かぜに注意！
～かぜは冬だけのものではありません～

　夏バテは、疲労や食欲不振、寝不足等により免疫
力の低下につながります。夏バテと重なった夏かぜ
は治りにくいので注意しましょう。

症状　胃腸障害を起こしやすいのが特徴です。
〇下痢や腹痛
〇発熱やのどの痛み　など

予防
〇十分な栄養と休養
〇手洗いを習慣に
〇流行時は人混みを避ける
〇クーラーによる冷えに注意

８時～ 10時半

7時～ 8時半
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納期のお知らせ 7 月水道当番表

KCT 番組表KCT 番組表KCT 番組表
玉野けいりん玉野けいりん玉野けいりん

水道料金・下水道使用料
　（２期）納期限　７月 12日
固定資産税
　（２期）納期限　８月２日
国民健康保険料
介護保険料
後期高齢者医療保険料
　（１期）納期限　８月２日

 期間（日） 　　　当番業者 　 電話

6/28～7/5 ㈱あおい設備（南七区） ☎51-2728
7/5～12 ㈱スナミ工業所（宇野） ☎31-6230
7/12～19  ㈲加藤水道工業所（築港） ☎21-3482
7/19～26 ㈱田中水道工業所（玉） ☎31-3093
7/26～8/2 ㈲ハチスイ（八浜町大崎） ☎51-1062

○東児・山田地区は㈲コーサン商会(☎66-5219)へ
○期間は、月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
　都合によって変更する場合があります。

【問合せ】水道課 ☎33-9666

寛仁親王牌前橋場外（ＧⅠ）
　１（木）、２（金）、３（土）、４（日）
武雄Ｓ級場外（ＦⅠ）
　５（月）、６（火）、７（水）
白砂青松杯（ＦⅡ）
　８（木）、９（金）、10（土）
※９、10〔京王閣記念〕全レース併売
京王閣記念場外（ＧⅢ）
　11（日）、12（月）
高知Ｓ級場外（ＦⅠ）
　13（火）、14（水）、15（木）
静岡Ｓ級場外（ＦⅠ）
　17（土）、18（日）、19（月）
※17、18〔ＳＮＦ函館〕全レース併売
高松Ｓ級場外（ＦⅠ）
　20（火）、21（水）、22（木）
川崎記念場外（ＧⅢ）
　23（金）、24（土）、25（日）、26（月）
豊橋記念場外（ＧⅢ）
　29（木）、30（金）、31（土）、8/1（日）

開催案内と配当金　電投番号６１＃
  ０１８０－９９８８６６（レース実況）
  ０１８０－９９８８１１（２車単・３連単）
  ０１８０－９９８８１２（２枠複・２枠単・２車複・３連複・ワイド）

玉野けいりんの収益金は皆さんの暮らしに役立っています。

7月の放送スケジュール

★たまのニュース
　ＫＣＴワイドで放送された玉野市の出来事をまとめ
て、前半と後半に分けて放送します。
★再放送番組
　これまでに放送した市民チャンネルを放送します。
★市民チャンネル
　市が自主制作した番組を放送しています。
　※７月は「玉野市制70周年」についてです。

7 月
アナログ13チャンネル
デジタル312チャンネル

【問合せ】総合政策課 ☎32-5533

くらしのガイド

   ８:００　市民チャンネル　１９:３０　たまのニュース
   ９:３０　たまのニュース　２０:３０　再放送番組
１３:００　市民チャンネル　２３:００　市民チャンネル
１４:３０　たまのニュース　   ０:３０　たまのニュース
１５:３０　再放送番組　　　   １:３０　再放送番組
１８:００　市民チャンネル

　
今
月
の
表
紙
は「
ト
ン
ボ
」。

何
度
か
撮
影
に
行
く
も
、
今

ま
で
表
紙
を
飾
る
こ
と
な

く
、
ボ
ツ
写
真
を
量
産
し
た

自
然
環
境
体
験
公
園
で
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写

真
で
す
。

　
当
日
は
「
正
に
梅
雨
！
」

と
い
う
よ
う
な
大
雨
の
中
、

傘
、
三
脚
、
カ
メ
ラ
と
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う

荷
物
を
抱
え
て
の
撮
影
で
し

た
。

　
し
か
し
、
梅
雨
が
明
け
れ

ば
夏
本
番
。
ス
イ
カ
割
り
に

夏
祭
り
、
花
火
大
会
と
夏
を

象
徴
す
る
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り

だ
く
さ
ん
。
今
年
も
よ
く
日

に
焼
け
そ
う
で
す
。
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《市内でのイベント等をご紹介します》
 

２
日
間
と
も
晴
天
に
恵
ま
れ
た
、
た
ま
の
・
港
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
に
約
11
万
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
今
年
は
玉

野
市
制
70
周
年
を
記
念
し
て
帆
船
「
日
本
丸
」
が
来
航

し
、
セ
イ
ル
ド
リ
ル
や
船
内
見
学
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
救
助
訓
練
や
モ
ー
タ
ー

ボ
ー
ト
の
操
船
体
験
、
ミ
ニ
ク
ル
ー
ズ
な
ど
、
港
町
な

ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
「
お
宝
た
ま
の
Ｂ
級
グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
」
も
開

催
さ
れ
、
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
に
は
長
蛇
の
列
が
で
き
ま

し
た
。
（
関
連
記
事
３
ペ
ー
ジ
）

ウミガメふれあいデーウミガメふれあいデー 人口の動き
H22 6.1現在　※（ ）内は前月比

発行
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広報たまの  7 月号  No.1115

●世帯数
●人口    
●男      
●女
（内訳）
●出生   
●死亡　
●転入　
●転出
●その他
　 

 27,953（　33）
 65,770（ー11）
32,068  （ー4）
33,702  （ー7）

　
26人　　　
56人　　　
117人　　　
102人　　　
4人　　　

　渋川マリン水族館では下記日程でウミガメに
ふれあえます。みんなで体験してみよう！
■日時／7月～10月の第２、第４土曜日
　　　　11時～12時
■対象／小学生以下
■問合せ／渋川マリン水族館　☎81-8111

市役所本庁の窓口業務延長日7月
住民票・税証明の発行等、取扱業務は限られます。

詳しくは担当課へお問い合わせください。

● 毎週水曜日８時半～19時　時間延長
■ 第１日曜日８時半～17時15分開庁
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玉野市の広報紙は環境にやさしい大豆インキを使用しています

海
・
港
・
船
に
、
今
年
は
グ
ル
メ
が
登
場
！

海
・
港
・
船
に
、
今
年
は
グ
ル
メ
が
登
場
！

（転出取消等）

（５/29・30）たまの・港フェスティバルたまの・港フェスティバルたまの・港フェスティバル楽しかった２日間！楽しかった２日間！楽しかった２日間！
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