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広報たまの  1月号  No.1241

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
旧
年
中
は
市
政
の
推
進
に
対

し
、ご
理
解
、ご
協
力
を
賜
り
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
新
春
に
は
、「
今
年
は

聖
火
リ
レ
ー
が
市
内
を
駆
け
抜

け
る
の
で
、
記
憶
に
残
る
イ
ベ

ン
ト
を
す
る
。」「
玉
野
市
制
80
周

年
を
迎
え
る
の
で
、
記
念
式
典

の
ほ
か
、
様
々
な
記
念
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
て
活
気
あ
る
1
年

に
す
る
。」
と
ご
挨
拶
申
し
上
げ

ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ

り
、多
く
の
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
・

延
期
と
な
り
ま
し
た
。日
常
生

活
や
事
業
活
動
に
も
影
響
が
あ

り
、
大
き
な
影
響
が
あ
っ
た
市

民
や
事
業
者
へ
の
対
策
と
し

て
、
地
域
応
援
商
品
券
や
子
育

て
世
帯
応
援
商
品
券
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成
、
事

業
継
続
支
援
金
な
ど
、
各
種
支

援
策
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

市
制
80
周
年
記
念
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
を
き
っ
か
け
に

　
こ
う
し
た
な
か
、
多
く
の
方

か
ら
応
募
、投
票
い
た
だ
き
、玉

野
市
制
80
周
年
を
記
念
し
た
キ

ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
が
決
ま
り
ま
し

た
。キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
は
『
た
ま

た
ま
た
ま
の
を
、ま
た
ま
た
た
ま

の
に
。』
で
す
。こ
れ
に
は
「
た
ま

た
ま
玉
野
に
生
ま
れ
た
人
も
、た

ま
た
ま
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

を
見
か
け
た
人
も
、た
ま
た
ま
玉

野
を
訪
れ
た
人
も
、何
度
で
も
楽

し
め
る
街
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
キ

ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
に
よ
っ
て
本
市

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収

束
後
に
は
、多
く
の
方
々
に
訪
れ

て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

感
染
症
対
策
を
講
じ
て
行
事

や
支
援
を
実
施

　
本
年
に
つ
き
ま
し
て
は
、
開

催
が
延
期
と
な
っ
て
い
る
市
制

80
周
年
記
念
式
典
を
8
月
1
日

に
開
催
す
る
予
定
で
す
。1
年

遅
れ
の
開
催
と
な
り
ま
す
が
、

ま
ち
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
て
い
る
方
々
に
感
謝
を
伝
え

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
の
行
事
に
つ
き
ま

し
て
も
、そ
の
時
々
に
状
況
を
判

断
し
な
が
ら
、で
き
る
行
事
は
し

っ
か
り
と
対
策
を
講
じ
て
実
施

す
る
と
と
も
に
、影
響
を
受
け
た

市
民
や
事
業
者
へ
の
支
援
も
継

続
す
る
こ
と
で
、少
し
ず
つ
で
も

ま
ち
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
の
再
編
整
備

　
公
共
施
設
の
再
編
整
備
に
つ

い
て
も
引
き
続
き
進
め
て
い
き

ま
す
。昨
年
８
月
に
着
工
し
た
消

防
本
庁
舎
と
２
分
署
が
本
年
３

月
に
竣
工
予
定
と
な
っ
て
お
り
、

４
月
か
ら
新
た
な
体
制
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。

　
玉
野
競
輪
場
、学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
も
来
年
の
供
用
開
始
に
向

け
て
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
玉
野
市
民
病
院
に
つ
き
ま
し

て
は
、本
年
４
月
に
地
方
独
立
行

政
法
人
を
設
立
し
、１
つ
の
法
人

の
も
と
に
玉
野
三
井
病
院
と
経

営
を
統
合
し
て
病
院
運
営
を
行

い
な
が
ら
、新
病
院
整
備
に
向
け

た
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。ま

た
、市
役
所
本
庁
舎
な
ど
他
の
公

共
施
設
の
再
編
整
備
に
つ
い
て

も
、引
き
続
き
検
討
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
感
染
予
防
と
人
権

へ
の
配
慮
を

　
皆
様
に
は
本
年
も
引
き
続
き

「
手
洗
い
」「
マ
ス
ク
の
着
用
」「
３

つ
の
密（
密
閉
、
密
集
、
密
接
）の

回
避
」な
ど
感
染
予
防
対
策
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。し
か
し
、

こ
れ
ら
感
染
予
防
に
気
を
つ
け

て
い
て
も
、や
む
な
く
感
染
し
て

し
ま
う
可
能
性
は
誰
に
で
も
あ

り
ま
す
。闘
う
相
手
は
人
で
は
な

く
ウ
イ
ル
ス
で
す
。感
染
し
た
方

や
そ
の
ご
家
族
、職
場
な
ど
の
詮

索
や
誹
謗
中
傷
は
絶
対
に
行
わ

ず
、感
染
さ
れ
た
方
が
安
心
し
て

療
養
で
き
る
よ
う
、人
権
へ
の
配

慮
に
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、新
し
い
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、市
政
へ
の
一
層
の
ご
支
援
と

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

新年のあいさつ

た
ま
た
ま
た
ま
の
を
、
ま
た
ま
た
た
ま
の
に
。

新型コロナウイルス感染症と闘い、

玉野の賑わいを取り戻しましょう！

新型コロナウイルス感染症と闘い、

玉野の賑わいを取り戻しましょう！

玉野市長
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□対 

＝
対
象
　
□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

　会食など飲食店利用時の感染対策を実践しましょう

　新型コロナウイルス感染症の感染
者と接触した可能性を通知で受け取
ることができるスマートフォンのア
プリです。
　利用者は陽性者と接触した可能性
が分かることで、検査の受診など保健
所のサポートを早く受けることがで
きます。

詳しくはこちら
厚労省□HP 市□HP

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少したことなどによる
第１号被保険者の介護保険料は、減免が受けられる場合があります。
□対 介護保険の第１号被保険者で次の①②のいずれかに該当する人

①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または
重篤な傷病を負った人

②以下のア・イの両方に該当する人
ア 事業収入等のいずれかの減少額が前年の当該事業収入等の額の    
    10分の３以上
イ 減少することが見込まれる事業収入等にかかる所得
    以外の前年の所得の合計額が400万円以下

□問 長寿介護課　☎32-5537

イラスト出典：厚生労働省□HP

□問 すこやかセンター　☎31-3310
 危機管理課　 ☎32-5560

帰宅後や食事前など必ず
手を洗う。

手指消毒
も忘れず

暖房と組み合わせて、
窓を開けて換気する。

　飲食店などの利用時は次のことに注意しましょう
①発熱や風邪のような症状がある場合は、利用しないよう

にしましょう。
②できる限り混雑する時間帯を避けましょう。
③大人数や長時間の飲み会、深夜のはしご酒は控え、適度

な酒量にしましょう。
④デリバリーやテイクアウトを活用しましょう。
⑤店が席の配置や食事の提供方法を制限することに協力

しましょう。
⑥食事前に、手洗い・消毒をしましょう。
⑦席の間隔を取り、対面に座ることを避けたうえで、食事

中の会話を避け、歓談中もマスクの着用をしましょう。
⑧接待を伴う飲食店やカラオケでは特に注意しましょう。

職場などの管理者は、職員の
健康管理に留意するととも
に、体調不良を申し出やすい
環境にしましょう。

　接触確認アプリ（COCOA）
を活用しましょう 介護保険料の減免

　「新しい生活様式」の実践　～一人ひとりが行う基本的な感染対策～
①手洗いの徹底

症状が無くてもマスクを着け
て咳エチケットをする。

家庭内での感染を防ぐため
速やかに受診相談センター
もしくは近くの医療機関や
かかりつけ医に電話で相談
してから受診する。

②人混みでのマスク
　着用

④こまめな換気 ⑤症状がある場合は速やかに検査を受ける

３密の場所はなるべく避けて、人との距離を保つ。

③３密（密閉、密集、密接）を避ける

新型コロナウイルス受診相談センター　備前保健所　☎ 086-272-3934
086-271-0317

－ダメ！コロナ差別－誰もが感染の可能性があります。闘う相手はウイルスです！

感 染 症 対 策
市□HP

FAX

（24時間）
（平日9時～17時）

× × ×

事業者の皆さんへ
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このルールは、マナーではなく義務です！
　違反すると罰則があります。
罰　則／3月以下の懲役または5万円以下の罰金
反則金／普通車9,000円、二輪車7,000円、
　　　　原付車6,000円
違反点数／2点

横断歩道の手前で一
時停止

横断歩道の手前で一
時停止

マナーではなく義務
です

マナーではなく義務
です

　信号機のない横断歩道を歩行者が渡ろうとしているとき、車が一時停止する割合は、全国平均約21％のとこ
ろ、岡山県がワースト３の7.1％＊でした。
　運転手の皆さん、横断歩道手前での減速や停止をしていますか。歩行者の皆さん、安全確認をして横断歩道を
渡っていますか。新年を迎え、交通事故で悲しむ人を出さないよう、お互いに交通ルールを守り、安全で安心な住
みやすいまちにしましょう。
　　　　〈＊データ／日本自動車連盟（JAF）令和2年8月〉 □問 総務課　☎32-5547

横断歩道や自転車横断帯（以下「横断歩道など」
という。）に近づいたとき
□横断する人や自転車がいないと明確な場合を除き、横

断歩道などの手前で停止できるように速度を落とし
て進む。

□歩行者や自転車が横断している、しようとしていると
きは、横断歩道などの手前で一時停止をして歩行者や
自転車に道を譲る。

□横断歩道などやその手前で止まっている車があれば、
その側を通って前方に出る前に一時停止をする。

□横断歩道などとその手前から30メートル以内の場所
では、他の車を追い越したり、追い抜いたりしない。

横断歩道のない交差点や、その近くを歩行者が横断
しているとき
□歩行者の通行を妨げない。
駐車や停車するとき
□横断歩道などとその端から前後5メートル以内の場所

では、駐車や停車は禁止。

運転者のルール

横断歩道や信号機のある交差点が近くにある
とき
□横断歩道や交差点を横断する。横断歩道橋や横

断用地下道が近くにあるところでは、できるだ
けその施設を利用する。

横断するとき
□「歩行者横断禁止」の標識のあるところは、横断

しない。
□道路を斜めに横断しない。
□ガードレールがあるところで横断しない。
□自転車横断帯には入らない。

歩行者のルール

予告マーク（通称：ダイヤ
マーク）があったら減速！

　
平
成
27
年
か
ら
令
和
元
年
ま
で
の
過
去

５
年
間
で
、
全
国
の
自
動
車
と
歩
行
者
が

衝
突
し
た
交
通
死
亡
事
故
は
5
9
3
1
件

発
生
し
て
お
り
、
約
7
割
の
4
2
7
8
件

は
歩
行
者
が
横
断
中
の
事
故
で
す
。

　
横
断
中
の
事
故
の
う
ち
、
約
7
割
の

2
9
2
3
件
が
横
断
歩
道
以
外
の
場
所
を

横
断
し
て
い
る
時
に
発
生
し
て
お
り
、
そ

の
中
の
約
8
割
は
、
走
行
中
の
自
動
車
の

直
前
直
後
を
横
断
す
る
な
ど
の
法
令
違
反

が
あ
り
ま
し
た
。

　
交
通
死
亡
事
故
は
17
時
か
ら
19
時
ご
ろ

の
夕
暮
れ
や
夜
間
に
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
運
転
者
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ

イ
ビ
ー
ム
の
上
手
な
活
用
、
歩
行
者
は
明

る
い
服
装
や
反
射
材
用
品
、
L
E
D
ラ
イ

ト
な
ど
を
活
用
し
、
夕
暮
れ
・
夜
間
の
交

通
安
全
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

岡山県警察
□HP

横断中以外
（1,653件）

横断中
（4,278件）

横断歩道（1,355件）　
横断歩道付近（538件）
その他（2,385件）

28％28％

72%

32%

56%56%
13%13%

歩
行
者
の
交
通
死
亡
事
故
の
多
く
が
道
路

横
断
中
に
発
生

暗
く
て
見
え
に
く
い「
夕
暮
れ
・
夜
間
」に
注
意

〈
出
典
／
警
察
庁
□HP 

〉
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玉野警察署からのお知らせ
□問 玉野警察署　☎32-0110

□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

記
号
説
明

玉野の安全玉野の安全  取り組む人 取り組む人　　　　  のために  　　　　　　　　　　がいます
　交通安全協会婦人部は、昭和37年に発足し、交通安全
県民運動期間中、広報車で安全を呼びかけ、危険な走行
をする運転者に注意をしたり、横断歩道で横断旗を持っ
て子どもたちに交通安全を呼びかけたり、夜行タスキを
配布したりなど警察署と連携して地域の交通安全のた
め、様々な取り組みを行っています。
　広報車で交通安全を呼びかけるときは、県から配布さ
れた広報文に自分たちの伝えたい思いを盛り込み、肉声で
市内を回って呼びかけるなど、伝える工夫をしています。
　私は、交通死亡事故の現場に居合わせ、救助や現場整
理などに協力した経験から、交通事故の恐ろしさは身に
しみています。心が痛む交通事故を１件でも減らしたい
と思って活動しています。
　また、自分が運転するときは、ス
ピードを出さない、よそ見をしない、
ぼーっとしない、車間距離をとるな
ど、交通安全を意識しています。
　この活動をしているからこそ出
会えた人脈は財産です。これからも
交通事故で悲しむ人を減らすため、
活動していきたいです。

　交通安全母の会連絡協議会は、事故のない安全なまち
づくりに向けて活動しています。街頭啓発や夜行タスキ
の配布、交通安全のぼり旗の設置などを家庭や職場など
と協力して、地域全体で行っています。
　「事故を起こさない」「事故に遭わない」ために、個人の
交通モラルの向上が必要だと思います。運転者は、ス
ピードや一時停止の標識などをしっかり確認し、「黄信
号は止まれ」と意識しておくと、より安全に運転できると
思います。
　また、横断歩道を渡ろうと思っても、車が止まらず、な
かなか渡れないときがあったり、右折や左折する車が減
速せず横断歩道に差しかかり、歩行者が危険な目にあっ

たりすることもあります。運転者
は加害者にならないよう、自覚を
持ってハンドルを握りましょう。
　私は、この活動のほか、地域の
様々な活動にも携わっています
が、すべて自分磨きにつながって
います。今後も交通事故のないま
ちを目指して取り組みます。 交通安全協会婦人部

部長　山内　知子さん
交通安全協会婦人部

部長　山内　知子さん

交通安全母の会
連絡協議会

会長　森永 美代子さん

交通安全母の会
連絡協議会

会長　森永 美代子さん

　交通警察協助員として 27 年間活動しています。きっ
かけは、地域の人からやって欲しいと声をかけられたこ
とでしたが、引き受けたからにはしっかりやろうと思い、
現在まで務めています。
　交通警察協助員は、月に２回程度子どもたちの通学
の見守りをしながら声をかけたり、警察署からの依頼で
市内のイベントなどでの警備をしたりしています。新型
コロナウイルス感染症の感染予防のため、今はできてい
ませんが、年に 1 回の総会があり、活動報告やメンバー
との親睦を深めています。
　自分が運転するときは、当たり前ですが、飲酒運転
をしない、シートベルトをつけることを意識しています。
昔と比べるとルールが浸透し、多くの人が気をつけてい
ると思います。最近では、携帯電話を触っていたり、
黄信号や赤信号でも交差点に突っ込んだりする運転手
を見かけます。身の周りでそんなに件数はありませんが、
人身事故の話も聞くので、危険運
転をしないように注意して運転し
てもらいたいです。また、自転車
での左側通行もまだルールが浸透
しておらず、身近でも見かけるの
で、一人ひとりが交通ルールを意
識して守ることが大切だと思いま
す。

　交通課では、交通事故の捜査や交通違反の取締り、
子どもたちへの交通安全教室の開催などのほか、一時
停止や横断歩道の設置など交通規制対策を行っていま
す。
　玉野市では、令和元年に１人、令和２年に２人の交
通事故で犠牲者が出ています。人身事故は昨年より増
えましたが、物件事故と合わせると件数は減っています。
　特に多い交通事故は、交通量が多く信号機のある場
所で起きる追突事故や、見通しが悪い場所で起きる出
会い頭事故です。これは、前をしっかり見ていない、
よそ見をしている、左右の安全確認ができていない、
減速できていないことが原因で起きます。運転するとき
は、相手を信用しすぎず、「出てこないだろう」ではな
く「出てくるかもしれない」など、「○○かもしれない」
運転を心がけてください。また、速度を出しすぎない、
運転に集中する、早めのライト点灯、ウインカーで合図

するなど交通ルールを守って安全
に運転しましょう。
　また、お店などの駐車場での交
通事故も多いです。私はリスクを
減らすため、入り口から少し離れ
た空いた場所へ車をとめるようにし
ています。安全確認もしっかり行
いましょう。 交通警察協助員

会長　大栄　良智さん
交通警察協助員

会長　大栄　良智さん
岡山県玉野警察署

交通課長  水野 泰明さん
岡山県玉野警察署

交通課長  水野 泰明さん

横断歩道は歩行者優
先です。信号機のな
い横断歩道を渡ろう
としている歩行者が
いたら必ず一時停止
しましょう。

横断歩道を渡るとき
は、運転者に「横断
するよ」という気持
ちを「目（車を見る）」
と「手（手をあげる）」
で訴えてください。

運転者の皆さんへ 歩行者の皆さんへ

信号機のない横断歩道　　　　　　　　 必ず一時停止信号機のない横断歩道　　　　　　　　 必ず一時停止　　　　　　　　　　に歩行者がいたら　　　　　　  しましょう

危険！



広告

広報たまの 1月号  No.1241

6

□対 

＝
対
象
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

◆◆ イベント・講座 ◆◆

　新型コロナウイルス感染症の対応状況によって、広報たまの1月号に掲載しているイベント・
講座などの行事が中止・延期になる場合があります。詳しくは市□HP をご確認ください。

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ　　    　　　　　　　　　　　食    　祭り    　体験 

新成人の新たな門出を祝福する成人式を行います。
対象となる皆さんは、お誘い合わせのうえご参加ください。
□対 平成12年4月2日～平成13年4月1日に出生した市民

（市外在住者含む）
※対象者には案内状を送付しています。
☎32-5577（社会教育課）

令和3年玉野市成人式
1月10日（日）　受付11時半～
第1部  記念式典  12時～12時15分　　
第2部  はたちの集い  12時15分～13時
ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル

「どんなことが虐待なのか」「虐待にどう対応したらいいの
か」など、高齢者虐待の現状や予防から対応までを知るこ
とで、あなたにも協力できることがあるかもしれません。
☎32-5537（長寿介護課）

高齢者虐待防止講演会
『高齢者虐待防止について』
1月22日（金）　14時～15時半
すこやかセンター　無料　先着50人

健全な国際化について関心を高め、正しい理解と協力を広
く呼びかけるためのポスター展です。ぜひ、ご覧ください。
☎32-0110（玉野警察署）

国際化対策推進広報用ポスター展
1月15日（金）～19日（火）　※月曜日休館
中央公民館　無料

相談を受けている心理士を講師に、発達障害児への必要
な配慮や関わりについて一緒に考えましょう。
※託児あり（先着3人）
☎32-3778（子育てファミリー・サポート・センター）

子育てファミリー・サポート・センター講習会
「発達障害児のそだちへの支援」
1月22日（金） 　9時半～11時半
児童館　無料　先着15人

 出演団体 アンサンブル・ヴォア・ダンジュ、男声合唱団 ”Ｍ”
有志、玉野フィルハーモニー管弦楽団有志、せとうちカル
テット（賛助出演）
☎32-5577（社会教育課）

市制80周年記念
ハートフルコンサート In Tamano
1月30日(土) 　14時～（13時半開場）
荘内市民センター　1,000円
※チケットの購入は、お問い合わせください。

誰かが怒るとそのパワーで熱くなるフライパン。その力で
作ったギョーザは絶品！怒っているのに、なぜか笑顔に。
※観賞には料金が必要です。
☎32-0405（玉野・灘崎子ども劇場）

『いかりのギョーザ』　人形劇団どむならん
1月30日（土）　18時～
日の出ふれあい会館

玉野の塩づくりに関係する新作狂言のほか、古典狂言やプ
ロ狂言師出演の楽しい狂言の公演です。
 演目 ①古典「二人大名」「因幡堂」「貰聟」②新作狂言「御塩
献上」③プロ狂言師出演番組「鬼瓦」
☎090-5260-9057（玉野しおさい狂言会　斉藤）

しおさとまつり
1月11日（月・祝）　14時～（13時半開場）
荘内市民センター　一般1,500円　大学生以下
500円　幼児以下無料
※チケットの購入は、お問い合わせください。

市□HP

いなばどう もらいむこ
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□日
＝
日
時
　
□場
＝
場
所
　
□対
＝
対
象
　
□料
＝
料
金
　
□申 

＝
申
込
み
　
□締 

＝
締
切
　
□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

水
洗
便
所
設
置
奨
励
金

　
供
用
開
始
後
1
年
以
内
に
下

水
道
へ
接
続
す
る
た
め
の
改
造

工
事
が
完
了
し
た
人
に
奨
励
金

を
交
付
し
ま
す
。

奨
励
金 

1
棟
に
つ
き
1
万
円

※
新
築
や
法
人
な
ど
は
対
象
外

※
私
道
申
請
に
よ
る
取
付
ま
す

設
置
者
は
対
象
外

改
造
資
金
融
資
あ
っ
旋
制
度

　
供
用
開
始
後
3
年
以
内
に
下

水
道
の
接
続
工
事
を
完
了
す
る

人
に
ト
イ
レ
改
造
費
用
に
か
か

る
融
資
の
利
子
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

※
新
築
や
法
人
な
ど
は
対
象
外

※
私
道
申
請
に
よ
る
取
付
ま
す

設
置
者
は
、
供
用
開
始
後
1
年

以
内
に
下
水
道
に
接
続
す
る
こ

と
。□問 下

水
道
課☎

32
・
2
7
7
7

　
市
役
所
ま
で
出
向
く
こ
と
が

困
難
な
人
な
ど
へ
、
職
員
が
各

種
証
明
書
を
自
宅
へ
届
け
る

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

□対 

75
歳
以
上
の
人
の
み
で
構

成
さ
れ
た
世
帯
や
障
害
者
な
ど

※
市
民
セ
ン
タ
ー
で
の
納
付
や

証
明
書
な
ど
の
発
行
は
、令
和

2
年
3
月
末
で
終
了
し
ま
し
た
。

□問 

協
働
推
進
課☎

32
・
5
5
6
7

「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
」
不
登
校
を

考
え
る
保
護
者
の
会

　
学
校
に
行
き
に
く
い
お
子
さ

ん
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

□日 

1
月
16
日

（土）
　
13
時
半
〜

15
時
半
（
奇
数
月
第
3
土
曜
日
）

□対 

学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
家
族
の
会

□日 

毎
月
第
3
火
曜
日
　
15
時

〜
17
時

□対 

ニ
ー
ト
や
ひ
き
こ
も
り
な

ど
、
社
会
に
出
づ
ら
い
20
〜
30

歳
く
ら
い
の
家
族
が
い
る
人

共
通

□料 

無
料

※
途
中
参
加
可
能

□場 

□問 

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
33
・
5
1
1
5

 

障
害
者
雇
用
率
が
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す

　
障
害
者
雇
用
促
進
法
で
常
時

雇
用
す
る
労
働
者
の
一
定
割
合

を
障
害
者
と
す
る
こ
と
が
義
務

づ
け
ら
れ
て
お
り
、
3
月
1
日

か
ら
障
害
者
雇
用
率
は
0.1
％
引

き
上
げ
ら
れ
、
2.3
％
と
な
り
ま

す
。

　
雇
用
す
べ
き
障
害
者
数
が
増

加
す
る
事
業
主
は
、
障
害
者
の

雇
い
入
れ
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問 
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
野

☎
31
・
1
5
5
5

　
県
主
催
の
女
性
対
象
の
就
職

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

□日 

1
月
28
日

（木）

○
個
別
相
談
　
10
時
〜
14
時
半

○
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
　
10
時

半
〜
12
時
45
分

○
企
業
説
明
会
　
11
時
〜
13
時

半※
無
料
託
児
あ
り
（
予
約
制
）

□場 

日
の
出
ふ
れ
あ
い
会
館

□対 

就
職
を
希
望
す
る
女
性

□料 

無
料

□申 

電
話
ま
た
は
□HP

□締 

1
月
26
日

（火）

□申 

□問 

（株）
穴
吹
カ
レ
ッ
ジ
サ
ー

ビ
ス
（
受
託
事
業
者
）　

☎
086
・
2
3
6
・
0
2
2
5

「
あ
な
た
の
生
活
は
大
丈
夫
？

我
慢
し
な
い
で
」

　
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
に

よ
る
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

□日 

1
月
24
日

（日）  

10
時
〜
16
時

 

専
用
電
話
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

0
1
2
0
・
0
5
2
・
0
8
8

※
当
日
の
み

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

□問 

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協

議
会
　

☎
086
・
2
8
9
・
6
5
1
5

下
水
道
に
接
続
す
る
人

の
た
め
の
制
度

各
種
証
明
書
の

宅
配
サ
ー
ビ
ス

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

女
性
の
た
め
の
お
仕
事

応
援
フ
ェ
ア

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ 

生
活
保
護
電
話
相
談
会

　厳寒期には、水道が凍結することがあります。
市内でも、大寒波のときに、多くの給水管が凍
結し、破裂・損傷した事例があります。
　水が出なくなるだけでなく、修理の費用がか
かることもありますので、右の例を参考に、対策
をしましょう。

　もし星印がまわっていたら漏水の可能性があ
ります。速やかに市指定給水装置工事事業者※

または水道課へ連絡してください。
※市指定給水装置工事事業者は、市□HP でご確

認ください。

　大切な水を無駄にしないために、定期的に点
検をしましょう。

□問 水道課　☎33-9666

□HP

〈点検方法〉
1  蛇口や受水槽などすべての栓を閉める。
2  水道メーターのふたを開け、星印（パイロット   
　マーク）を見る。

凍結による水道管の
破裂・損傷を防ぎましょう
凍結による水道管の
破裂・損傷を防ぎましょう

水が漏れていませんか？水が漏れていませんか？

木箱

保温材料

給水管

給水管

ダンボールケー
ス、木箱などで
全体をおおう。

（夜間だけ）

フェルトや布を2cmくら
いの厚さに巻きつけ、ビ
ニールテープ を 巻 いて
しっかりととめる。

保温チューブ
ビニールテープ

防寒対策の例

露出している配管や蛇口
の部分の破裂がよく起こ
りますので、布やフェルト
などの保温材でつつみ、
凍結を防ぎましょう。
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□期 

＝
期
間
　
□内 

＝
内
容
　
□資 

＝
資
格
　
□申 

＝
申
込
み
　
□締 

＝
締
切
　
□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
□　 

＝
メ
ー
ル

記
号
説
明

事
務
補
助
員

□内
窓
口
業
務
、
事
務
補
助
な
ど

 
募
集
人
数 

若
干
名

 
試
験
日 

1
月
25
日

（月）
ま
た
は

27
日

（水）
□申 
所
定
の
申
込
書
を
持
参
ま
た

は
郵
送

※
申
込
書
は
、
市
□HP
ま
た
は
人

事
課
で
入
手
可

□締 

1
月
15
日

（金）

□申 

□問 

人
事
課
　☎

32
・
5
5
1
5

生
活
相
談
支
援
員

□内 

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
な
ど

へ
の
自
立
相
談
支
援
、
一
般
及
び

障
害
者
就
労
支
援

 

募
集
人
数 

2
人

 

報
酬 

月
額
16
万
9
1
0
0
円

※
社
会
福
祉
士
の
資
格
が
あ
る

場
合
、
月
額
18
万
5
2
0
0
円

□資 

相
談
者
に
対
し
て
親
身
に
相

談
に
応
じ
ら
れ
る
人

□申 

履
歴
書
と
資
格
者
証
（
資
格

保
持
者
の
み
）
の
写
し
を
持
参

ま
た
は
郵
送

□締 

1
月
29
日

（金）

□申 

□問 

福
祉
政
策
課
　

☎
32
・
5
5
6
4

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
支
援
員

□内 

成
年
後
見
制
度
の
相
談
支

援
な
ど

 

募
集
人
数 

1
人

 

報
酬 

月
額
18
万
5
2
0
0
円

□資 

社
会
福
祉
士
ま
た
は
保
健

師□申 

履
歴
書
と
資
格
者
証
の
写
し

を
持
参
ま
た
は
郵
送

□締 

1
月
29
日

（金）

□申 

□問 

長
寿
介
護
課
　

☎
32
・
5
5
3
7  

共
通

 

採
用
時
期 

4
月

 

勤
務
形
態 

1
日
7
時
間
×
週
5

日
勤
務

□申 

〒
706
ー
8
5
1
0
　

宇
野
1
ー
27
ー
1

　
市
内
の
小
・
中
・
高
校
で
講

師
・
養
護
助
教
諭
・
臨
時
学
校

事
務
職
員
と
し
て
勤
務
す
る
人

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

□資
小
・
中
・
高
校
、養
護
教
諭
い

ず
れ
か
の
免
許
状
を
保
有

※
臨
時
学
校
事
務
職
員
は
不
問

 

勤
務
形
態 
常
勤
ま
た
は
非
常
勤

□申
履
歴
書
と
免
許
状
の
写
し
を

持
参
ま
た
は
郵
送

採
用
方
法
欠
員
が
生
じ
た
場
合
、

登
録
者
の
中
か
ら
選
考
の
う
え

採
用□申 □問 

学
校
教
育
課
　

☎
32
・
5
5
7
5

〒
706
ー
8
5
1
0
　

宇
野
1
ー
27
ー
1

　 

令
和
3
年
度
の
市
学
校
給

食
用
物
資
納
入
業
者
の
登
録
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□締 

1
月
29
日

（金）

□申 

□問 

市
学
校
給
食
会
（
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
31
・
6
4
4
1

　
　
　

◆◆ 募集 ◆◆

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

講
師
な
ど
の
登
録
者
募
集

パブリックコメント募集 ー意見をお聞かせくださいー

　障害者のための障害福祉サービス、相談支援な
どの提供体制などに関する事項を定めるため、令
和3年度から3年間を計画期間とする「玉野市障害
福祉計画（第6期）・障害児福祉計画（第2期）」を
策定します。

 □期 12月28日（月）～1月27日（水）※当日必着
 提出先 □問 福祉政策課　☎32-5556　　31-9179

 □　 fukushi@city.tamano.lg.jp

玉野市障害福祉計画（第6期）・
障害児福祉計画（第2期）（案）

FAX

　高齢者の福祉の増進を図るため、令和3年度か
ら3年間を計画期間とする「第8期玉野市老人保健
福祉計画・介護保険事業計画」を策定します。

 □期 12月28日（月）～1月27日（水）※当日必着
 提出先 □問 長寿介護課　☎32-5537       32-5526

 □　 choju@city.tamano.lg.jp

共通
閲覧場所 市□HP 、市役所2階情報公開室、行政情報コーナー（各市民センター、すこやかセンター、ミネルバ、図書館）
提出方法 意見書に住所、氏名、電話番号を記入して郵送、FAXまたはメール ※様式は任意
※郵送の場合は　〒706-8510　玉野市宇野1-27-1　に郵送してください。
意見の取扱い いただいた意見は、市□HPで公表しますが、住所、氏名は公表しません。個別の回答は行いませ
ん。住所、氏名などが記載されていない場合や、電話、口頭での意見は受け付けません。

第8期玉野市老人保健福祉計画・
介護保険事業計画（案）

FAX

　認知症や障害者等で判断能力が不十分となり、
財産管理や日常生活に支障がある人を社会全体で
支え合うことが必要です。このための重要な手段で
ある成年後見制度の利用の促進を図るため、令和
3年度から6年間を計画期間とする「玉野市成年後
見制度利用促進基本計画」を策定します。

 □期 12月28日（月）～1月27日（水）※当日必着
 提出先 □問 長寿介護課　☎32-5537   　32-5526

 □　 choju@city.tamano.lg.jp

玉野市成年後見制度利用促進基本計画（案）

FAX

　平成28年度に策定した公共施設等総合管理計
画では公共施設の総量を『財政規模、人口規模な
ど身の丈にあった量』に転換し、長期にわたって
『安全・安心に利用できる質』を見直していくとと
もに、『維持管理にかかるコスト』を可能な限り削
減することを目指しています。今後、予想される修
繕や改修費用などを明確にし、長期的な視点での
コスト削減や公共施設の再編につなげるため、施
設ごとに今後の方針を示した「個別施設計画」を
策定します。
□期 1月4日（月）～29日（金）※当日必着
 提出先 □問 財政課 ☎32-5503　　32-5507
□   zaisei@city.tamano.lg.jp

公共施設個別施設計画（案）

FAX

学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
の
登
録
申
請

市□HP 
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◆◆ 募集 ◆◆

□期 

＝
期
間
　
□日 

＝
日
時
　
□内 

＝
内
容
　
□場 

＝
場
所
　
□対 

＝
対
象
　
□料 

＝
料
金
　
□定 

＝
定
員
　
□申 

＝
申
込
み
　
□持 

＝
持
ち
物
　
□締 

＝
締
切
　
□問 
＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

　
住
民
と
行
政
の
協
働
に
よ
る

地
域
の
活
性
化
と
特
色
あ
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
、
市
内
の

自
治
会
や
町
内
会
、
N
P
O
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
行

う
社
会
貢
献
活
動
を
支
援
し
ま

す
。□期 4

月
1
日

（木）
〜
令
和
4
年

3
月
31
日

（木）

 

対
象
団
体

○
市
内
に
所
在
地
を
有
す
る
団

体○
市
内
に
住
所
を
有
す
る
者
5

人
以
上
か
ら
構
成
さ
れ
る
団
体

○
規
約
、
会
則
、
定
款
な
ど
を

有
し
て
い
る
こ
と
　
な
ど

 

補
助
率
・
補
助
限
度
額 

90
％
以

内
（
上
限
30
万
円
）

※
公
共
用
地
保
全
事
業
に
つ
い

て
は
、
上
限
8
万
円

 

募
集
期
間 

1
月
4
日

（月）
〜
2
月

12
日

（金）
□申 

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
申
込
み

※
申
請
書
は
、
協
働
推
進
課
ま

た
は
市
□HP
で
入
手
可

※
詳
し
く
は
、
市
□HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□申 

□問 

協
働
推
進
課
　

☎
32
・
5
5
6
7

□内 

入
会
説
明
会

□日 
1
月
7
日
、
28
日

（木）
　

9
時
半
〜
16
時

※
要
予
約

※
事
業
説
明
に
40
分
〜
50
分
、

手
続
き
に
10
分
程
度
必
要

□持 

印
鑑

□料 

無
料

□場 

□申 

□問 

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
児
童
館

内
）            

☎
32
・
3
7
7
8

　
第
21
回
岡
山
県
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
実
施
競
技

と
参
加
資
格
に
大
幅
な
変
更
が

あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、□HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

開
催
期
間 

4
月
〜
5
月

□問 

福
祉
政
策
課☎

32
・
5
5
5
6

　
運
動
機
能
の
維
持
・
向
上
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

玉
野
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ
ブ

□対 

医
師
か
ら
運
動
の
制
限
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

□日 

2
月
2
日

（火）
〜
3
月
23
日

（火）
　
全
6
回
　
13
時
半
〜
15
時

□場 

東
児
市
民
セ
ン
タ
ー

□料 

無
料

□定 

先
着
30
人
程
度

□申 

1
月
4
日

（月）
〜

※
詳
し
く
は
、
実
施
事
業
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申 

（株）
ア
ー
ル
・
ケ
ア
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
マ
マ
ッ
ク
　

☎
73
・
5
0
8
0

□問 

長
寿
介
護
課☎

32
・
5
5
3
7

□日 

1
月
17
日

（日）
　
9
時
〜

□場 

レ
ク
レ
セ
ン
タ
ー

 

種
目 

一
般
男
子
・
一
般
女
子

※
一
般
女
子
に
は
、
70
歳
以
上

の
男
性
を
含
む

□対 

市
内
在
住
（
在
勤
、
在
学
）

の
人
、
市
の
既
存
ク
ラ
ブ
に
所

属
す
る
人

□料 

1
組
2
千
円

□申 

は
が
き
に
種
目
、ペ
ア
の
氏

名（
フ
ル
ネ
ー
ム
）、所
属
先
、申

込
者
の
連
絡
先（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
）を
記
入
し
て
郵
送

□締 

1
月
6
日

（水）

※
当
日
は
マ
ス
ク
着
用
、
送
付

す
る
体
調
管
理
シ
ー
ト
を
提
出

す
る
こ
と
。

□申 

□問 

玉
野
市
体
育
協
会（
榧
）

☎
32
・
0
5
5
6

　
献
体
と
は
、死
後
、自
分
の
遺

体
を
医
・
歯
学
生
の
解
剖
実
習

の
た
め
に
、大
学
へ
無
償
で
提
供

す
る
こ
と
で
す
。

　
医
・
歯
学
の
発
展
の
た
め
、ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、献
体
は
本
人
の
意
思

と
家
族
な
ど
の
同
意
が
必
要
で

す
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問
と
も
し
び
会（
岡
山
大
学
医

学
部
内
）

☎
086
・
2
3
5
・
7
0
9
2

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

補
助
金
申
請
募
集

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ
情
報

輝
い
て
キ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

介
護
予
防
教
室
参
加
者

募
集

第
38
回
玉
野
市
イ
ン
ド
ア

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

市□HP 

県障害者
スポーツ協会

□HP 

たまのののののちゃんは
１か月のみの掲載です 

3251
四角形
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　　　 各　種　相　談　

土金

日時 場所 問合せ

□料 無料

《人口の動き》
令和2年11月30日現在　※（ ）内は前月比

※住民基本台帳に記載されている数値

27,531
58,002
28,296
29,706

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

- 21
- 81
- 40
- 41

●世帯数
●人口
●男 
●女 

（内訳）
●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

23
70
76

110
0

人
人
人
人
人

（職権消除等）

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

市役所1階
市民相談室

東児市民センター

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 18日、25日（月）
9時半～12時

市民課
☎32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき3回まで

13日（水）、26日（火）
13時～16時

社会福祉協議会

市民相談室
☎32-5506

弁護士相談
（予約制）

19日（火）
10時～15時

☎31-5601

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

日の出
ふれあい会館

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

16日（土）
13時～16時 ☎33-7867

第 4 金曜日
（祝日除く）
13 時～ 16 時

知的障害者
相談

福祉政策課
☎32-5556

水道庁舎１階
会議室

図書館

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
2月10日（水）

13時半～

1月29日（金）までに
都市計画課へ

☎32-5538

地域包括支援
センター

☎33-6600

☎33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

☎33-5115

年金相談
（予約制）

    2月  2日（火） 水道庁舎1階大会議室
           9日（火） 和田市民センター
         16日（火） 市役所3階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

予約受付
1月4日（月）から

岡山西
年金事務所へ

☎086-214-6541

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
☎32-3840

人権なやみごと相談 15日（金）
9時～12時

総務課 ☎32-5547
行政相談 市民課 ☎32-5521

社会福祉協議会 ☎31-5601介護相談 平日
8時半～16時半

日の出
ふれあい会館男女の日常相談 水・祝日を除く

毎日9時～16時 ☎33-7867

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程については

　お問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、中止となる場合があります。

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

28日（木）
10時～15時 ☎33-5115

14日（木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
社会福祉協議会 ☎31-5601

　 玉野けいりん
開催案内と配当金 61#
☎0180‐998866

（レース実況）
☎0180‐998811

（２車単・３連単）
☎0180‐998812

（２枠複・２枠単・２車複・
 ３連複・ワイド）
※開催日が重なっていて、特に

記載がない場合は、全レース
併売です。

※新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、中止になる場
合があります。

　  水道修繕当番表
カレンダーの月曜日を
ご覧ください。

□期 月曜日朝８時～
    翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は
　（有）コーサン商会
　(☎66-5219) へ 
○修繕工事は任意の指定工
　事店に依頼することもで
　きます。
□問 水道課　☎33-9666

こころの里精神保健福祉
相談（予約制）

18日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
☎086-272-3934

図書館
第2研修室

まち、ひと、
まなび相談室

13日（水）
9時半～12時半

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東

☎090-1356-3655

　  こやま医院
（八浜町見石）☎51-3333
　  中谷外科病院

（田井）☎31-2323
　  そのだ歯科医院

（和田）☎81-6771
　 （株）あおい設備

（南七区）☎51-2728
　  静岡場外（FⅠ）～3日
　  奈良場外（FⅠ）～2日

　  せいきょう玉野診療所
（羽根崎町）☎81-1696
　  大西病院

（田井）☎33-9333
　  竹北歯科クリニック

（田井）☎31-0310
　  （株）スナミ工業所

（宇野）☎31-6230

　  松山ナイター場外
（FⅠ）～31日

　  岸和田記念in和歌山
場外（GⅢ）～12日

　  四日市ナイター場外
（FⅠ）～25日
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　  油原医院
（和田）☎81-8235
　  玉野三井病院

（玉）☎31-4187
　  仲田歯科医院

（築港）☎21-2949
　  サガラ総合設備

（槌ケ原）☎71-3729 ～18日
　  東清掃センター ☎21-3383

　  三宅設備
（田井）☎31-4438　
～11日

※休日当番医を受診
　する前に必ず電話
　してください。

1 月

月日 火 水 木

シータクコールセンター ☎31-1411（予約受付時間／7時～17時）おかけ間違いのないようご注意ください。
※1月の日曜開庁日は1月10日（第2日曜日）です。

市
役
所
窓
口

業
務
延
長
日

住民票・税証明の発行など、取
扱業務は限られます。
○窓口延長日／6日、13日、20日、
　　　　　　　27日（水）
　　　　　　　17時15分～19時
□日曜開庁日／10日、2月7日
　　　　　　   8時半～17時15分

市内の交通事故発生状況
令和2年1月1日～11月30日

人身事故件数

  119件     

  +35件     

死者数

   2人 

    +1人     

令和2年

昨年対比

負傷者数

136人

 +37人 

内科 外科

ごみ

歯科

休日当番医

 　 内科　9時～17時
 　 外科　9時～17時
 　 歯科　9時～12時
　都合により、当番医が変更に
なる場合があります。
※小児救急医療電話相談
#8000、または086-801-0018
休日：18時～翌朝8時
平日：19時～翌朝8時

（診療時間）

　  たなべ内科
（八浜町八浜）☎51-3600

　  近藤医院
（東田井地）☎41-1061

　  千葉歯科医院
（和田）☎81-0039

　  玉野市民病院
（宇野）☎31-2101

　  三宅内科外科医院
（槌ケ原）☎71-2277

　  中村歯科医院
（日比）☎81-8241

　  高知場外
（FⅠ）～19日

　  玉野中央病院
（築港）☎31-1011

　  山田外科医院
（和田）☎81-7197

　  谷歯科医院
（宇野）☎31-3500

　  加藤水道工業所
（築港）☎21-3482

　  広島場外（FⅠ）～5日

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限  1月12日
水道料金・
下水道使用料（5期）
納期限  2月1日
・市県民税（4期）
・国民健康保険料（7期）
・介護保険料（7期）
・後期高齢者保険料（7期）

※このページは抜き取ってご利用になれます。

　  （株）中原設備
（北方）☎66-5598　
～25日

　  （株）若林設備
（田井）☎33-8484　
～2月1日

　  岐阜場外
（FⅠ）～20日

　  井上内科医院
（玉）☎21-2074

　  中谷外科病院
（田井）☎31-2323

　  半井歯科医院
（築港）☎21-2861

1月の放送スケジュール KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ☎32-5533

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／宇野港てくてくマップ紹介（TMN4.8）
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

●脳ドック（要予約）
□日 毎週月曜
　 10時～
□場 ２階ドック室

●禁煙外来（要予約）
□日 毎週水曜
　 14時～16時
□場 1階外来

市民病院情報コーナー

　  のうの小児科医院
（田井）☎33-9888

　  玉野市民病院
（宇野）☎31-2101

　  海のもりデンタルクリニック
（宇野）☎23-4180

　  東清掃センター（粗大ごみ
の持込受付のみ）(解体ごみ、
伐採ごみは不可）☎21-3383

認知症カフェ瀬戸の海
（認知症サポーター養成講

座）
すこやかセンター大会議室 
10 時～ 15 時 

●糖尿病教室（日時はカレンダーに記載）
・糖尿病の合併症
・野菜の上手なとり方

□問 市民病院　☎31-2101
※急きょ中止となる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

　  糖尿病教室
市民病院 2 階　講堂
13 時半～14 時半

以下の証明書が取得できません。
コンビニ交付メンテナンス

12月29日（火）～1月3日（日）
全証明書取得不可
1月15日（金）17時15分
～16日（土）
戸籍・戸籍付票のみ取得不可

　  大宮記念場外
（GⅢ）～17日
　  奈良ナイター場外

（FⅠ）～16日

　  向日町場外
（FⅠ）～27日

　  松山記念場外
（GⅢ）～24日

　  豊橋記念場外
（GⅢ）～31日

　  立川記念場外
（GⅢ）～7日
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記
号
説
明市民税・県民税申告書の提出は郵送で！市民税・県民税申告書の提出は郵送で！

感染症対策した確定申告にご協力ください感染症対策した確定申告にご協力ください

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策として、申告会
場での3密を避けるため、申告書は郵送での提出をお願いします。

○源泉徴収票などの所得がわかるもの
○営業や農業、不動産所得がある人は収支内訳書
○生命保険料控除証明書などの控除がわかるもの
○医療費控除がある人は、作成した医療費明細書
（領収書での提出不可）

　令和2年分の確定申告は、次のとおり感染症対策を行
う予定です。

　感染症対策を行う予定ですが、感染リスク
の少ない「自宅からの申告」をお願いします。
国税庁□HPの確定申告作成コーナーを利用す
れば、パソコンやスマホから簡単に作成でき
ます。

□問 玉野税務署　☎31-2131

・ソーシャルディスタンスを確保した会場内レイアウト
・手指消毒液の設置、こまめな換気・消毒
・職員の手洗い、手指消毒、うがい、マスクの着用、毎朝

の体温測定等の徹底
・来場した人へ、マスクの着用や検温の実施
・入場整理券を活用しての混雑緩和
※詳細は国税庁□HP などでお知らせします。

※所得税の申告をする人は、市
民税・県民税の申告の必要は
ありません。

　1月上旬に「令和3年度市民税・県民税簡易申告書」
を送付します。　
□対 令和2年度市民税・県民税の申告をした人
※対象外の人でも申告書が必要であれば送付します

ので、ご連絡ください。
　今年は申告会場や待合の入場に人数制限がありま
すので、昨年申告会場で申告した人も郵送での提出
をお願いします。

□問 税務課　☎32-5510

今年度は
特に

必要な提出書類

申告相談会場内での対策

税務署からのお知らせ

令和3年度市民税・県民税簡易申告書
を送付します！

　固定資産税は、毎年1月1日現在の土地・家屋・償却資産の所有者に
課税されます。
　「所有者が変わった」「所有者の住所が変わった」「家を建てた」「家を
解体した」など、土地や家屋などに変更があったときは、それぞれ届出
が必要です。登記事項の変更は法務局、その他の変更は市役所で手続
きができます。
　また、住宅用地は、税負担が軽減されるので、次の場合にも届出が必
要です。
①住宅を新築したとき
②事務所や店舗、倉庫などを住宅に変更したとき
□問 税務課　☎32-5510

□締 2月1日（月）
□問 税務課　☎32-5510
□締 2月1日（月）
□問 税務課　☎32-5510

固定資産の届出を忘れずに！

償却資産および固定資産税・都市計画税（償却資産、事業用資産）
の軽減措置の申告期限

　新たに税額が発生した人または
税額が変更になった人にのみ、普
通徴収の納税通知書（2月1日納期
限）を1月中旬に送付します。
　2月以降も毎月中旬に、対象とな
る人に納税通知書を送付します。
　税額が変更になった人は、新た
に送付された納税通知書をご利用
ください。
　変更理由は、送付する納税通知
書3ページ左下に記載しています。
※詳しくは、お問い合わせくださ

い。
□問 税務課　☎32-5510

令和2年度市民税・県民税
納税通知書の発送

国税庁□HP 申告作成
方法動画

※詳しくは市□HPを
　ご覧ください。
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記
号
説
明 声をかけて気にかけて

　　　　　支え合おう大切な命
声をかけて気にかけて

　　　　　支え合おう大切な命
あなたが誰かのゲートキーパー

あなたが誰かのゲートキーパー

自殺者数『年間に3万人』
　日本における自殺者数は、平成10年に3万人を超えてから
約10年ほぼ同じような水準で推移していました。その後、自
殺対策基本法の公布で徐々に減少していきましたが、その数
は交通事故死者数の約5倍と言われ、他の先進国に比べ自殺
率は高く、世界最高水準という状況が長い間続いています。
自殺の原因は
　自殺者のうち少なくとも85％以上の人は、何らかの精神疾
患を抱えた状態であったと考えられます。主な精神疾患とい
うのは、気分障害（うつ病、双極性障害）、適応障害、統合失調
症、物質依存症、不安障害などですが、うつ状態が圧倒的に多
いようです。うつ病の症状として、不眠・食欲不振・元気が出
ないなどがあります。
うつ病になりやすいのは
　うつ病になりやすい人は几帳面でまじめで100％を目指す
人が多いと言われています。うつ病の予防・早期発見・早期治
療で自殺者をかなり減らすことができます。
うつ病を防ぐための心がけ
○ゆとりある生活をして、8分目を心がける
○他人に任せられることは任せて自分の負担を軽くする
○十分な休養をとる
○他人の目を意識しすぎない　など
命を支えるゲートキーパーに
　「ゲートキーパー」とは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聞き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。いわば、
自殺に向かおうとする人を食い止める命の門番です。
　「死にたい、消えてしまいたい」と相談を受けたときの対応
はとても大切です。TALKの原則を意識して対応しましょう。

○岡山いのちの電話
　☎086-245-4343 □日年中無休、24時間対応
○岡山県自殺対策推進センター
　☎086-224-3133　□日火・金曜日
　（9時半～12時、13時～16時）
○岡山県精神保健福祉センター
　☎086-201-0828　□日月・水・木曜日
　（9時半～12時、13時～16時）
●すこやかセンター
　☎31-3310　
●備前保健所保健課保健対策班　
　☎086-272-3934　
●教育サポートセンター（子ども・若者総合相談

窓口）　☎33-5115
　□対 39歳までの人
●共通
　　　　□日月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　 8時半～17時15分

相談窓口

Tell
Ask
Listen
Keep safe

T
A
L
K

T
A
L
K

「死んでほしくない」「あなたが死んだら悲しい」と自分の感情を相手にはっきりと伝える
「死にたい気持ちがあるのか」はっきり真剣に尋ねる
相手の気持ちをじっくり聞く
身の回りの危険なものは隠しておく。一人にならないように交代で誰かが側にいる。医療機関に
早急に受診させる

TALKの原則

□問 すこやかセンター　☎31-3310

　こころの不調や不安などのサインを感じたら、
一人で悩まず、早めに相談してください。

元気ないけど
大丈夫？

何か悩んでる？
よかったら話して

ゼロ

　自殺者0を目指して、皆さんで力を合わせて行動していくことが大切です。

河口医院
河口礼子医師

　心の健康について、河口医院精神科医 河口礼子医師に
話を伺いました。
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　特定健診とは、高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習
慣病を予防するために、メタボリックシンドロームに着目した
健康診査です。
　みなさんの身体は本当に健康ですか。生活習慣病予防のた
め、年に1回特定健診を受けましょう。
　特定健診は、市内の医療機関で3月まで受診できます。

 受付時間 各医療機関の診療時間
□料 1,000円
□持 ①特定健康診査受診券　②保険証　③健康診査票
※通院、治療中の人も特定健診の対象です。かかりつけ医にご相談ください。
※詳しくは、「まるごと検診ガイドブック」15～16ページをご覧ください。

※商品券は「マリンカード」か「道の駅みやま」から選べます。
対象外
○4月2日以降に国保に加入した人の健診・検査結果
○受診券を使って受診した健診結果
○検査結果に不足がある場合
○3月31日までに75歳になる人の健診・検査結果

市の特定健診を受診しないで国民健康保険
加入中の40歳
以上の皆さんへ

医療機関を選ぶ

提供すると
イイことつながる♪
○該当者は保健指導が受

けられます。
○地域の健康課題の把握

に役立てられます。

国民健康保険加入中の40歳以上の皆さんへ

特定健診はもう受診しましたか？特定健診はもう受診しましたか？
まだ間に合います！まだ間に合います！

1

医療機関へ申し込む2

　職場健診や人間ドックなどの健康診断、医療機関で治療のための検査を受けた人は、検査結果の提供
をお願いします。
　特定健診の必要項目を満たす検査結果を提供すると、1,000円分の商品券を進呈します。
　詳しくは、お問い合わせください。

職場健診、人間ドックなどを受診する人は
検査結果を提供して商品券をもらおう！
職場健診、人間ドックなどを受診する人は
検査結果を提供して商品券をもらおう！

医療機関名
大西病院
中谷外科病院
石井医院
岡山赤十字病院
玉野分院
玉野中央病院
青井医院
井上クリニック
宇野八丁目クリニック
河口医院
玉野市民病院

（健診予約専用電話）
原田内科クリニック
井上内科医院
玉野三井病院

電話番号
33-9333
31-2323
21-2743
31-5117

31-1011
21-4370
32-0831
33-8080
32-5144
31-2266

31-1717
21-2074
31-4187

地区
田井

築港

宇野

玉

医療機関名
田川医院
山田外科医院
油原医院
せいきょう玉野診療所
由良病院
竹原内科医院
長崎医院
満木内科小児科
三宅内科外科医院
こやま医院
たなべ内科
近藤医院

電話番号
81-8345
81-7197
81-8235
81-1696
81-7125
71-0101
71-4800
71-0747
71-2277
51-3333
51-3600
41-1061

地区

和田

日比

荘内

八浜

東児

年に１回の受診を忘れずに！
特定健診で守ろう自分の健康！

約10,000円の健診が
1,000円で受診できます

おとなの健康・特定健診 □問 保険年金課　☎32-5528
健康たま～る

ポイント対象事業

○C いしいひさいち
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各  種  検  診各  種  検  診
成人の健康づくり
□場 すこやかセンター   

27 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
  いきいき体操教室 13時半～15時

乳がん検診
□対 40歳以上の女性 
□料 1,500円（70歳以上：500円）
□時 13時半～14時半

22 金 鉾立公民館
25 月 田井市民センター
26 火 日比市民センター
2/4 木 山田市民センター

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。

  8 金 すこやかセンター 
2/5 金 　　   〃

□対 20～70歳までの女性　
□料 500円
□時 13時半～14時半

献血
2/4  木  玉野市役所　9時半～11時半
　　　　　  〃　　　 12時45分～16時

子宮頸がん検診

8 金 御崎シーサイド集会所 10時半～11時半
     ●すこやかセンター 13時半～15時

□対 20歳以上の女性
□料 1,000円（70歳以上：200円）

◎行事などの詳しい内容は、『まるごと
検診ガイドブック』をご覧ください。

□申 □問 すこやかセンター ☎31-3310

※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
　より、急きょ中止となる場合があります。

□定 各先着40人

食中毒に注意！

歯周疾患検診を受けましょう

玉野市
聴覚障害者
福祉協会

 □問 福祉政策課　☎32-5556手話をおぼえよう33

　今年の干支は丑（うし）です。
手話では牛の角で表現します。

※手話の表現は手指だけでなく、表
情や表現の強弱、大小、スピードな
ど、その人それぞれの個性が出るた
め、この限りではありません。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪
両手親指と人差指で角の形
を作り、親指を側頭部につ
ける。

　冬に多いのはノロウイルスによる食中毒です。ノロウイルスに感染する
と1 ～2 日後に嘔吐や下痢、腹痛、発熱などを発症します。
予防のポイント
①食品は、中心部を 85 ～ 90℃で 90 秒以上加熱しましょう。
・生食用以外の二枚貝を食べるときは中までしっかりと加熱しましょう。
・調理後はすぐに食べましょう。テイクアウトも家に持ち帰ったらなるべく

早く食べましょう。
②手洗いは、指先や指の間、爪の間など汚れの残りやすいところを丁寧に
　洗いましょう。
③調理器具の消毒は、洗剤などで十分に洗浄しましょう。
④下痢などの症状があるときは、食品を直接取り扱う作業には注意しま
　しょう。
□問おかやま食品衛生協会　☎086-901-1192

　歯周病とは、歯垢に含まれる「歯周病菌（細菌）」による感染症です。
　「歯ぐきから出血する」「口臭がする」など症状が出てきたときには、
かなり進行している場合があり、多くの歯を失う原因のひとつです。
　早期に発見し、治療すれば短期間で完治します。近くの歯科医院で検
診を受けましょう。
□期 1月30日（土）まで
□内 むし歯と歯周疾患検診、歯みがきなどの予防指導
□対 20歳以上
□料 800円（市の検診のみ）
※治療を受ける場合は、別途治療費が必要
□申 対象の歯科医院に予約
※詳しくは、『まるごと検診ガイドブック』19ページをご覧ください。
□問 すこやかセンター　☎31-3310

※●印は託児あり。乳児健診と同時実施の
ため順番が前後する場合があります。

※●印は骨粗しょう症検診と同時実施  

※すこやかセンターへ予約

う し

おとなの健康 
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市内３高校がお手伝い！

～CoCoLo（こころ）の教育～人  もの  未来  をつくる
市商工短信 Vol.8玉野商工高等学校
 □問 商工高校
     ☎31-5341

　11月21日（土）に開催された宇野港開港
90周年記念イベントで、市内の高校生がイベ
ントの運営に協力しました。
　玉野高校は式典の司会進行を、玉野光南高
校は式典の様子を撮影し、同日に産業振興ビ
ルで録画の再放映をしました。玉野商工高校
は、ろうそくの明かりで文字を浮かびあがら
せるキャンドルナイトを行いました。高校生
の協力でイベントは大成功。最後にSTU48の
メンバーによる船内見学を満喫しました。

　玉野商工高校は、私たちの街「玉野」を
住みやすく、豊かなものにするため、地域貢
献活動をしています。
　その一環として、コロナ禍を乗り越え、玉
野をさらに魅力ある「住み続けたくなるまち」
にするため、『玉野商工アワード』を開催し
ます。小・中学生の皆さんの自由な発想で
すてきな玉野の街や未来の街を表現してくだ
さい。応募お待ちしています！

商工高校□HP 
□資 

＝
資
格
　
□申 

＝
申
込
み
　
□締 

＝
締
切
　
□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

玉野商工アワード

玉野高校 放送部

式典司会

 宇野港開港90周年
記念イベント　　

玉野光南高校情報科

式典映像放映

玉野高校 放送部

式典司会
玉野高校 放送部

式典司会

玉野光南高校情報科

式典映像放映
玉野光南高校情報科

式典映像放映

玉野商工高校キャンドルナイト設営

作品募集中！ 大好きな玉野を描こう！（小学生部門）
第１回

　住んでいる地域で自慢したいことや知って
もらいたいことなどを絵に描いてみよう。
□資 小学1～6年生
 部門 低学年（1～3年生）、高学年（4～6年生）
 用紙 Ａ4用画用紙（画材自由）
□申 応募票を作品裏（右下）に貼付けて郵送

玉野の街にこんな〇〇あったらいいな！（中学生部門）

　「こんな○○があったらいいな」のアイデア
を募集します。食べ物や公園、イベントなど、
何でもOKです。
□資 中学1～3年生    用紙 Ａ４用紙1枚
□申 応募用紙に必要事項を記入し郵送

□締 1月15日（金）※消印有効
 賞品 ＜各部門＞ 最優秀賞（１人）図書カード5,000円、
 優秀賞（３人）図書カード3,000円

※応募票など、詳し
くは商工高校□HP を
ご覧ください。

 共通



17

広報たまの  1月号  No.1241

□問 

＝
問
合
せ
　
□HP 

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　 

記
号
説
明

　正確な情報を入手しましょう！

情報収集編

□問 危機管理課  ☎32-5560
＊防災広報ダイヤル（音声案内）☎33-6610

　自然災害や大規模な事故などは、ある日突然やってきます。
　災害が起きたときに、いつ、どのように避難するのか、自分
や家族などに影響があるかなどの状況を判断するために、正し
い情報の入手方法を知り、実践することが重要です。

　市や県の□HP 、ラジオ、スマートフォンなどで各種防災アプリを取得、「市防災メールマガジン」や県の「おか
やま防災情報メール」へ登録、防災行政無線（市内49か所に設置）を聞くなど、状況に応じてあらゆる方法で
災害情報を入手しましょう。

テレビでの防災情報の収集方法（NHK の場合）
①NHK（総合）を表示し、リモコンの「ｄボタン」を押す。
②リモコンの矢印で「防災・生活情報」を選択し、「決

定ボタン」を押す。
③避難情報や気象情報、土砂災害危険度情報など見

たい情報を選択し、「決定ボタン」を押す。

入手できる主な情報
・気象情報　・避難情報　・避難所開設情報
・警報注意報　・台風情報　・潮位情報　
・河川水位情報　・土砂災害危険度情報 など 
※１時間ごとの天気予報や雨雲の状況が分か

る気象レーダー画像も表示されます。自主
避難の際の判断に役立ててください。

　お正月に玄関に飾る賀正札ができ
ました。今回は多賀栄一さんの作品
です。
　中央に線が入っていますので、お
好みで切り離して玄関や門に貼って
ご利用ください。
※賀正札は、門松用の松の伐採を

減らし、緑を守るために始まった
取組です。

□問 秘書広報課　☎32-5533

　11月26日から12月11日まで市役所周辺で自動配送ロボットの実
証実験が行われました。自動配送ロボットがクリーニング店やカ
フェなどの小売店に立ち寄り、依頼の品を受け取って依頼者の元へ
配送するという実験です。依頼者の注文を元に自動で最適なルート
を計算する「ルート最適化技術」を用いた公道での実証実験は日
本初です。
　玉野は日照時間が長いことや、自治会や警察などの関係機関の
協力が得られたことで今回の日本初の実証実験につながりました。
実用化に向け、引き続き実験に協力していく予定です。

防災広報ダイヤルは、防災行政無線の
放送内容を電話で聞くことができます。

賀正札をお届けします

お届けしました！

➡➡➡➡

路面凍結・積雪に注意
　冬は、路面の凍結や積雪で滑りや
すくなっている場所があります。
　橋やトンネルの出口、一日中日当
たりの悪いところは特
に注意して、自動車は
冬用タイヤを使用する
など、安全対策をしま
しょう。
□問 土木課　☎32-5540

その他収集方法

若者版広報たまの若者版広報たまの を発行しました
　「玉野市シティセールスアクションプラン
～にじ色たまのプラン～」の一環として、10
代後半～20代の若者へ向けた「若者版広報
たまの」を発行しました。今回は、ふるさと
玉野を知ることを目的としています。
　成人式参加者や市内の高校生など
に配布します。
□問 秘書広報課　☎32-5533
　

□問 総務課　☎32-5547【近隣監視の様子】

ロボットは
話します！

ロージーエス

自動配送ロボット公道実証実験自動配送ロボット公道実証実験
日本初!日本初!

商品の配達
よろしくね！

市□HP
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図書館からのお知らせ

※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※期間内は返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30
10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前
玉原公園（交番隣）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス
さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台2丁目集会所

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

1月6日
（第１水曜日）

1月13日
（第２水曜日）

1月15日
（第３金曜日）

図書 ☎31-3712
中公 ☎31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝日と重なるときは開館し、直後の

祝日以外の日が休館日になります。

図書　☎31-3712

□図書 
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＝
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□問 □HP 

　日本南極観測隊越冬隊員によるリモート講座を行います。
南極の自然や動物などについて解説します。

公民館の催しもの　
ギャラリー

1月5日（火）～7日（木） 玉野市小学校教育研究会玉野支会図工部会　図画作品展示 9時～21時 ※最終日～16時半
1月15日（金）～19日（火） 玉野地区国際化問題連絡協議会 国際化対策推進広報用ポスター展 9時～17時※最終日～16時

中公　☎31-3711

ご存知ですか。玉野会
　玉野会には、東京玉野会、近畿玉野会の2つの会があり、それ
ぞれ東京近郊や京阪神地域にお住いの玉野市出身者や玉野市にゆか
りがある人で構成されています。

　会員相互の交流を深めるほか、各都市圏で玉
野市のシティセールス活動を行うなど様々な協
力をしていただいています。
　玉野会では随時、会員を募集しています。興味
のある人は、ぜひお問い合わせください。

　渋川マリン水族館の人気者、ゴ
マフアザラシのゆめちゃんとみら
いちゃんが、１月中旬（日程未定）に
貸出元の島根県立しまね海洋館に
帰ります。
　最後にぜひ会いに
来てください。

ふるさと玉野を応援していますふるさと玉野を応援しています 東京

近畿

□問 秘書広報課　☎32-5500

□問 海洋博物館
　（渋川マリン水族館）
　　☎81-8111

＊＊＊特別講座『南極クラス』＊＊＊

＊＊＊玉野市 賀正札展＊＊＊

□日 1月11日（月・祝） 14時～16時　
□場 多目的室（大）
□定 先着40人　□料 無料
□申 総合カウンターまたは電話で申込み　
□締 1月10日（日）

　玉野市の歴代の賀正札や原画を展示して
います。
□期 1月31日（日）まで
□場 たまののミュージアム
□料 無料

みらい

ちゃん

【東京玉野会の様子（昨年度）】

最後に

ゴマフアザラシに会いに来てね
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子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ☎31-6192
　  築港ちどり保育園 ☎21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ☎71-3042
就学前教育課（市役所3階） ☎32-5573

児童館だより すくすく親子アレルギー教室
□場 □問 児童館　☎32-3778

※通常、毎月行っている行事などが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となっている場合があります。

　お子さんについての不安や悩みなど
をご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポート

子育て相談

開館時間 9時～12時、13時～16時
休館日 1月1日（金）～4日（月）、11日

（月・祝）、18日（月）、21日
（木）、25日（月）

□日 
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　□場 
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＝
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　歌や手遊びなど、親子向けの動画を
配信しています。第8弾は、「マジック
ショー」です。親子でお楽し
みください。

保育士手作り動画配信中

児童館□HP 

□日 1月15日（金）
  　10時半～（30分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、タオルで

遊ぼう！など
□対  生後3か月～1月で1歳になる子ど

もと保護者
□料 無料
□定  先着10組
□持  フェイスタオル

ぴよぴよタイム

親子の健康づくり

日 曜日 事業名 時　間
7 木 ★幼児の発達相談 9時～
8 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
  （R2年3月生） 　　　　

12 火 ☆3歳児健診 13時15分～14時
13 水 育児相談 10時～11時
19 火 ★幼児の発達相談 9時～
21 木 ☆1歳6か月児健診 13時15分～14時
26 火 ★ハッピーマタニティ教室 14時～15時半
27 水 らくらく離乳食教室 13時半～14時半
2/4 木 ★幼児の発達相談 9時～
  ★すくすく親子 13時15分～15時
  　アレルギー教室 

2/5 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
  （R2年4月生）

□場 □問 すこやかセンター ☎31-3310

□場 □申 □問 すこやかセンター ☎31-3310

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　中止・延期となる場合があります。

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

　絵本の読み聞かせは、子どもの言
葉の発達を促し、豊かな感情や思考
力を育くみます。
　子どもがお気に入りの本を何度も
読んでとせがむことがあると思いま
す。繰り返し読むことで「次はこうな
る」と見通しを持ってわくわくしなが
ら、絵本を楽しむことができます。
　2歳児くらいになると物語のある
少し長めの絵本を選ぶといいでしょ
う。
　言葉の語呂合わせや響き、リズム
が楽しめる絵本も子どもにとって魅

力的です。
　読み聞かせで親子のひと
ときをお楽しみください。

読み聞かせは、どのように
したらいいですか。

育児ワンポイントアドバイス

□日 1月13日・20日・27日（水）
　  10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□料 無料
□定 先着10組

えほんの時間

□日 1月14日・28日（木） 
　  14時～（15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、カードシア
　  ターなど
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□料 無料
□定 先着5組

ぷちにこタイム

□日 1月29日（金） 
　  14時～（15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、
　  豆まきグッズ作りなど
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□料 無料
□定 先着10組

きらきらタイム

　アレルギーについて学び、普段の生
活に役立ててみませんか。
□日 2月4日（木）　13時15分～15時
    （受付13時～）
□内 小児科の先生のアレルギーに関す

る話、食物アレルギー、環境整備の
話など

□対子どもの食物アレルギーやアトピー
     性皮膚炎、ぜん息などでお悩みの
     人、関心のある人
□料 無料
□定 先着10組

市公式ユーチューブ
チャンネル
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発行・編集
玉野市の広報紙は環境にやさしい大豆インキを使用しています

「広報たまの」では、財源を確保するため、紙面に企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

HP

玉野市誕生80年

フォロワー

3,033人
公式

フェイスブック
公式

ツイッター

フォロワー

2,619人
公式

インスタグラム

（12月1日現在） （12月1日現在）

フォロワー

1,776人
（12月1日現在）

今月の１枚はこちら！Instagram

「#すみたま」をつけ
て投稿された写真の
中から、とっておきの
1枚をご紹介します。

編集後記
　玉野は、きれいな
朝日が見られるス
ポットが多くありま
す。藤井海岸のこの
景色も朝にしか見ら
れない光景ですね。
　皆さんの撮影した
初日の出をぜひ投稿
してください。

投稿者：rira.0314さん

玉野市の歩み ー11ページー

Find us on
Facebook

　たまのの旬をお届けします⑧
　秋から冬にかけて旬を迎える
レンコンは、おせち料理でよく使
われます。穴が多いことから「先（将来）を見通せ
る」などと言われており、縁起がよく、お正月に
最適な野菜とされています。
　玉野では七区地区で栽培されており、みずみ
ずしくシャキシャキとした食感でおいしいです。
切ったときの糸はムチンという成分で、消化不良
解消などに作用します。また、食物繊維やビタミ
ンCも豊富で美容・健康に効果があるそうです。
　まだまだ先を見通しづらい状況ですが、レンコ
ンを食べて、良い年となることを願いましょう。

○玉野市成人式の歴史
　玉野市成人式は、昭和28年～
31年ごろは市役所大会議室（旧
庁舎）、昭和32年は玉小学校講
堂、昭和33年は各地区公民館で
式を行った後、代表者が市役所で
式典に参加、昭和34・35年は、グ
ランド映画劇場（宇野）で成人式
と映画鑑賞会が行われていまし
た。昭和35年に市民会館完成後
は、昭和44年まで市民会館で開催され、祝賀式のほか、邦楽や歌と軽音楽の記念行事、華道、絵画、写
真展、フォークダンスなどが行われました。

　昭和45年には、市制30周年
を記念して8月に「成人の船」と
して国鉄連絡船上で新成人者の
集いが開催されて以降、平成8
年まで続きました。
　当時は、備讃瀬戸一帯を回遊
しながら、船内で青年の意見発
表や歌唱指導、市民の歌と踊り
のレクリエーション、自由懇談会
が行われていました。また、喫茶
コーナーや寄せ書きコーナー、
フォークダンスコーナーなどが
設けられ、参加者には、レクリ
エーションがしやすい服装での
参加を呼びかけていました。

　平成9年からは、1月に瀬戸内
国際マリンホテル※での開催とな
りました。平成9年の成人式で
は、備前玉野太鼓で開会し、市
内各中学校の卒業生の代表がリ
レー形式で誓いの言葉やメッ
セージを伝えました。成人式終
了後もホテル内の随所でミニ同
窓会が開かれ、賑わいました。

【令和3年成人式実行委員の皆さん】
【瀬戸内国際マリンホテルで開催された平成9年
玉野市成人式（平成9年1月15日）の様子】

【連絡船で開催された昭和45年度玉野市成人の船（昭和45年8月9日）の様子】 　令和3年成人式で、はたちの
集いを一緒に楽しみましょう！

【市民会館で開催された昭和43年度成人祝賀式（昭和44年1月15日）の様子】

※現在のダイヤモンド瀬戸内マリンホテル
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