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　国の方針を受け、教育改革のため、今年の
1月から3月にかけて市内の全小・中学校の児
童・生徒一人ひとりに学習用端末（パソコン）を
貸与しました。
　学習用端末を活用して日比小3年生が社会
の授業中に動画や画像を確認しながら学んで
いる様子です。操作方法など分からないときは
子どもたちで助け合いながら学習しています。
（関連記事2,3ページ）
日比小学校　令和３年７月２日撮影



　インターネットで調べたり、SNSでコミュ
ニケーションを取ったりするなど、私たちは
生活の中でICTを活用しています。
　今後は、人工知能（AI）などの先端技術や蓄
積されるデータ（ビッグデータ）を活用して、
経済の発展や社会的課題を解決する社会（ソ
サエティ5.0）が到来するといわれています。
　社会が急激に変化するなか、教育現場でも
学習の中にICTの活用を効果的に取り入れ
て、子どもたちの情報活用能力を育成するこ
とが必要とされています。

　ICT教育を実現するため、市内の全小・中学校に高速
大容量の通信ネットワークを整備し、児童・生徒一人
1台ずつ学習用端末を貸与しています。

　用途により形状を変化させ、ノート型パソコンやタブレット型パソコンと
して使用できます。

　教員が準備した資料や、事前
に学習した資料など、多くの情
報をデータとして学習用端末に
配信することができます。配信
されたデータは、学習用端末か
らすぐに確認できます。

　有害サイトの被害を防ぐた
め、インターネットサイトのア
クセス制限や監視などを行う
フィルタリングソフトを導入し
ています。

　学習用端末で入力したデータ
は、ネットワーク上で複数の生徒
が共有できます。グループでアイ
デアや意見を共有しながら、ワー
クシートを完成させるなどの協働
学習も学習用端末で行えます。

　学習用端末を使い、オンライ
ンで各クラスや学校間をつな
ぎ、離れた場所にいる生徒同
士が、共通のテーマで学び合
う遠隔教育ができるようになり
ます。

　学習用端末は学校内外で使用するため、以下のようなセキュリティ対策を行っています。
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【学習用端末（2in1パソコン）】

イラスト出典：文部科学省「教育の情報化ビジョン」

[ノートパソコンモード] [テントモード] [タブレットモード]

キーボードで入力！
立てて使えます！

アイシーティー ギ　ガ

タッチパネルに対応！

　平成から令和にかけて教育現場では、子どもたちが将来、豊かに生きるため、ＧＩＧＡスクール構想
の実現など、教育改革が大きく推進されています。
　また、昨今の新型コロナウイルス感染症の感染拡大などを背景に、在宅勤務やオンライン会議な
ど、ICT(※) の活用が急速に進展しています。ICTで学校の学びはどのように変わるのでしょうか。ICTを
活用した教育を実践している先進校の事例を紹介します。
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ど、ICT(※) の活用が急速に進展しています。ICTで学校の学びはどのように変わるのでしょうか。ICTを
活用した教育を実践している先進校の事例を紹介します。

※ICT…Information and Communication Technology の略で、パソコンやスマートフォンなどを活用した情報処理や通信技術のこと。

ICTはなぜ教育に必要なの？ GIGAスクール構想の実現

教育現場のICTでこんな学びができます

セキュリティ対策も万全です

実践例① 紙の資料配布からデジタル
データの資料配信へ 実践例② 協働学習も学習用端末

で行います 実践例③ オンラインで遠隔教育
が可能になります

適切なアクセス管理
　学習用端末内のソフトウェア
は、自動更新され、常に最新
の 状 態 を 保 つことで、コン
ピュータウイルスの感染を防ぎ
ます。

コンピュータウイルス対策
　紛失や盗難の発生時には、
教員の端末から遠隔操作を行
い、紛失や盗難された端末を
操作できなくすることができま
す。

端末の紛失、盗難対策

 □問 学校教育課　✆32-5575

ｲﾝﾌｫﾒｰｼｮﾝ   ｱﾝﾄﾞ 　   ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 　　  ﾃｸﾉﾛｼﾞｰ
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次世代の学校教育への転換
　これまでの授業は、教員が黒板を使って
説明し、生徒は話を聞いたりノートを取った
りする受動的な授業が一般的でしたが、国
の方針を受けてICT機器を整備したことで、
学習用端末を文房具の一つとして活用する
新しい学びを推進しています。
　ICTを活用した授業では、自ら情報を
収集し考えたり、自分の考えを生徒間で
共有したりすることに重点を置き、情報
活用能力やプレゼンテーション力、課題解
決力などが育成されることを期待してい
ます。

子どもたちの自由な発想で主体性が伸びる
　学習用端末の活用方法を教員が指示する
のではなく、生徒がどうやって学ぶか自ら考
えることで、活用の幅が広がります。また、そ
の方法を周囲へ伝えていくことで、自主的な
学びが広がっていきます。
未来の学校づくりを進めよう
　激変する社会で強く生きていける生徒を
育成するため、教員同士で研修を行ったり、
先進事例を収集して授業を工夫したりする
など、ICTを活用した教育の可能性を広げ
て、誰一人取り残すことのない未来の学校づ
くりを進めていきます。
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小学校でICTを活用！～日比小学校～

未来の学校づくりを

進めよう！ 【小・中学校のICT教育】先進校の取組を紹介します

中学校でICTを活用！～荘内中学校～

荘内中学校　
校長　住田　義広　

　課題をインターネットで調べてワークシートにメモしています。
学習用端末の文字入力は、ローマ字表を確認しながら行います。

　社会見学が中止となったため、工場の製作工程などを
インターネットで検索し、動画や画像を見ながら学びます。

【2年生】
生活科

【3年生】
社会

　 「福祉」をテーマに発表する授業では、学習用端末で撮
影した動画データを資料に添付しています。

　翻訳ソフトを使い、分からない単語や発音を調べて、
隣の席の児童と英語で会話をします。

【4年生】
総合学習

【5年生】
外国語

　絵画技法を実践し、その様子を撮影したり、インターネッ
トで検索した風景を模写したりしています。

　グループになり、期末テストの解説を生徒自らが行います。
解説したデータは、学習用端末を使いクラス全体で共有します。

【2年生】
美術

【2年生】
数学

　密を避けるため、各自廊下で歌を練習し、学習用端末で録音し
た音声データを提出します。教員はそれを聴いて採点します。

　学習用端末で実技の動画を撮影し、自分の身体の使い
方を動画で確認しながら修正点を考えます。

【3年生】
音楽

【3年生】
保健体育



4

広報たまの 8月号  No.1248

□日 

日
時
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

～CoCoLo（こころ）の教育～人  もの  未来  をつくる
市商工短信 Vol.12玉野商工高等学校
 □問 商工高校
     ✆31-5341

商工高校□HP 

玉野商工高校 説明会

□内 高校の概要や入試の説明
□日 8月27日（金） 19時～20時半
　 11月6日（土） 17時～18時半
□対 中学３年生と保護者
□申 不要
※新型コロナウイルス感染症対策を
　行い開催します。

ICTを活用！これが令和の学び方

　今年入学した1年生から、学習用端末の「2in1パソコン」を一人
1台購入して授業に活用しています。
　授業と言えば、教員は黒板を使い、生徒は教科書やノートで勉強
するイメージがあるかもしれませんが、令和の教室では、プロジェク
ターやパソコン、無線LANなどのICTを活用したオンライン学習の
機会も多くなりました。
　今回は、現在取り組んでいるICT教育の一部を紹介します。

　毎朝の体調と体温を生徒が学習用端末を
使い、オンラインで学校に報告できるように
なりました。
　生徒が報告したデータは、自動で一覧表に
なるため、教員も生徒の体調を把握しやすく
なりました。 　オンラインで報告されたデータをもとに、対面で確認を

行います。
　オンラインの報告がなかった場合は、スマートフォンな
どを使い、その場で報告できます。

学習用端末で体調管理

自主的な体調管理で安全な学校環境を確保

　今までは、オンライン学習をする場合に、たくさ
んの機材を使う必要がありましたが、一人１台の学
習用端末を使用することで、簡単にオンライン学習
ができるようになりました。
　また、大人数での集会や講演会が開催できない場
合でも、学習用端末を使うことで、遠隔地からオン
ラインでライブ配信することが可能となり、生徒は
自宅や教室にいながら、集会などに参加できるよう
になりました。
　さらに、小テストの自動採点など、先進的な機能
が多くあるので、生徒も教員も楽しみながら勉強し
ています。

　「たまのの企業ガイド」は、従業員の市内居住の推進や、女性が働きやすい
職場環境の整備推進、職場実習の受け入れに積極的に取り組んでいる企業
が登録することができる「たまのの定住促進協力企業等登録制度」に登録が
ある企業10社のほか、市内に事業所があり、採用に積極的な企業54社を紹
介した冊子です。地元に縁のある企業を知って、就職活動に
役立ててください。
 □問 商工観光課　✆33-5005

様々な場面で活用

【登校時の体調チェック】

【教室外でも使用できます】

／体調を確認／ ／スマートフォンで報告／

オンライン学習も簡単にできるようになりました

【生徒会総会はオンラインで参加】

【学習用端末を使った授業の様子】

「たまのの企業ガイド」を活用してください中高生の皆さんへ

市□HP 
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第 2 期スポーツクラブ教室受講生募集
○レクレセンター

○玉原運動公園

20
10
40
40
20
25
30
20
30
30
30
30
10
10
10
20
15
15
20
20
10
10
30
20
40
20
20
20
20
20

火

水

木

15
10
15
15
14
14
15
15
13
13
13
14
12
15
15
15
12
12
15
15
15
15
13
15
15
15
15
12
12
12

9,150円
5,600円
9,150円
7,500円
7,000円
8,540円
7,500円
9,900円
7,280円
7,280円
6,500円
8,540円
8,400円

10,500円
10,500円

9,150円
6,000円
6,000円

12,150円
12,150円
12,900円
12,900円

7,280円
8,400円
9,150円

10,650円
10,650円

6,000円
6,000円
6,000円

10:00～11:30
13:30～14:30
13:45～15:15
17:00～18:30
17:45～18:45
19:00～20:30
19:00～21:00
20:00～21:30
9:10～10:10
10:20～11:20
11:30～12:15
10:00～12:00
10:00～11:30
13:00～14:30
14:45～16:15
13:30～15:30
17:15～18:15
18:15～19:15
16:00～17:00
17:10～18:10
16:45～17:45
17:45～18:45
10:00～11:00
13:00～14:00
14:30～16:00
16:00～17:00
17:10～18:10
17:30～18:20
18:30～19:30
19:40～20:40

成人
成人
成人

年長以上
小学生
成人

小・中学生
成人
成人
成人
成人
成人
成人
成人
成人

中高年
小1～小4または初心者
小5以上または経験者
4歳以上の幼児
小学生以上
小1～小3
小4～小6

成人
成人
成人

4歳以上の幼児
小学生以上
4歳～小3
小4～小6

中高生

ほぐしヨガ
　　  初めてのベリーダンス
健美メソッド（火曜ヨガ・ストレッチ）
新体操
子どもフラダンス（ケイキクラス）
やさしいフラダンス
ジュニアバレーボール
バドミントン
やさしいピラティス＆ヨガ
エンジョイビクス
リラックス体操
レクダンス
　  卓球（中級）※アリーナ
卓球（初級）
卓球（中級）
楽しい体育の時間
バレエ（入門）
バレエ（初級）
幼児トランポリン
児童トランポリン
インドアジュニア
テニス
太極拳入門
健美メソッド（筋膜リリース）
健美メソッド（木曜ヨガ・ストレッチ）
幼児体操（木曜）
児童体操（木曜）
初めてのダンス
初めてのダンス
ヒップホップダンス

時間 回数 料金定員 対象教室名曜日
○レクレセンター

30
12
12
30
30
20
20
20
40
30

金

土

15
15
15
12
14
15
15
15
15
13

9,150円
8,400円
9,150円
6,720円
7,840円
9,150円

10,650円
10,650円

9,150円
7,280円

10:00～12:00
9:00～10:10
10:10～12:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:00～15:30
16:00～17:00
17:10～18:10
19:00～20:30
14:15～15:15

成人
成人
成人
成人
成人
成人

4歳以上の幼児
小学生以上

成人
成人

太極拳
初めてのインドアテニス
インドアテニス
　　リズムダンス
やさしいピラティス
健美メソッド基本編（正しい健康づくり）
幼児体操（金曜）
児童体操（金曜）
健美メソッド（金曜ヨガ・ストレッチ）
健美メソッド（脂肪燃焼エアロビクス）

時間 回数 料金定員 対象教室名曜日

10
10

40

50

20

水
木

金

土
水
・
土

12
12

12

12

10

8,520円
7,320円
7,320円
8,520円
6,720円
5,600円
6,100円

18:30～20:00
13:30～15:00

20:00～22:00

12:00～14:00

19:00～21:00

高校生以上
成人

中学生
高校生以上

小学生
小４～中３
高校生以上

ナイターテニス（初級）
テニス

ナイターソフトテニス

ジュニアソフトテニス

弓道（週2回）

時間 回数 料金定員 対象教室名曜日

曜日
25
25

12
12

18,000円
18,000円

13:00～15:00
13:00～15:00

成人
成人

ゴルフ（木曜）
ゴルフ（金曜）

時間 回数 料金定員 対象教室名
○その他

木
金

元RSKアナウンサー山田信和氏による朗読の基礎を学ぶ
講座です。視覚障害者の人が利用する録音図書や録音広報
紙などを作成するため、朗読の知識や技術を習得します。
講座修了後は、音訳ボランティアとして活動できます。
✆32-5556（福祉政策課）

　市内のまち並みや生活、行事など懐かしい写真から
玉野市が歩んだ80年の軌跡を振り返る展覧会です。

□申 8月3日（火）　13時から先着順で受付
※卓球（アリーナ）は8月3日（火）9時半～10時にレクレセンター

で申込み（代理可）。10時の時点で申込多数の場合は抽選。
※継続者優先のため、在籍数に空きがないと入会できませんの

で、ご了承ください。
※詳しくは、お問い合わせください。
□申 □問 レクレセンター　✆32-3709

朗読奉仕員養成講座
9月4日、11日、10月2日、16日、11月6日、20日

（土）全６回　10時～11時半
すこやかセンター  無料  20人程度  電話で申込み
□締 8月27日（金）

玉野市出身の整理収納アドバイザー「収納王
子コジマジック」こと、小島弘章氏によるオン
ラインでの講演会です。お家の整理整頓のポイ
ントをお伝えします。詳しくは、市□HP をご覧く
ださい。
□対 市内在住・在勤（学）の人
✆32-5577　　32-1329（社会教育課）

児童発達支援を行う事業所「ほっぷあっぷ」の職員が実際
に行う“療育”についてお話しします。
※託児あり（先着3人）
✆32-3778（子育てファミリー・サポート・センター）

たまの地域人づくり大学　開校11周年記念講演会
「コロナ禍の中、整理整頓から学ぶもの」
9月3日（金）～12日（日）
オンライン　無料　先着200人
電子申請で申込み
□申 8月2日（月）～20日（金）　17時まで

子育てファミリー・サポート・センター講習会
「“療育”って何だろう？～ほっぷあっぷでの
取り組み～」
9月9日（木）　9時半～11時半
児童館　無料　先着15人

◆◆ イベント・講座 ◆◆

　新型コロナウイルス感染症の対応状況によって、広報たまの8月号に掲載しているイベント・
講座などの行事が中止・延期になる場合があります。詳しくは市□HP をご確認ください。

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ　　    　　　　　　　　　　　食    　祭り    　体験 

FAX

市制80周年記念事業 玉野市回顧展玉野市回顧展

□期 8月12日（木）～31日（火）　□時 9時～21時　□場 中央公民館　□料 無料　□問 総合政策課　✆32-5505

NEW

NEW

NEW

とん

市□HP
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感染予防をしながら熱中症にも気をつけましょう

感 染 症 対 策
市□HP

感染防止の３つの基本

距離をあけよう マスクを着けよう 手を洗おう

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

新型コロナウイルス受診相談センター　

○平日  9時～17時
備前保健所
✆086-272-3934

 年齢区分

65歳以上

60～64歳

50～59歳

40～49歳

30～39歳

20～29歳

12～19歳

12～59歳の
基礎疾患のある人

　　　　  生年月日

昭和32（1957）年4月1日以前

昭和32（1957）年4月2日～
　昭和37（1962）年4月1日
昭和37（1962）年4月2日～
　昭和47（1972）年4月1日
昭和47（1972）年4月2日～
　昭和57（1982）年4月1日
昭和57（1982）年4月2日～
　平成4（1992）年4月1日
平成4（1992）年4月2日～
　平成14（2002）年4月1日
平成14（2002）年4月2日～
　平成21（2009）年7月31日

5月　　  6月　　　　　　7月　　　　　　　　　　  8月

5/10予約､5/17接種開始

6/7 発送済み

6/22 発送済み

7/2 発送済み

7/12 発送済み

7/16 発送予定

7/27 発送予定

6/14～ 申し出により随時発送

○土・日・祝日  8時～18時
担当医療機関へ転送
✆086-226-7925

玉野市
新型コロナワクチン
コールセンター　

平日 8時半～17時15分
✆33-1820

※おかけ間違いのないよう、ご注意ください。

 一般相談窓口  

24時間対応
夜間の場合受診案内のみ
✆086-226-7877

新型コロナワクチンQ&A                               
Q　ワクチンの効果は？
A　ワクチンは、２回の接種によって発症を予防する

高い効果があり、重症化を予防する効果が期待さ
れています。

Q　ワクチン接種は義務なの？
A　ワクチン接種は強制ではありません。ご本人が

希望する場合に限り接種を行います。接種による
発症や重症化の予防効果と副反応のリスクを考慮
して接種の判断をしてください。

      ワクチンを受けて良いか不明な場合は、かかり
つけ医に相談しましょう。

Q　接種後もマスクは必要なの？
A　ワクチンを接種した人から他人への感染をどの

程度予防できるかは分かっていません。接種後も
引き続き、マスク着用や手洗いなどの予防対策は
必要です。

Q　副反応が心配だけどどうなの？
A　接種部位の痛みや倦怠感、頭痛、筋肉や関節の痛みなど

が見られる場合があります。まれにアナフィラキシー（急
性のアレルギー反応）の報告があります。接種後に気にな
る症状がある場合は、接種医やかかりつけ医へ相談しま
しょう。

Q　変異株への効果はあるの？
A　一般論として、ウイルスは絶えず変異しています。小さ

な変異でワクチンの効果がなくなるというわけではありま
せん。それぞれの変異株に対し、ワクチンの有効性がどの
くらいあるのかについては確認が進められています。

Q　妊娠中･授乳中でもワクチン接種はできるの？
A　妊娠中･授乳中でもワクチンは接種できます。不安のあ

る場合は、かかりつけ医に相談しましょう。

※年齢は、令和4（2022）年4月1日時点を基準日としています。
※平成21（2009）年8月1日生まれ以降の人の接種券は、12歳になる誕生日以降に順次送付します。
※ワクチンの供給状況により、接種券の発送、予約や接種時期が遅れる場合があります。
※最新の情報は、市□HPで随時お知らせしますので、ご確認ください。

接種券の発送状況（7月14日現在）

新型コロナワクチン接種　 □問 玉野市新型コロナワクチンコールセンター ✆33-1820

※医学的知見が必要となる専門的な相談は、「岡山県新型　
　コロナワクチン専門相談センター」へ  ✆0120-701-3527

接
種
券
が
届
き
次
第
予
約
可

けんたいかん
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広報たまの  8月号  No.1248

□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

新型コロナウイルス感染症に関する各種支援

【チャレンジ企業応援事業】
　新型コロナウイルス感染症の影響の中、業態転換
や新規事業などに取り組むために、国の支援事業を
活用する事業者へ支援金を交付します。
□対 ○以下の①～④の国支援事業の要件に
　　  適合する中小企業者
○商工会議所などの支援を受けている
○国の支援事業に係る補助金の確定通知を受けている
○市税の滞納がないこと　※すべてを満たすこと
 国の支援事業・支援金額 
①ものづくり補助金…100万円（一律）
②持続化補助金…20万円（一律）
③ＩＴ導入補助金…20万円（一律）
④事業再構築補助金…100万円（一律）
※ただし、自己負担額を上限とする。
※申請前に無料で専門家のサポートも受けられます。
※詳しくは、お問い合わせください。
□締 令和4年2月28日（月）
□問 玉野商工会議所　✆33-5010

玉野市商工
会議所□HP

市□HP

【リスタート応援事業】
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、市内事
業者（個人事業主を含む）が行う「新しい生活様式」
や「業種別ガイドライン」に沿った感染防止対策や
業態の転換などの取組を応援し、経済活動をリスター
トするための取組に補助金を交付します。
□対 ○主たる事業所が市内にある事業者
○申請日時点で事業を継続しており、
　今後も事業を継続する意思があること
○補助対象となる取組を実施していること
○市税の滞納がないこと　※すべてを満たすこと
 補助金額 ※補助率は、補助対象経費の4/5
○事業所（店舗など）ごとに20万円
○最大60万円（取組を行った事業所が市内に3事業
　所以上ある場合）
※詳しくは、お問い合わせください。
□締 12月28日（火）  ※原則郵送
□問 玉野市リスタート応援事業補助金専用相談窓口
  ✆21-2360

【新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金】
　新型コロナウイルス感染症の長期化に伴い、総合
支援資金の再貸付が終了したり、社会福祉協議会か
ら再貸付を不承認とされたりしたことにより、さらな
る貸付を利用できない世帯に、支援金を支給します。
※求職活動を行うなど、支給対象の要件を満たす必
　要があります。
　詳しくは、市□HPをご覧いただくか、お問い合わせく
　ださい。
 支給額 ○単身世帯･･･････月額6万円
　　　  ○２人世帯･･･････月額8万円
　　　  ○３人以上世帯･･･月額10万円
 支給期間 支給決定から３か月
□締 8月31日（火）　※原則郵送
□問 福祉政策課　地域福祉係　✆32-5564

　新型コロナワクチン接種は、接種を
受ける人の同意がある場合に限り接種
が行われます。
　職場や周りの人などにワクチン接種
を強制したり、接種を受けていない人
に差別的な扱いをしたりすることのな
いよう、注意しましょう。

　SNSやメディアでは、ワクチンに関する様々な情報
があふれていますが、発信者が不明だったり、科学的
根拠などに基づかない不正確な情報には注意してく
ださい。ワクチンの情報は、科学的根拠に基づいた情
報発信をしている公的機関や団体などから
の正しい情報を確認しましょう。
　　　 （ワクチンに関する情報：厚生労働省□HP ）

市□HP

【低所得の子育て世帯に対する生活支援特別給付金
（その他世帯分）】
　新型コロナウイルス感染症の長期化に伴い、低所
得の子育て世帯に国から給付金を支給します。
□対 平成15年4月２日以降に出生した子を養育してい
　 る人のうち、次の①または②に当てはまる人
　 ①令和3年度分の住民税が非課税の人

②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変 
し、令和３年度分の住民税が非課税の人と同様
の状態にある人

※対象となる子について「低所得の子育て世帯生活
支援特別給付金（ひとり親世帯分・その他世帯分）」
をすでに受給している人を除く。

 支給額 対象となる子１人あたり５万円
□申 市□HP をご覧ください。
□締 令和4年2月28日（月）　
□問 福祉政策課　児童福祉係　✆32-5554

市□HP

国の支援事業にチャレンジする事業者補助 感染防止対策や職場環境整備に
取り組む補助

低所得の子育て世帯給付 総合支援資金のさらなる貸付が
利用できない給付
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□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

玉野市職員募集玉野市職員募集

学歴・資格要件

採用試験の実施状況、これまでの採用状況、
過去の試験問題などは、こちら→

申込期間  8月2日（月）～27日（金）
○第1次試験･･･9月19日（日）　※就学前教育職員は、19日（日）・20日（月・祝）の２日間

市□HP

市□HP

保健師 1人程度 保健師免許を有する人28歳以下（平成5年4月2
日以降に生まれた人）

※受験案内や申込書などは、市□HP または市役所総合案内、人事課で入手可
□申 □問 玉野市職員採用試験委員会（人事課内）　✆32-5515

消防職 2人程度 高校卒業または同等以上の資格があると認められる
人※視力、聴力、採用後の居住地などの条件あり。

28歳以下（平成5年4月2
日以降に生まれた人）

※受験案内や申込書などは、市□HP で入手可
□申 □問 玉野市消防職員任用委員会（消防総務課内）　✆31-5711
就学前教育職員

（保育職・幼稚園教諭）
幼稚園教諭免許及び保育士資格の両方を有し、保育
士登録を受けた人

40歳以下（昭和56年4月
2日以降に生まれた人）

※受験案内や申込書などは、市□HPまたは市役所総合案内、就学前教育課で入手可
□申 □問 玉野市就学前教育職員採用試験委員会（就学前教育課内）　✆32-5573

 募集人数 若干名
 勤務形態 フルタイム（１日7時間45分×週4日勤務
　　　　  ＋１日4時間×週１日勤務）

 報酬 月額18万6,300円（担任の場合）
□申 履歴書に保育士証の写しを添えて申込み
□申 □問 就学前教育課　✆32-5573

※土木技術職の募集は、広報たまの9月号、土木技術職（社会人経験者）の募集は、広報たまの10月号でお知らせ
します。

　市民の生活に寄り添いながら、
縁の下の力持ちとして働いていま
す。職場は悩みや不安も相談しや
すい雰囲気です。仕事を通して成
長できますよ。

　“明るく・元気に・ハツラツと”
　新しい消防庁舎で皆さんを
待っています！ぜひ私たちと一
緒に働きましょう！

　子どもたちの笑顔に毎日元気をも
らえます。この仕事は、子どもたちの
成長を身近に感じることができ、や
りがいがあります。元気いっぱいの
職場であなたも働きませんか。

保健師 消防職員 就学前教育職員

幼稚園 田井　✆31-0746、和田　✆81-1884
小学校 田井　✆21-2642、築港　✆21-3375、
宇野　✆31-5796、玉　✆32-4701、日比　✆81-8216
第二日比　✆81-8101、山田　✆41-1035、後閑　✆41-1072
荘内　✆71-1017、八浜　✆51-2016、大崎　✆51-1009
鉾立　✆66-5131、玉原　✆32-0666　　
中学校 玉　✆31-4211、宇野　✆31-4241、
日比　✆81-7351、山田　✆41-1045、荘内　✆71-1049
八浜　✆51-2044、東児　✆66-5134

　子どもたちの安全で有意義な学校生活を支え
るために、教育を支援する地域ボランティアとし
て、ご協力ください。
□対 高校生以上の教育ボランティアに興味のある

人、誰でも
□内 ○学習支援（丸付け、裁縫、野菜作り、読み聞

かせ、英語、日本文化の伝承、ゲストティー
チャーなど）

○環境支援（花だんの手入れ、草刈り、
　剪定、学校行事の準備など）
○安全支援（登下校の見守り、学区探

検の付き添いなど）
○幼稚園での未就園児の託児など

※活動内容は、学校・園で異なります。詳しくは、
希望する学校・園にお問い合わせください。

□問 地域学校協働本部（社会教育課内）
  ✆32-5577

地域学校協働本部事業実施校・園

学校協働ボランティア募集学校協働ボランティア募集

保育士（会計年度任用職員）募集

情報紙「たまのつながりネットワーク」発行中
　学校、家庭、地域の連携・協働に関する情報
紙「たまのつながりネットワーク」を不定期で
発行しています。各地域の事例や取組などを
紹介していますので、ぜひご覧ください。
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多
く
の
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選
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に
行
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た

く
な
る
よ
う
な
作
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ま
す
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□対 

小
・
中
学
生
、
高
校
生

 

大
き
さ 

画
用
紙
の
四
つ
切
、八

つ
切
ま
た
は
そ
れ
に
準
じ
る
大

き
さ

 

提
出
先 

各
学
校

□締 

9
月
10
日

（金）

※
応
募
は
1
人
に
つ
き
1
作
品

※
作
品
は
、
原
則
返
却
不
可

□問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

✆
32
・
5
5
6
8

体
・
脳
・
い
き
い
き
は
つ
ら
つ

教
室

□内
認
知
症
に
関
す
る
知
識
の

習
得
や
認
知
症
予
防
の
た
め
の

運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

□対 

65
歳
以
上
の
市
民
で
、
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

も
し
く
は
要
支
援
1
・
2
の
人

で
、
医
師
か
ら
運
動
の
制
限
を

受
け
て
い
な
い
人

□場
日
の
出
ふ
れ
あ
い
会
館

□期 

9
月
3
日

（金）
〜
令
和
４
年

1
月
28
日

（金）
　
全
18
回

□定 

先
着
15
人
程
度

□申 

8
月
2
日

（月）
〜

□申 

□問 

（株）
岡
山
ス
ポ
ー
ツ
会
館

✆
086
・
2
5
2
・
3
1
1
2

□日 

8
月
5
日
、
19
日

（木）
　
9

時
半
〜
16
時

※
事
業
説
明
・
手
続
き
に
約
1

時
間
必
要
な
た
め
、
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

□料 

無
料

□場 

□申 

□問
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
児
童
館

内
）　         

✆
32
・
3
7
7
8

□日
8
月
22
日

（日）
　
9
時
〜

□場 

玉
原
総
合
運
動
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

 

種
目 

一
般
男
子
A
級
・
B
級
・

一
般
女
子（
高
校
生
含
む
）、中

学
生
男
子
・
女
子

□対 

市
内
在
住
ま
た
は
在
学（
勤
）

及
び
市
内
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る

人
（
8
月
以
降
の
新
設
ク
ラ
ブ

除
く
）

□料
一
般
（
高
校
生
含
む
）
1
組

2
千
円
、
中
学
生
1
組
千
円

□申 

○
一
般
…
は
が
き
に
種
目
、

所
属
ク
ラ
ブ
名
（
勤
務
先
、
学

校
名
）、
氏
名
、
連
絡
先
を
明

記
し
て
申
込
み

〒
706
ー
0
0
1
1
　

宇
野
5
ー
23
ー
5  

榧
清
人
あ
て

○
中
学
生
…
各
学
校
へ
申
込
み

□締 

8
月
13
日

（金）

□問 

体
育
協
会
（
榧
）　

✆
32
・
0
5
5
6

□日 

8
月
21
日

（土）
・
22
日

（日）
　

10
時
〜
12
時
　
※
両
日
参
加

□場 

1
日
目
　
御
前
八
幡
宮

2
日
目
　
向
日
比
港
公
園

□対 

市
内
の
小
学
生
と
保
護
者

□定 

先
着
８
組
（
1
組
2
人
）

□料 

無
料

※
事
前
申
込
必
要

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□申 

□問 

明
神
鼻
の
小
屋
実
行
委

員
会
（
梶
谷
）　

✆
090
・
5
2
6
8
・
2
3
4
9

　

m
youjinbana@

gm
ail.com

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

認
知
症
予
防
教
室

参
加
者
募
集

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ

入
会
説
明
会

「
大
槌
島
か
き
氷
を

つ
く
ろ
う
」参
加
者
募
集

第
50
回
玉
野
市
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

参
加
者
募
集

岡
山
県
南
部
水
道
企
業

団
職
員
募
集

 

募
集
職
種 

機
械
技
術
職
、
化
学

技
術
職

 

募
集
人
数 

各
1
人
程
度

□資 

昭
和
62
年
4
月
2
日
以
降

生
ま
れ
で
、
大
学
・
短
期
大
学
・

高
等
専
門
学
校
・
高
校
を
卒
業

し
た
人

※
令
和
4
年
3
月
ま
で
に
卒
業

見
込
み
の
人
を
含
む

 

募
集
期
間 

8
月
10
日

（火）
〜
9
月

10
日

（金）
□問 

岡
山
県
南
部
水
道
企
業
団

職
員
採
用
試
験
委
員
会
　

✆
086
・
4
6
5
・
5
0
5
0

要約筆記奉仕員養成講座
　要約筆記は、聞こえの不自由な人のために、話し言葉を
その場で文字にして伝える通訳のひとつです。
　講演会や会議、講座などの場で、話の内容を要約して書
いて伝えます。要約筆記の知識や技術を習得しませんか。
□期 9月4日（土）～令和4年1月29日（土）　全16回
※毎週土曜日　13時～16時
□場 すこやかセンター
□料 無料（別途テキスト代必要）
□申 電話
□締 8月20日（金）

 共通  □問 福祉政策課　✆32-5556

要約筆記を利用できます
　公的機関や医療機関などに相談・受診するときな
ど、事前に申込みすると、要約筆記を無料で利用でき
ます。
□対 市内在住の聴覚障害の人
※イベントや講演会などで主催者が要約筆記者を準

備する場合は、事前申込や派遣費用が必要です。

記
号
説
明

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□資 

資
格
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
　
メ
ー
ル

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆
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◆◆ 募集 ◆◆

□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明プレミアム商品券取扱店募集

加盟のメリット
〇「プレミアムマリンカード」は、加盟店のみで利用できる

ため、売上増加が期待できます。
〇市内での買い物が促進され、新規顧客の獲得が見込め

ます。
〇加盟店の情報は、専用□HP（10月公開予定）やアプリ（10

月公開予定）に掲載されるため、広告宣伝になります。
〇現金の受け渡しがないため、新型コロナウイルス感染

症予防につながります。
加盟店入会特典
〇入会金0円
〇令和4年1月分までの会費・端末維持費0円
〇専用端末を無償で貸与
負担金
○出資金10,000円
○１ポイント（税抜き100円）発行ごとに1.5円～2円負担  
   （発行ポイント数に応じて軽減）
※令和4年1月以降、会費月額（1,700円）、端末維持費
（1,300円）が必要です。

※ポイントや電子マネーは月2回集計・精算します。

　10月ごろから実施するプレミアム商品券の販売に先立ち、商品券を取り扱う市内店舗を随時募集
します。
 手数料 取扱店への加入や商品券の換金手数料はかかりません。
□申 「取扱店申込書及び同意書」を地域商店会代表店舗または玉野市プレミアム商品券事務局へ提出
プレミアム商品券
　20％プレミアムを上乗せした12,000円分の紙の商品券を10,000円で販売します。
 販売時期 10月ごろ
 販売数 約30,000冊
 販売方法 はがきやインターネットで事前申込み後、引換券にて販売
※応募多数の場合は、抽選
 使用期間 10月1日（金）～令和4年1月上旬（予定）
※新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、プレミアム商品券の販売や使用時期が変更になる

場合があります。
□申 □問 玉野市プレミアム商品券事務局（玉野商工会議所内）　✆21-2319

プレミアムマリンカード
　30％プレミアムを上乗せした13,000円
分のプレミアムマリンカードを10,000円
で販売します。プレミアム商品券より10%
お得です。
 販売数 約10,000枚
※販売時期や販売方法などは、プレミア

ム商品券と同じです。

　プレミアム商品券と同時期に、さらにお得な「プレミアムマリンカード」を販売します。
　市内事業者の皆さん、この機会にマリンカードに加盟しませんか。

玉野商工
会議所□HP

玉野商工
会議所□HP

□申 「加盟申込書」を玉野マリンカード
     協同組合事務局へ提出
※随時受け付けています。

　ポイントや電子マネーの有効期限は、レ
シートで確認し、期限内にご利用ください。

□申 □問 玉野マリンカード協同組合
          事務局（玉野商工会議所内）
    ✆33-5010

事業者の皆さんへ

マリンカード加盟店募集

市民の皆さんへ

事業者の皆さんへ
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地区集会所旧消防庁舎

□場 

場
所
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

公共施設の有効利用をしませんか

　利用を希望する民間事業者に公共施設を一時的に貸し、実際に利用しても
らうことで、課題や意見を今後の活用方針に活かす「トライアル・サウンディ
ング」制度を行っています。
　公共施設を利用した移動販売などの導入で、まちのにぎわいを創りだし、利
便性の向上につながるかを調査するものです。
　現在、利用希望者を募集しています。

□場 藤井コミュニティハウス（宇野4-8-8）、玉原ニュータウン集会
所（長尾1609-42）、御崎シーサイド集会所（御崎2-24-4）、第
１向日比コミュニティハウス（向日比1-4-1）、向日比コミュニ
ティハウス（向日比2-3-1）、渋川コミュニティハウス（渋川
2-13-2）、東紅陽台１丁目集会所（東紅陽台1-19-134）、東紅
陽台２丁目集会所（東紅陽台2-19-222）、見石ニュータウン
コミュニティハウス（八浜町見石1609-40）

※建物以外の敷地の利用に限る。
□料 無料
※詳しくは、市□HP をご覧ください。

□場 旧消防庁舎（宇野1-27-2）
※１階駐車場部分の利用に限る。
□料 １区画　443円～492円/日
      全面　  2,756円/日

 実施期間 12月31日（金）まで
□申 申請書を提出
□問 公共施設交通政策課  ✆32-5547

利用者募集中利用者募集中

市□HP

【玉原ニュータウン集会所】　　  　　【見石ニュータウンコミュニティハウス】

　食事やスイーツ、買い物困難者へ
の移動販売など、空間
を活かし、利用してみ
ませんか。
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日時 場所 問合せ

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

市役所1階
市民相談室

荘内
市民センター

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 16日、23日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき3回まで

10日（火）、25日（水）
13時～16時

社会福祉協議会

市民相談室
✆32-5506

弁護士相談
（予約制）

17日（火）
10時～15時 ✆31-5601

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

日の出
ふれあい会館

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

21日（土）
13時～16時 ✆33-7867

第 4 金曜日
（祝日除く）

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556

✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

✆33-5115

年金相談
（予約制）

   9月  7日（火） 水道庁舎1階大会議室
         21日（火） 田井市民センター
         28日（火） 水道庁舎1階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

予約受付
8月2日（月）から

岡山西
年金事務所へ
✆086-214-2163

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡

交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

人権なやみごと相談
行政相談

16日（月）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

社会福祉協議会 ✆31-5601介護相談 平日
8時半～16時半

日の出
ふれあい会館男女の日常相談 水・祝日を除く

毎日9時～16時 ✆33-7867

こころの里

図書館

精神保健福祉
相談（予約制）

16日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

図書館のお知らせ

※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※期間内は返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

8月4日
（第１水曜日）

8月11日
（第２水曜日）

8月20日
（第３金曜日）

図書 ✆31-3712
中公 ✆31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝日と重なるときは開館し、直後の

祝日以外の日が休館日になります。

図書　✆31-3712

□図書 

図
書
館
　
□中公 

中
央
公
民
館
　
□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

□問 

8月の公民館の催しもの　
ギャラリー
6日（金）～9日（月・祝） 岡山県原爆被爆者会玉野支部　原爆展 9時～17時（最終日は16時まで）
12日（木）～31日（火） 玉野市制80周年記念事業　玉野市懐古展 9時～21時

中公　✆31-3711

□HP 

多目的室（大）
5日（木）・８日（日・祝） 玉野市環境保全課　家庭系ごみ有料化制度説明会 ５日 14時～15時半、18時～19時半 
  ８日 10時～11時半

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前

さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台1丁目集会所

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

玉原公園（交番隣）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス

10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

24日（火）
10時～15時 ✆33-5115

図書館
まち、ひと、

まなび相談室
4日（水）

9時半～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東
✆090-1356-3655

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程については

　お問い合わせください。

12日（木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
社会福祉協議会 ✆31-5601

　　　 無　料　相　談　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、中止となる
　場合があります。

水道庁舎
１階会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
9月10日（金）

13時半～

8月31日（火）までに
都市計画課へ
✆32-5538

＊＊＊第７回夢のいきもの大募集！！＊＊＊
　「こんないきもの、いたらいいな♪」を描いて応募しよう！
□対 全国の4～12歳（小学生以下）
　  ※作品はショッピングモール
　　  メルカで展示されます。
□申 応募用紙に記入のうえ郵送または持参
　  （図書館総合カウンター）
□締 8月31日（火）※当日必着
 特典 〇最優秀賞作品（３人）…イラストレーター内尾和正氏
　　　  の描きおろしイラスト、表彰状、メルカ提供買い物券
　　　  １万円分、たまののミュージアムで展示。
　　  〇特別賞（7人）…表彰状・たまののミュージアムで展示
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15

22

29
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17

24

31
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18

25

6 

13

20

27

5

12

19

26

7

14 

21

28

2 

9 

16 

23

30

月日 火 水 木 土金

　  油原医院
（和田）✆81-8235

　  玉野市民病院
（宇野）✆31-2101
　  あさの歯科医院

（玉原）✆31-7722
　  杉本水道工業所

（用吉）✆71-1248  ～16日
　  東清掃センター
✆21-3383

　  せいきょう玉野診療所
(羽根崎町）✆81-1696
　  大西病院

（田井）✆33-9333
　  石田歯科医院

（宇野）✆32-2882
　  東清掃センター
(粗大ごみの持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可）
✆21-3383

　  満木内科小児科
（用吉）✆71-0747
　  玉野三井病院

（玉）✆31-4187
　  赤木歯科医院

（築港）✆31-1771
　  常山工業（有）

（広岡）✆71-1305～2日
　  高知記念場外（GⅢ）

　  たなべ内科
（八浜町八浜）✆51-3600
　  三宅内科外科医院

（槌ケ原）✆71-2277
　  赤司歯科医院

（宇野）✆32-1289

　  こやま医院
（八浜町見石）✆51-3333
　  中谷外科病院

（田井）✆31-2323
　  阿部歯科医院

（用吉）✆71-0839

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限  8月2日
・固定資産税（2期）・国民健康保険料（1期）
・介護保険料（1期）
・下水道受益者負担金（1期）
納期限  8月31日
・市県民税（2期）・国民健康保険料（2期）
・介護保険料（2期）

　  （有）こくど設備
（迫間）✆71-3665
～23日

　（有）上久保設備
（槌ケ原）✆73-9393
～30日

8月の放送スケジュール KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★再放送番組／これまでに放送した市民チャンネルを放送します。
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

　玉野競輪場の改修工事に伴い、場外発売のみ
実施しており、テレホンサービスは現在中止して
います。開催場のテレホンサービスをご利用く
ださい。
※開催日が重なっていて、特に記載がない場合

は、全レース併売です。
□問 競輪事業課　✆31-5281

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン商会
　(✆66-5219) へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に依頼
　することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

8 月

 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。受診
前に電話で確認してください。

※小児救急医療
　電話相談
#8000、または
086-801-0018

休 日
18時～翌朝8時
平 日
19時～翌朝8時

（診療時間）

窓口
延長

4日、11日、18日、25日（水）
17時15分～19時

日曜
開庁

8月1日、9月5日
8時半～17時15分

玉野けいりん水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、無観客

　または中止になる場合があります。

　  藤田設備
（日比）✆81-0268　

～9日

　  由良病院
（深井町）✆81-7125
　  山田クリニック

（和田）✆81-7197
　  いのうえ歯科医院

（八浜町八浜）✆51-3360
　  富山場外

（FⅠ）～31日

　（有）エンセイ建設
（玉）✆21-3936　
～9月6日

認知症カフェ
瀬戸の海

（食事についての
お話）  すこやかセ
ンター 大会議室 
10時～15時 

(　　　   )　　

シータクコールセンター 
✆31-1411

おかけ間違いのないようご注意ください。

予約受付時間
7時～17時

※予約受付は、日・祝日を除く。

内科 外科

ごみ

歯科

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

令和3年6月30日現在　※（ ）内は前月比
※住民基本台帳に記載されている数値

27,388
57,313
27,975
29,338

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

-39
-91
-46
-45

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

23
52
93

150
-5

人
人
人
人
人

（転出取消等）

人口の動き

（6月1日～30日の内訳）

8月8日（日・祝）、9日（月・祝）は、祝日の
ため、予約受付できません。前日までに
予約してください。

⬇オリンピックの開催に伴う祝日変更
　  川崎ナイター場外

（GⅢ）～8日
　  小松島場外

（FⅠ）～5日

　 防府場外
（FⅠ）～12日
　 オールスターいわき平
ナイター場外（GⅠ）～15日

　  前橋KC場外
（FⅠ）～8日

　  向日町場外
（FⅠ）～15日

　  小松島場外
（FⅠ）～23日
　  松戸記念場外

（GⅢ）～24日
　  伊東温泉場外

（FⅠ）～20日

　  立川場外
（FⅠ）～9月1日

　  岸和田WJC場外
（FⅠ）～18日
　  京王閣ナイター
場外（FⅠ）～18日

　  小田原記念場外
（GⅢ）～29日
　  松山ナイター場外

（FⅠ）～28日
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□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ

記
号
説
明

　
第
2
期（
8
月
31
日

（火）
納
期

限
）か
ら
新
た
に
税
額
を
決
定

し
た
人
ま
た
は
税
額
が
変
更
に

な
っ
た
人
に
の
み
、普
通
徴
収
の

納
税
通
知
書
を
8
月
中
旬
に
発

送
し
ま
す
。税
額
が
変
更
に
な
っ

た
人
は
、第
2
期
か
ら
今
回
送

付
す
る
納
税
通
知
書
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問 

税
務
課   

✆
32
・
5
5
1
0

　
市
税
な
ど
の
納
付
書
は
、

市
民
セ
ン
タ
ー
で
は
納
付
で
き

ま
せ
ん
。
全
国
の
主
要
な
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
、
中
国

5
県
内
の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵

便
局
で
支
払
い
が
で
き
ま
す
。

　
市
内
小
・
中
学
校
の
新
入
学

児
童
・
生
徒
が
転
居
や
保
護
者

の
就
労
な
ど
の
理
由
で
、指
定

学
校
以
外
の
市
内
の
学
校
へ
就

学
を
希
望
す
る
場
合
、一
定
の
条

件
で
指
定
学
校
の
変
更
を
認
め

て
い
ま
す
。

　
変
更
を
希
望
す
る
場
合
は
、

各
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
幼

稚
園
の
年
長
児
及
び
小
学
6
年

生
に
配
布
し
た
資
料
を
確
認
の

う
え
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

申
請
期
間
8
月
2
日

（月）
〜
9
月

30
日

（木）
□申
□問 

学
校
教
育
課
　

✆
32
・
5
5
7
5

農
地
転
用
は
手
続
き
が
必
要

で
す

　
農
地
を
農
地
以
外
に
転
用
す

る
場
合
、農
地
法
な
ど
に
基
づ

く
手
続
き
が
必
要
で
す
。

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

□期 

8
月
中
旬
〜
9
月

 

目
的 

○
地
域
の
農
地
利
用
の
確

認○
遊
休
農
地
の
実
態
把
握
と
発

生
防
止
・
解
消
な
ど

 

実
施
方
法  

農
業
委
員
な
ど
が
現

地
確
認

※
農
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

 

共
通 

□問 

農
業
委
員
会
事
務
局

✆
32
・
5
5
6
1

　
「
ト
イ
レ
に
流
せ
る
」
な
ど

の
表
示
が
あ
る
掃
除
用
の
紙
で

も
溶
け
る
ま
で
に
時
間
が
か
か

り
、詰
ま
り
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

や
紙
お
む
つ
は
水
に
溶
け
な
い

の
で
、ト
イ
レ
に
は
流
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

□問
下
水
道
課
✆
32
・
2
7
7
7

　
空
き
家
な
ど
の
不
動
産
・
登

記
・
相
続
・
税
金
の
相
談
に
各
専

門
家
が
対
応
し
ま
す
。

□日 

9
月
22
日

（水）
　
10
時
〜

□場 
産
業
振
興
ビ
ル

□料 
無
料

□定
先
着
8
人（
1
人
30
分
程
度
）

□申（
一
社
）岡
山
住
ま
い
と
暮
ら

し
の
相
談
セ
ン
タ
ー（
✆
086
・

2
0
6
・
5
5
8
1
）に
電
話

※
要
予
約

□問 

都
市
計
画
課
　

✆
32
・
5
5
3
8

　　
10
月
17
日

（日）
に
玉
野
市
長
選

◆◆ お知らせ ◆◆

ト
イ
レ
に
流
す
紙
に
注
意
！

農
業
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

住
ま
い
と
暮
ら
し
に

関
す
る
無
料
相
談
会

玉
野
市
長
選
挙
立
候
補

予
定
者
説
明
会

８
月
は
北
方
領
土
返
還

運
動
全
国
強
調
月
間

ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定

制
度
の
ご
活
用
を

税
額
が
今
回
決
定（
変
更
）

し
た
人
に
市
民
税・県
民
税

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

令
和
4
年
度
新
入
学
　

児
童・生
徒
の
指
定
学
校

変
更
の
申
請

市□HP

よくある問合せ

区分 手続き

挙
が
行
わ
れ
ま
す
。立
候
補
を

予
定
し
て
い
る
人（
代
理
可
）は
、

ご
出
席
く
だ
さ
い
。

□日 

8
月
24
日

（火）
　
13
時
半
〜

□場 

市
役
所
3
階
　
大
会
議
室

□定
立
候
補
予
定
者
1
人
に
つ
き

2
人
ま
で

□問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

✆
32
・
5
5
6
8

絶
や
す
ま
い
　
返
還
つ
な
ぐ

強
い
声

　
択
捉
島
、国
後
島
、色
丹
島
、

歯
舞
群
島
の
北
方
四
島
は
、我

が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

　
返
還
実
現
に
向
け
て
、ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
県
民
会
議
事
務
局（
県
公
聴

広
報
課
内
）　

✆
086
・
2
2
6
・
7
1
5
8

　
若
者
の
雇
用
・
育
成
に
積
極

的
で
、雇
用
管
理
状
況
な
ど
が

優
良
な
中
小
企
業
を
厚
生
労
働

大
臣
が
認
定
し
ま
す
。

　
認
定
企
業
は
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

な
ど
で
の
重
点
的
な
P
R
や
、

就
職
面
接
会
へ
の
優
先
的
な
参

加
、関
係
助
成
金
の
加
算
措
置

な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

□問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
野
　

✆
31
・
1
5
5
5

農業委員会に届出が必要
農業委員会の許可が必要
8月31日（火）までに農用地
からの除外申出をし、除外
完了後に農業委員会の許可
が必要

市街化区域内農地
市街化調整区域
　 農用地区域内農地
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□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ

記
号
説
明

□内 
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

の
支
援
や
手
続
き

□日 

○
毎
月
第
1
日
曜
日  

8
時

半
〜
17
時
15
分
、

○
毎
週
水
曜
日
　
17
時
15
分
〜

19
時
（
祝
日
を
除
く
）

□場
□問 

市
民
課
　✆32

・
5
5
2
1

　
敬
老
の
日
に
、
88
歳
（
米
寿
）

の
人
に
記
念
品
を
贈
り
ま
す
。

□対
昭
和
7
年
9
月
22
日
か
ら

昭
和
8
年
9
月
20
日
生
ま
れ
の

人※
基
準
は
敬
老
の
日

 

配
布
期
間  

9
月
1
日

（水）
〜
20

日
（
月
・
祝
）

※
期
間
が
前
後
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
日
時
指
定
は
で
き
ま

せ
ん
。

※
記
念
品
は
、
地
区
の
民
生
委

員
が
お
届
け
し
ま
す
。

□問 

長
寿
介
護
課
　

✆
32
・
5
5
3
7

障
害
者
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト

助
成
事
業

　
市
と
契
約
し
て
い
る
タ
ク

シ
ー
事
業
者
な
ど
で
使
用
で
き

る
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
を
交
付

し
ま
す
。

□対
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す

人○
市
内
在
住

○
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2

級
、
療
育
手
帳
A
ま
た
は
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
人

 

助
成 

1
か
月
4
枚
（
1
枚
5
0

0
円
）
の
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト

を
申
請
月
か
ら
年
度
末
ま
で
の

も
の
を
一
括
交
付

※
1
回
の
乗
車
に
つ
き
2
枚
ま

で
利
用
可
。
た
だ
し
、
釣
り
銭

は
で
ま
せ
ん
。

□申
申
請
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

※
申
請
に
は
身
体
障
害
者
手
帳

な
ど
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申 

□問
福
祉
政
策
課
障
害
者
福

祉
係
　     

✆
32
・
5
5
5
6

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福

祉
手
当
・
福
祉
手
当（
経
過
措

置
）受
給
者

　
現
在
、
手
当
を
受
給
し
て
い

る
人
は
現
況
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

 

提
出
期
間 

8
月
11
日

（水）
〜
9

月
10
日

（金）

※
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
・
福
祉
手
当
（
経
過

措
置
）
は
、
身
体
ま
た
は
精
神

に
著
し
く
重
度
で
永
続
す
る
障

害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で

常
時
特
別
の
介
護
を
要
す
る
人

に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
場
合
に
よ
っ
て
は
支
給
の
制

限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申 

□問 

福
祉
政
策
課
障
害
者
福

祉
係
　      

✆
32
・
5
5
5
6

児
童
扶
養
手
当
受
給
者

　
8
月
上
旬
に
対
象
者
へ
書
類

を
送
付
し
ま
す
。
受
給
者
本
人

が
来
庁
の
う
え
現
況
届
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

 

提
出
期
間 

8
月
2
日

（月）
〜
31

日
（火）
　

児
童
扶
養
手
当
受
給
者（
5
年

以
上
経
過
し
て
い
る
人
）

　「
児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給

停
止
適
用
除
外
事
由
届
」
を
期

限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
が
な
い
場
合
は
、
手
当

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

□締 

8
月
31
日

（火）

※
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
を
対

象
に
就
業
に
向
け
、
生
活
状
況

や
職
歴
な
ど
に
合
っ
た
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

8
月
上
旬
に
対
象
者
へ
書
類
を

送
付
し
ま
す
の
で
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

□締 

9
月
10
日

（金）

 

共
通 

□申 

□問 

福
祉
政
策
課
児
童

福
祉
係      

✆
32
・
5
5
5
4

□締 

令
和
4
年
6
月
30
日

（木）

 

受
付 

福
祉
政
策
課
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
（
募
金
箱
）

※
次
の
送
金
先
へ
直
接
送
金
も

可

 

送
金
先

〈
中
国
銀
行
本
店 

普
通
口
座
〉

3
5
3
8
9
0
3

名
義
…
日
本
赤
十
字
社
岡
山
県

支
部 

支
部
長 

伊
原
木
隆
太

〈
ト
マ
ト
銀
行
本
店 

普
通
口
座
〉

1
9
6
3
4
2
2

名
義
…
日
本
赤
十
字
社
岡
山
県

支
部 

支
部
長 

伊
原
木
隆
太

〈
ゆ
う
ち
ょ
銀
行 

振
替
口
座
番
号
〉

0
0
1
3
0
・
8
・
6
3
5
2

8
9

名
義
…
日
赤
平
成
30
年
豪
雨
災

害
義
援
金

□問 

福
祉
政
策
課
地
域
福
祉
係

✆
32
・
5
5
6
4

□対 

○
見
え
に
く
さ
の
あ
る
子
ど

も
と
保
護
者
、
そ
の
支
援
者

○
18
歳
以
上
の
病
気
や
け
が
な

ど
が
原
因
で
見
え
に
く
く
な
り
、

困
っ
て
い
る
人
と
そ
の
家
族

 

相
談
方
法 

電
話（
平
日
9
時
〜

17
時
）

※
無
料
。
秘
密
厳
守
。

※
必
要
に
応
じ
て
、
他
の
支
援

機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

□問 
岡
山
盲
学
校
視
覚
障
害
児
・

者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
　

✆
086
・
2
7
2
・
3
1
6
5

◆◆ お知らせ ◆◆

休
日・夜
間
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト
や
交
付

障
害
の
あ
る
人
が

外
出
し
や
す
い
環
境
を

整
備
し
て
い
ま
す

児
童
扶
養
手
当
な
ど
の

更
新
手
続
き
は
期
限
内
に

平
成
30
年
7
月
豪
雨
義
援
金

受
付
延
長
の
お
知
ら
せ

疾
病
な
ど
に
よ
る

「
見
え
に
く
さ
」の
相
談

を
受
け
て
い
ま
す

玉野警察署からのお知らせ

特
別
障
害
者
手
当
な
ど

の
手
続
き
は
期
限
内
に

敬
老
の
記
念
品
を
贈
り
ま
す

　クロスボウ（通称：ボウガン）が使用された凶悪事件が相次い
で発生したことを受け、6月16日（水）に銃刀法の一部を改正す
る法律が公布されました。改正法の施行日以降、クロスボウの所
持が原則禁止され、許可制となります。
　改正法は、6月16日から９か月以内に施行されます。
　最寄りの警察署に直接持ち込むと、無償で処分します。
□問 玉野警察署　✆32-0110

不法所持は、
罪に問われます
3年以下の懲役または
50万円以下の罰金
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□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

環境保全課からのお知らせ　

□日  8月15日（日）　18時～21時　※21時以降に収集します。
□場  次の場所に立札を掲示しますので、最寄りの場所をご利用ください。

　盆舟やお供え物を川や海に流すことは禁止されています。
　市内各所で盆舟などの収集を行いますので、ご利用ください。精霊送りで各地区の行事やお供え
をするときは、密集を避けるなど新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に努めたうえで実施し
てください。

○線香やローソクは、火災防止のため盆舟やお供え物とは別にして、専用容器（空き缶）に入れて
ください。

○食べることのできる食品の廃棄「食品ロス」を減らすため、お供え物などは、持ち帰るなど、排出
するものの減量化にご協力ください。

○提灯などの大きいものは、今回の収集場所へは出せません。細かくしてゴミステーションに出
すか、粗大ごみとして処分してください。

※1「②田井前丁場川尻橋横」は、川尻橋から次の橋までの間に置いてください。
※2「③宇野港第三突堤公園内」は、一部立ち入りが制限されているため、車両の進入はできません。

田井三軒屋児童遊園地横
田井前丁場川尻橋横※1

宇野港第三突堤公園内※2

玉野レクレセンター横
和田中央公園横広場
日比市民センター
渋川公園北東（角）
玉原公園

（玉原駐在所横児童公園前）

東紅陽台１丁目集会所前

○1
②
③
④
⑤
⑥
⑦

⑧

⑨

○10
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯

⑰

⑱　

岡山市農協玉野支所前
岡山市農協旧荘内上支所前
荘内市民センター
大藪バス停横
後閑バス停横
沼入口ごみステーション前
山田原区しおさい前（旧公会堂）
県道山田槌ケ原線　
和楽園グラウンド下
西田井地川尻
ごみステーション前　

○19
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔
㉕

㉖

㉗

梶岡公民館前広場
胸上公会堂前広場 
番田赤丸醤油前広場
岡山市農協鉾立資材店前
波知造田組駐車場横
碁石地区コミュニティハウス
八浜市民センター

大崎奥の森バス停横

大崎県道沿い墓地前
（八浜駅前）

精霊送りの盆舟などの収集のお知らせ

Ｑ　燃やせるごみをレジ袋やポリ袋に入れてから有料指定袋に入れても良い？
Ａ　一旦、レジ袋やポリ袋などに入れてから、まとめて有料指定袋に入れて出すことができます。

Ｑ　有料指定袋が破れてしまったら、どうしたら良い？
Ａ　テープなどで補修して出してください。

Ｑ　落ち葉や雑草、剪定枝も有料指定袋に入れるの？
Ａ　家庭から出る落ち葉や雑草、剪定枝は有料化対象外です。透明または半透明の袋で出してください。
　　剪定枝は、50㎝以内の長さ、5㎝以内の太さ、30㎝以内の束にして紐でしばって出すこともできます。

令和4年4月開始「家庭系ごみの有料化」Ｑ＆Ａ

共通  □問 環境保全課　✆32-5520 

市□HP

市民説明会で
流す動画を

配信中
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□対 

対
象
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

 □問 福祉政策課　✆32-5556手話をおぼえよう40

　熱 中 症 や 感 染
症など、体調がお
かしいと思ったら
早めに病院へ行き
ましょう。
　「病院」は、「脈」
と「ビル」で表現し
ます。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪

　「脈」は、右３
指を左手首の
内側に当てる。

　「ビル」は、両手のひらを
向かい合わせて上に上げ、
閉じる。

びょう い ん

　建物所有者が行う耐震診断や耐震補強計画、耐震改修工事に要
する費用の一部を補助します。
□対 市内に存在する昭和56年5月31日以前に着工された建築物
□締 11月30日（火）
※予算額に達した時点で受付終了

□対 ①木造一戸建ての住宅…自
己負担額1万1,200円

※一般診断費用7万1,200円の
うち、6万円補助

※建物の延べ面積が200㎡を超
える場合は割増あり

②木造以外の一戸建て住宅…補
助対象経費の3分の2以内（上
限9万円）

③その他の建築物…補助対象経
費の3分の2以内（上限300万
円または150万円）

※詳しくは、お問合せください。

　耐震診断の結果、耐震性が低
いと判断された建築物に補強計
画を行う費用を補助します。
□対 木造一戸建ての住宅…自己

負担額1万1,200円

都市計画課からのお知らせ

耐震に関する補助金

耐震診断費 耐震補強計画費

今年度から補助率、補助上限額
が上がりました
　耐震基準が確保される改修工
事費用を補助します。
□対 木造一戸建ての住宅耐震改

修工事に係る費用の50％以
内（上限75万円）

耐震改修工事費

共通  □問 都市計画課  ✆32-5538

「桃太郎と学ぶ耐震化」
【ユーチューブ 晴れの国
おかやまチャンネル】

病院事業管理監

たまのののののちゃんは
1ヶ月のみの掲載です。 

3256
四角形
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□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
□問 

問
合
せ
　

記
号
説
明

□時17時から翌日16時の使用時間のうち、通夜、お別れ式で、それ
　 ぞれ①または②を選択

〈通夜〉①当日 18時～18時50分
　　   ②当日 19時～19時50分

〈お別れ式〉①翌日 10時～11時
　　  　　 ②翌日 13時～14時

□対 亡くなった人または喪主の住民票が玉野市にあること
□料 無料
※冷暖房の使用は有料
※「お別れ式の進め方」を市民課と斎場で配布しています。
□問 市民課　✆32-5521、 斎場　✆21-4814

○第１期の納付期限は8月2日（月）です。納め忘れはありませんか。
○保険料額の変更に伴い、納付方法が昨年度から変更になる場合

があります。保険料納付通知書（決定通知書）をご確認ください。
○就職や扶養などで社会保険へ切り替わった人は、手続きが必要

です。手続きをしていない人は、保険料の精算ができません。

注）①令和2年中の所得－43万円（合計所得が2,400万円以下の人）
※介護分は加入者のうち、40歳以上65歳未満の人が対象です。
□問 保険年金課　✆32-5528

※保険料算定のためには所得情
報が必要です（19歳以上の被
保険者）。申告が済んでいない
人は早めに申告してください。

小規模な通夜やお別れ式に
斎場待合室を利用できます

□場 すこやかセンター   □定 先着36人

国民健康保険に加入している皆さんへ

令和３年度の保険料が決まりました

　市斎場の待合室は、火葬が終了するまでの待合室としてだけ
でなく、ご遺族が主体で執り行う30人程度の通夜やお別れ式に
も利用できます。

玉野市国民健康保険料
所得割
均等割（一人当たり）
平等割（一世帯当たり）
賦課限度額

医療分
①×6.9％

19,800円×人数
21,300円

63万円

後期高齢者支援分
①×2.6％

7,300円×人数
7,900円
19万円

介護分
①×2.1％

7,100円×人数
5,500円
17万円

７割軽減

５割軽減

２割軽減

43万円以内＋（10万円×【給与所得・公的年金所得者数－1】）
　43万円＋（28.5万円 × 【世帯内被保険者数】）＋
（10万円×【給与所得・公的年金所得者数－1】）

43万円＋（52万円 × 【世帯内被保険者数】）＋
（10万円×【給与所得・公的年金所得者数－1】）

軽減判定所得

各  種  検  診各  種  検  診
成人の健康づくり

25 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
  いきいき体操教室  13時半～15時

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。

 6 金 すこやかセンター 13時半～14時半
9/3 金 　　　〃 　　　〃

 3 火 荘内市民センター 8時～10時半
18 水 　　　〃 　　〃
24 火 日比市民センター 8時～10時
31 火 大崎公民館 8時～10時

□対 20～70歳までの女性　□料 500円

献血
25 水 玉野市役所 9時半～11時半  
　〃 　　〃 12時45分～16時

◎行事などの詳しい内容は、『まるごと
検診ガイドブック』をご覧ください。

□問 すこやかセンター ✆31-3310

※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
　より、急きょ中止となる場合があります。

特定健康診査・胃がん検診・
大腸がん検診・前立腺がん検診・
肝炎ウイルス検査
□対 40歳以上　
□料 まるごと検診ガイドブックをご覧ください

大腸がん検診

27 金 田井市民センター 9時半～11時
9/2 木 児童館 9時半～11時

□対 40歳以上
□料 500円（70歳以上：200円）
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□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

□問 危機管理課  ✆32-5560
防災広報ダイヤル（音声案内）✆33-6610

　災害時に避難する場所は、市が開設する公民館や学校などの避難所だけではなく、安全な地域にいる
親戚や知人宅などへ避難することも事前に考えましょう。
　多くの人が集まる避難所では、たとえ感染症の予防対策を行っても、感染リスクがゼロになることはあ
りません。少しでも、感染リスクを下げるため、避難先を分散させる「分散避難」をして安全を確保しま
しょう。

分散避難で感染リスク
を減らそう

　ハザードマップなど※で、自宅の安全が確認で
きれば、浸水の危険があっても自宅にとどまり、
安全を確保することも可能です。
○土砂災害警戒（特別）区域ではないか。
○津波や洪水の浸水深より居室は高いか。
○水や食料の備え、断水時のトイレなど非常時の

準備ができているか。

　自宅周辺で安全確保ができない場合は、安全
な別の場所へ立ち退き避難しましょう。

避難とは「難」を「避」けること

自宅で安全確保できる場合

垂直避難（高いところへ避難）

自宅にいると危険性がある場合

　普段から災害時に避
難することを相談して
おきましょう。
※親戚や知人宅が安全

な場所にあるか確認
しておきましょう。

親戚や知人宅

　市が指定する避難所
へ避難する場合は、次の
ものを備えておき、持っ
て行きましょう。

【感染症対策】
○マスク  ○除菌シート
○体温計  ○スリッパ
など

　車中泊などで安全確保しま
しょう。
※車中泊する場合は、エコノミー

クラス症候群などに注意しま
しょう。

※避難所の駐車場で車中泊する
場合は、避難所の窓口で受付
してください。

指定緊急避難場所

その他

※ハザードマップなどは、市□HP  や岡山県□HP  で確認
　してください。

【地域防災ハザードマップ】
市□HP

【おかやま全県統合型GIS（防災情報）】
県□HP

最新の「土砂災害特別警戒区域」や
「洪水浸水想定区域」などの確認はこちら

　災害の状況に応じて、最も適した避難
行動をとるために、普段からどう行動す
るか決めておきましょう。

新型コロナウイルス感染症が収束しない中でも、災害時には、
　危険な場所にいる人は避難することが原則です。
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□期 

期
間
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ

記
号
説
明

オーラルフレイルチェックリスト オーラルフレイルを防ごう

元気な歯を保つために年に１回検診へ

口周りの筋肉を鍛える体操

質問項目 はい

２

２

２
１

１

0

0

0

0

0

0
0

0

1

1

1

いいえ

口周りの筋肉を鍛える体操

オーラルフレイルの危険性

出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

  □問 すこやかセンター　✆31-3310

健やかな高齢期を健やかな高齢期を

低 栄 養
フレイル
予 防

低 栄 養
フレイル
予 防

0～2点

３点

４点以上

危険性低い

危険性あり

危険性高い

　介護が必要になると、自立した状態に戻ることは難しいですが、その前段階のフレイルは予防・回復する
ことができます。

　「フレイル」は、病気ではあ
りませんが、生活する上で大きな
不自由はないものの、心身が弱
り、介護が必要になる危険性が
高い状態です。

　「オーラルフレイル」は、主に口周りの筋力が衰
えることで、滑舌や食の機能が低下します。
　自分の状態を確認してみましょう。

　口の機能を保つために、口の体操やマッサージ
が大切です。

　口周りの筋肉や舌の機能を
向上させるため、「パ、タ、カ、
ラ」と発音する。

　両手親指であごの下を突き上げるように
10回程度押す。
　耳の下からあごの下のやわらかいところ
を５か所くらいに分けて親指で10回程度
押す。

　口を閉じたまま、ほおを膨
らませたり、すぼめたりする。

半年前と比べて、堅いものが
食べにくくなった
お茶や汁物でむせることが
ある

半年前と比べて、外出の頻
度が少なくなった

「さきいか」や「たくあん」くら
いの堅さの食べ物が噛める

1年に1回以上は歯科医院を
受診している

「はい」「いいえ」の点数を
合計しましょう。

1日に2回以上は歯をみがく

義歯を使用している
口の渇きが気になる

　舌を出して上下、左右に動
かす。

【歯周疾患検診】
□内 むし歯と歯周疾患検診や歯みがき
     の方法などの予防指導、相談
□期 令和４年１月 31 日（月）まで
□対 20 歳以上の市民（平成 14 年
     3 月 31 日以前に生まれた人）
□料 800 円
※治療を受けた場合は、別途費用が必要です。
□申 実施歯科医院に予約
※詳しくは、「まるごと検診ガイドブック」19 ペー
　ジをご覧ください。

パ

タ カ

ラ

加齢

健康 フレイル
（虚弱） 要介護

心
身
の
能
力

点
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□問 すこやかセンター　✆31-3310

●豚肉（薄切り）・・・・・・・・・・ 280g
●玉ねぎ・・・・・・・・・ 大2/3（180g）
●赤パプリカ・・・・・・・中1/4（30g）
●黄パプリカ・・・・・・・中1/4（30g）
●ピーマン・・・・・・・・・・・ 中1（30g）
●ぶなしめじ・・・・・・中1/2（100g）
●切り干し大根・・・・・・・・・・・・30g

●レタス・・・・・・・・・・・・・３枚（60g）
●にんにく（チューブ）・3cmくらい
●サラダ油・・・・・・・・・・・・・大さじ1
●水※1・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120cc
●コンソメ顆粒・・・ 小さじ1と1/2
○ケチャップ・・・・・・・・・・・大さじ3
○中濃ソースまたは
　ウスターソース・・・・・・・大さじ1
○みりん・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
●こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・少々
●ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

→食べやすい大きさに切る
→5mm幅のくし型切り
→1cmの角切り
→1cmの角切り
→1cmの角切り
→石づきを取り、1/2の長さに切る
→2回洗い、水で戻して、よく絞り、

2cmくらいに切る
→食べやすい大きさに切る

　栄養委員監修の栄養満点レシピです。
　調理工程が多く、色々な切り方があるので、年齢
に応じて、保護者が補助しながら、夏休みに一緒に
作ってみてください。

①フライパンにサラダ油を入れて玉ね
ぎを炒め、豚肉とにんにくを加え
て、さらに炒める。豚肉の色が変
わったら、赤パプリカ、黄パプリカ、
ピーマン、ぶなしめじ、切り干し大根
を加えて少し炒める。

②①に水※1とコンソメ顆粒を加えて、
全体をよく混ぜたら、ふたをして強
火で2分蒸し焼きにする。Ａとこしょ
うを加え、混ぜながら水分がほぼな
くなるまで炒める。

③丼にご飯を入れて、全体にレタスを
飾り、中央に②を盛る。

※１　切り干し大根の戻し汁は甘味やうま
味が含まれるため水の代わりに使うと
料理の味に深みがでます。

材料（4人分） 作 り 方下 準 備

●栄養価（1人分）●栄養価（1人分）○エネルギー215kcal○たんぱく質17.6g
○脂質7.5g○カルシウム62mg○塩分1.3g
○エネルギー215kcal○たんぱく質17.6g
○脂質7.5g○カルシウム62mg○塩分1.3g

●栄養価（1人分）
○エネルギー74kcal　
○たんぱく質3.9g ○脂質5.4g
○カルシウム21mg ○塩分0.3g

市□HP 

※ご飯の栄養価は含みません。

作り方を動画で配信中！

調理時間　約25分

●蒸し大豆・・・・・・・・・・・・・40g
●きゅうり・・・・・・・・ 中2/3（70g）
●にんじん・・・・・・・・ 約2㎝（20g）
●ひじき（干し）・・・ 大さじ1/2（1g）
●ツナ缶（油漬缶）・・ 1/2缶（35g）
●絹豆腐・・・・・・・・ 1/10丁（30g）
○マヨネーズ※2・・・・・・・・・大さじ1
○ポン酢しょうゆ・・・・・・・小さじ1

→いちょう切り
→皮をむいて、いちょう切り
→水でもどす
→汁を切る
→キッチンペーパーで水を切る

①にんじんとひじきを水から茹で、
しっかり水を切る。

②ボウルに水切りした豆腐を入れ、泡
立て器でなめらかになるまでよく混
ぜ、Ａを加えてさらに混ぜる。

③②にツナを加えてよく混ぜたら、す
べての材料を加えて混ぜ合わせる。

※２　卵アレルギーのある人は、アレルギー
対応のマヨネーズを使用してください。

材料（4人分） 作 り 方下 準 備
調理時間　約15分

A　混ぜる

A　混ぜる

たまのレシピたまのレシピ小学生親子小学生親子でつくろうでつくろう

ポークチャップ丼ポークチャップ丼

大豆とツナの豆腐マヨサラダ大豆とツナの豆腐マヨサラダ

夏休み
食育教室
夏休み
食育教室

チャレ
ンジ料理チャレ
ンジ料理
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子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042
就学前教育課（市役所3階） ✆32-5573

児童館だより
□場 □問 児童館  ✆32-3778

　お子さんについての不安や悩みなど
をご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話

子育て相談

開館時間 9時～12時、13時～16時
休館日 8月2日（月）、8日（祝・日）、9日

（月・祝）、13日（金）、16日（月）、
23日（月）、30日（月）

※料金の記載のないものは無料

児童館□HP 

市公式
ユーチューブ
チャンネル

　親子で楽しめる動画を随時配信して
います。ぜひ、親子でお楽しみください。

　今回で第18弾になりました。
「子どもが何度も繰り返し見て楽
しんでいる」など、好評です。ぜひ
ご覧ください。

保育士手作り動画配信中

□日 8月4日・18日・25日（水）
　  10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□定 先着10組

えほんの時間

□日 8月6日（金）
  　10時半～（30分程度）
□内 手遊び、親子体操、おしゃべりをし

て友達づくり
□対  生後3か月～8月で1歳になる子ども

と保護者
□定  先着10組

ぴよぴよタイム

□期 8月31日（火）まで
□時 9時～12時、13時～16時の間い

つでも
□内  ペーパークラフト、靴下

のはぎれで作るコース
ター、折り紙でキャラク
ター作り、ぬり絵、点つ
なぎなど

□対  乳幼児親子～小・中・高校生

チャレンジしてみよう！！

日 曜日 事業名 時　間
4 水 育児相談 10時～11時
5 木 ☆3歳児健診 13時15分～14時 
    （H30年2月生） 
6 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
   （R2年10月生） 
17 火 ★幼児の発達相談 9時～
19 木 ☆1歳6か月児健診13時15分～14時
   （R2年1月生）
25 水 らくらく離乳食教室 13時半～14時半 
26 木 ★幼児の発達相談 9時～
9/3 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
   （R2年11月生） 

□場 □問 すこやかセンター ✆31-3310

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　中止・延期となる場合があります。

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり

　かわいい赤ちゃんを迎え、楽しく育
児をするため、これからの赤ちゃんと
の生活を一緒に考えてみませんか。
□内 沐浴体験、赤ちゃんの抱っこ体験、

妊婦体操・ストレッチ、先輩ママの
体験談、食事や準備物品について
の助産師・保健師のお話など

□日 9月28日（火）　13時半～15時
　（受付13時15分～）
□対 妊婦
□定 10人
□料  無料
□持  親子健康手帳
□申 電話

ハッピーマタニティ教室
（母親学級）

□申 □問 すこやかセンター✆31-3310

▼コースター

　子育て支援センター制作最新動画「ペットボトルであそぼう！」
でも作り方を紹介しています。お風呂や庭などで、水遊びを楽し
みましょう。

「ペットボトルシャワー」をつくろう！

ペットボトルを
半分に切る

切り口にビニール
テープを巻く

カッターナイフで切り込みを入れると切りやすい！

カッターナイフで切り込みを入れると切りやすい！

紐の先にセロハンテープを巻くと通しやすい！

紐の先にセロハンテープを巻くと通しやすい！

切り口でけがをしないように！
切り口でけがをしないように！

水が出るように、めうちで
穴をあける（取っ手部分も）

荷作り紐で作った取っ手
を③であけた穴に通す

ビニールテープを切って作っ
た飾りをペットボトルに貼る

飾りづけは
子どもと
一緒に！

準備物
ペットボトル（2リット
ル）、カッターナイフ、
はさみ、ビニールテー
プ、めうち、荷作り紐

完成！

育児ワンポイントアドバイス

　夏は気温が高くなるので、子ども
へこまめな水分補給が大切です。
　特に0～２歳児は、体温調整が未
熟で、代謝も活発なので多くの水
分が必要です。水や麦茶などをこ
まめに飲ませてあげましょう。
　また、寝不足になると免疫力が
低下し、夏バテや感染症にかかりや
すくなります。暑くて寝苦しいとき
は、室温28度を目安に温度調節を
してエアコンを適切に
活用しましょう。

　夏はどのようなことに
注意して過ごせば良い
か、教えてください。

※通常、毎月行っている行事などが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポート
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今月の１枚は
こちら！

市ホームページ

市公式フェイスブック

焼肉・中華  清味園
　　築港1-13-29
　　21-4447
　　16時半～22時
　　（LO 21時）
　　木曜日

市公式ツイッター 市公式インスタグラム 市公式ユーチューブチャンネル

編集後記

　田んぼに水が入り、
田植えが始まると、この
季節にしか見られない
壮観な逆さ児島富士

（常山）が現れます。

投稿者：kazu_8778 さん

たまののアートを発信します④
　宇野駅横広場のプランターを活
用して、玉野光南高校の美術部が
描いたアート作品4点を展示してい
ます。
　作品はすべて玉野をイメージした
もので、アートの点在する宇野駅周
辺を活性化する一役を担っています。
　今月号は、広報たまのプレゼントコーナーのアン
ケートで要望の多かった、学校教育の”今”を特集
しました。ICTは、授業のほかにも部活動や生徒会
活動など、様々な場面での活用が期待されていま
す。転換期を迎える令和の教育をご覧ください。

休

（1人前1,595円相当×2人前）×2組（1人前1,595円相当×2人前）×2組
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　1965年創業の焼肉・中華レストラ
ンです。当店の特選カルビは、良質な
国産三角バラ肉のヘッド部をカットし
たカルビの王様です。美しい霜降りと
濃厚なうま味をご堪能ください。

◆広報たまのアンケート
１ 全体の内容についての満足度は？

①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
２ 今月号で良かった内容や写真は？
３ 取り扱って欲しい内容や広報紙に関する
    感想を教えてください。
◆応募方法　□締 8月16日（月）※当日必着

　電子申請かはがきに、住所・名前・電話番
号・性別・年齢とアンケートの回答を記入し
てご応募ください。（市内在住・1人1回限り）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）　
広報たまの8月号プレゼント
※当選者は抽選で決定し、発表は、
　引換券の発送をもって代えます。
□問 秘書広報課　✆32-5533

　月に１回発行の広報たまのでは
伝えきれない情報や、最新情報な
どを市□HP でお知らせしています。
　新型コロナワクチン接種券の発
送状況や患者発生状況など、随時
発信中です。
　新型コロナウイルス感染症の拡
大状況によって、イベントや行事な
どが中止・延期になった場合も市
□HP でお知らせしています。

今月の
プレゼント

焼肉・中華　清味園
特選カルビ（2人前）
焼肉・中華　清味園
特選カルビ（2人前）

【電子申請】

【
イ
ン
ス
タ
】

【
イ
ン
ス
タ
】

たまのの情報は広報たまのだけじゃない！たまのの情報は広報たまのだけじゃない！たまのの情報は広報たまのだけじゃない！
ホームページ1

　イベントや行事、市からのお知ら
せなどを随時発信しています。
　フェイスブックは、市□HP「広報・
メディア」からも見ることができま
す。玉野のできごとを知るツールと
してぜひご覧ください。
※ツイッターは字数制限があるため、

フェイスブックと同じ内容を簡潔に
して発信しています。

フェイスブック・ツイッター2

　旬な景色や懐かしい景色な
ど、玉野の良さを写真で伝えて
います。
　キーワードの「# すみたま」を
つけて投稿された中から、リポ
ストや広報たまの裏表紙「今月
の１枚」で紹介します。
　一緒に玉野の良さを発信しま
しょう。

インスタグラム3

　観光 PR や TMN4.8 による
玉野の紹介、ボルダリング、たま
のレシピ、創業者インタビュー、
子育て支援センター保育士によ
る親子で楽しめる歌や手遊びな
ど、お家で楽しめる動画を随時
配信中です。

ユーチューブ

ページ下のQRコードから、ぜひご覧ください。　□問 秘書広報課　✆32-5533

4
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