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主な記事
◆防災「地震から身を守る」
◆感染症対策
◆東京2020パラリンピック採火式
◆たまの農業時間 Vol.3
◆おとなの健康
◆ののちゃんぬり絵ギャラリー

99たまのたまのたまの

　9月１日は「防災の日」。9月や10月は、大雨や
台風などの災害が起きやすい時期です。
　「分かっていたらもっと準備をしていたのに」
という被災者の声を活かして皆さんも備えて
みませんか。
　いざというときに役に立つはずです。
（関連記事2,3ページ）
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　平成19年に防災士資格を取得し、地区の防災活動や岡山県の防
災訓練、まちあるきのワークショップへの参加、災害時のボラン
ティアなど、様々な活動をしています。
　市民の皆さんへ伝えたいのは備えの大切さです。災害の状況は
毎回違い、「今まで大丈夫だった」は通用しません。災害が起きたと
きに命を守ろうとしても守れないこともあります。何より大事な自
分の命を守るために、事前に備えておくことが大切です。
　大雨や台風は事前にある程度分かるので準備ができます。地震
は予測できませんが、知識をつけておくと、危険な場所から遠ざか
ることができます。また、必ずしも家にいるときに災害がくるとは
限らないので、外出先のことも考えておきましょう。

普段から
□家の屋根や塀、壁などを点検し、

ひび割れなどがあれば直す。

台風が来るとわかったら（２～３日前）
□雨水などがつまってあふれないよ

うに、家の周辺の側溝や排水溝な
ど、水路の掃除をする。

□窓や雨戸はカギをかけ、必要であ
れば外から板などで補強する。

□飛来物に備え、飛散防止フィルム
などを窓ガラスに貼っておく。

□家の外の風で飛ばされそうなもの
は固定したり、家の中へ入れたり
する。

□停電でエアコンや冷蔵庫が機能
しなくなる恐れがあるため、冷凍
庫で保冷剤を用意しておくと、食
料品の保全や身体を冷やすこと
に活用できる。

□飲料水や非常食を備えておく。
□非常用持出品をバックに詰め、す

ぐに持ち出せるようにする。

□ハザードマップで、水害や土砂災
害の恐れがある場所や避難場所
を確認する。

□緊急連絡手段を家族で決めておく。
□避難経路が安全な集合場所を何
か所か決めておく。

大雨・台風が近づいてきたら（当日）
□断水に備え、水道水を入れたポリタ
ンク（ペットボトル）を用意したり、
お風呂の残り湯は入れ替えるまで
捨てず、活用できるようにしたりし
ておく。

□外出は控え、屋外での作業はしない。
□テレビやラジオなどで、最新の気象
情報をこまめに確認する。

□警戒レベル３「高齢者等避難」が発
令されたら、避難に時間を要する人
（高齢者、障害者、乳幼児など）と、そ
の支援者は避難を始める。

□警戒レベル４「避難指示」が発令さ
れたら、必ず安全な場所に全員避難
する。

非常用持出品は、家族の状態に合
わせて準備しましょう（一例）
□飲料水・食料　　　□現金　
□着替え　□雨具　　□懐中電灯
□保険証　□常備薬　□持病薬
□メガネ（コンタクトレンズ）
□モバイルバッテリー　など
〈子どもがいる場合〉
□おもちゃ　□おやつ　
□絵本　など
〈高齢者がいる場合〉
□入れ歯　□入れ歯洗浄　など

※市が開設する公民館や学校など
の避難所だけを避難先にするの
ではなく、安全な地域にいる親
戚や友人の家などへ避難するこ
とも事前に考えましょう。

▲増水した用水路で道路との境目が分
からず、足を取られたり、海岸で高潮
にさらわれたりして危険です。外出は
絶対にやめましょう。

▲災害がくる前に備えるのは、もちろんのこと、
普段から備えておくと安心です。

▲断水時に備え、お風呂の残り湯を残
したり、停電時は保冷剤などを活用
したりしましょう。

　自動車は水深30㎝になるとエンジン
が止まります。自動車を早めに安全
な場所に停めて避難しましょう。

イラスト：髙橋美里 ▲「今まで大丈夫だったから」という考えは危険
です。

　また、大雨や強風による事故に巻き込まれない
ように、外出や屋外での作業は控えましょう。

命を守る行動は
普段からの備えがあってこそ

十分な対策を
している　2.2％

何らかの
対策を
している
44.3％

対策を
していない
53.5％

防災士
太田  潤二 さん
防災士
太田  潤二 さん

※自分の家の持ち物である飛来物
が損害を与えた場合は、持ち主
の責任になる場合もあります。 ※避難指示などが発令されていな

くても、土砂災害の兆候などか
ら避難を判断しましょう。

※通常の非常用持出品に加え、感
染症対策として、マスク、除菌
シート、体温計、スリッパも備え
ましょう。

↓
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普段から
□家の屋根や塀、壁などを点検し、

ひび割れなどがあれば直す。

台風が来るとわかったら（２～３日前）
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□問 危機管理課  ✆32-5560

□緊急地震速報を受信する。
□大きな揺れがあったときは、頑丈なテーブルな

どの下に潜り込む。
□倒れてくる家具や落下物に注意しながら、空間

に身を寄せ、揺れが収まるまで動かない。

□火の元を確認し、出火していたら初期消火する。
□ドアや窓を開けて逃げ道を確保する。
□家族の安全を確保したら、隣近所に声をかけ、安全を確保する。特に障害者や高齢者、妊娠中の人、小

さな子どもがいる人など、要配慮者がいる世帯に積極的に声をかける。
□テレビやインターネットなどで正しい情報を入手し、誤った情報に惑わされない。

　次の人は、市からの連絡を待たずに、ただちに海岸からより遠く、より高いところへ一時避難し
てください。自宅へ戻るのは、津波警報が解除され、安全が確認できてからにしましょう。
○沿岸部で、津波が警戒されている地域にいる人
○土砂崩れの危険性のある地域に住んでいる人

□ガラスや看板などの落下物に注意し、手荷物な
どで頭を守りながら、公園などの広場に逃げる。

□ブロック塀や石壁、門柱、自動販売機から離れ
る。

□がけ付近や橋の上からは、すぐに避難する。

　南海トラフ地震の今後30年以内の発生確率は、70～80％と、かなりの確率で発生が予想されています。
地震発生直後は、すぐに助けがくるとは限りません。「自分の身は自分で守る」ことが大切です。

地震から身を守る

屋内にいる場合 屋外にいる場合

地  震  発  生

揺れが収まったら

津波に警戒！

自分の身は自分で守る

一瞬の判断が
生死を分ける
ことも･･･

　事前に家具の固定や配置の見直し、感震ブ
レーカーの設置をすると、減災が期待できます。

　小型のライトや笛を持ち歩くと、いざという
ときに役立ちます。
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□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

新型コロナウイルス受診相談センター　

○平日  9時～17時
備前保健所
✆086-272-3934

○土・日・祝日  8時～18時
担当医療機関へ転送
✆086-226-7925

玉野市
新型コロナワクチン
コールセンター　

平日 8時半～17時15分
✆33-1820

※おかけ間違いのないよう、ご注意ください。

※ワクチン接種は本人の同意がある場合に限り接種します。

出典：厚生労働省第44回新型コロナウイルス感染症アドバイザリー
　　  ボード配布資料

【日本のワクチン接種歴別の人口当たりの新規
陽性者数（10万人対）】  ※期間:7月12日～25日

未接種

56.1

58.6

21.5

1回接種

20.4

28.2

  8.4

2回接種

2.3

4.7

1.5

年齢

全年齢

65歳未満

65歳以上

外出時は、感染対策をしっかりと！少人数で混雑を避けて行動しましょう

感 染 症 対 策
 一般相談窓口  

24時間対応
夜間の場合受診案内のみ
✆086-226-7877

市□HP

感染防止の３つの基本

距離をあけよう マスクを着けよう 手を洗おう

低所得の子育て世帯給付新型コロナウイルス感染症に関する各種支援

【低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯以外分）】
　新型コロナウイルス感染症の長期化に伴い、低所得
の子育て世帯に国から給付金を支給します。
□対 平成15年4月２日以降に出生した子を養育してい
る人のうち、次の①または②に当てはまる人

①令和3年度分の住民税が非課税の人
②新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変

し、令和３年度分の住民税が非課税の人と同様の
状態にある人

※対象となる子の「低所得の子育て世帯に対する子育
て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分・ひと
り親世帯以外分）」をすでに受給している人を除く。

※離婚協議中で配偶者と別居中の人、ＤＶ避難中の人
も受給できる場合があります。居住地の市役所に相
談してください。

 支給額 対象となる子１人あたり５万円
□申 市□HP をご覧ください。 
□締 令和4年２月28日（月） 
□申 □問 福祉政策課　児童福祉係　✆32-5554

　日本で接種しているファイザー社とモデルナ社のワクチン
は、どちらも約90％と高い発症予防効果が確認されており、
また、重症化を予防する効果が期待されています。
　7～8月での新規感染者の多くは、65歳未満のワクチン未
接種者です。接種率の高い65歳以上の感染者数が少なく
なっているため、ワクチン接種の効果が高いと考えられます。
　新型コロナウイルスは、絶えず変異しているため、若い人で
も重症化したり、後遺症が続いたりする場合があります。
　自分を守り、周りの大切な人を守るためにも、
ワクチン接種をおすすめします。
　まだ接種を受けていない人は、接種をご検討
ください。

　11月以降、インフルエンザや風邪などの流行に備えた医療
体制の確保や、ワクチン供給量の減少のため、接種機会の減
少が見込まれます。新型コロナワクチン接種を予定している
人は、10月中に2回の接種を終えられるよう、早めに予約しま
しょう。
　新たに12歳になる人や、療養などで10月中に接種できな
い人の接種方法は、広報たまのや市□HP で随時お知らせします。

ワクチン接種ができない人への配慮を
　アレルギーや持病でワクチン接種がで
きない人もいます。接種ができない人に差
別的な扱いをすることのないようにしま
しょう。
　また、周囲の多くの人がワクチンを接種
することで、ワクチン接種ができない人を
守ることにもつながります。

ワクチンの予約、接種はお済みですか？

10月中の接種完了をお願いします

新型コロナワクチン接種　 □問 玉野市新型コロナワクチンコールセンター ✆33-1820

市□HP 

市□HP
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市□HP

たまの地域人づくり大学
「短歌講座」

　短歌を学んで西行賞に投稿しま
せんか。
□日 10月9日（土）  13時半～16時
□場 中央公民館
□対 高校生以上で市内在住・在勤
     （学）の人
□定 15人　
□申 申込書をFAX、メールまたは持参
□締 9月30日（木）
□持 筆記用具、国語辞典（電子辞書可）
□申 □問 社会教育課　✆32-5577
　　　　　　　　　　  32-1329

第9回西行賞短歌募集
　西行法師が渋川に立ち寄り歌を詠ん
だことにちなみ、短歌を募集します。
作品①自由詠の部②題詠の部（お題／

海・渋川・西行）①②各一首または
いずれか一首

※自作で未発表の作品に限る。
□対 高校生以上
□料 1,000円（高校生無料）
□申 所定の応募用紙または400字詰めの
     原稿用紙に記入し、持参または郵送
□締 11月19日（金） ※当日消印有効　
※詳しくは、市□HP をご覧ください。
□申 □問 社会教育課　✆32-5577

｢第45回玉野市俳句連盟
秋季大会｣応募句の募集 

□対 市民
□料  応募句／（雑詠･3句）無料
     当日句／500円 
□申 はがきに住所、氏名、俳号、3句

を記入して郵送
※句集（400円）が必要な人は、そ

の旨を記入。 
※詳しくは、市□HP をご覧ください。
□締  9月15日（水）※当日消印有効  
□申　□問 玉野市俳句連盟（十河）
    ✆31- 3910
          〒706-0001 田井5-12-28

道化師の「カノン」と「じゅん」が繰り広げる夢の世界。
自転車ピアノでのパレードや、世界の大会でメダルを受
賞した、ジャグリング、マジック、バルーンアートなどをお
楽しみください。
鑑劇には料金が必要です。気軽にお問い合せください。
✆32-0405（玉野・灘崎子ども劇場）

玉野・灘崎子ども劇場　9月鑑賞例会
「走るピアノ」オーバートーン
9月10日（金）　18時半～　
レクレセンター　

古典芸能鑑賞「美峰会筝コンサート」
9月26日（日）　14時～（開場13時半）
ミネルバ　先着50人　無料
申込書をFAX、メールまたは持参

市内には多くのお宝が存在します。昨年に引き続き、今年
度も新たなお宝を紹介します。お宝の知識を身につけ、周
りの人に伝授する人材を育てます。
※①③は、産業振興ビル、②は中央公民館に集合します。
□対 大学生以上の市民
✆32-5577　　32-1329（社会教育課）

たまの地域人づくり大学「玉野のお宝さがし講座」
①海風ウォーク　10月9日（土） 10時～12時
②化粧地蔵と幻の滝   10月30日（土） 10時～12時
③チャーター船による海からの玉野　11月13日（土）
　9時半～13時
各回定員30人　1,000円
申込書をFAXまたは持参
□締 9月30日（木）　17時
子育てファミリー・サポート・センター講習会

「普通救命講習Ⅲ（小児）」
10月13日（水）　 9時半～12時
児童館　先着15人　無料
□締 9月30日（木）
親子カッター
10月16日（土）　12時半～16時　※予備日17日

（日）
渋川青年の家　先着親子30組　一人500円
渋川青年の家□HP から申込み
□締 9月21日（火）
第9回キッズビジネスタウンたまの
11月13日（土）　9時半～12時40分
玉野商工高校　無料　 
□締 9月17日（金）
※詳しくは、要項（各小学校から配布）をご覧くだ
　さい。

河口医院の医師から認知症の予防と介護について学びま
す。
✆32-5144（河口医院）

認知症予防・介護教室
9月11日（土）　10時～12時　
中央公民館　定員50人　無料
電話で申込み　

◆◆ イベント・講座 ◆◆

　新型コロナウイルス感染症の対応状況によって、広報たまの9月号に掲載しているイベント・
講座などの行事が中止・延期になる場合があります。詳しくは市□HP をご確認ください。

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ　　    　　　　　　　　　　　食    　祭り    　体験 

FAX

箏曲三上社美峰会ほかによる演奏です。
※申込書は、中央公民館、各市民センターで入手可
✆83-9200　   83-9101（ミネルバ）
      minerva@city.tamano.lg.jp

AEDの使い方や蘇生法を学びます。受講者には、修了証を
交付します。
※託児あり（先着3人）
✆32-3778（子育てファミリー・サポート・センター）

親子でカッター漕ぎやミニクルージングを楽
しみます。
瀬戸内海の絶景のなかで、カッター漕ぎに挑
戦してみませんか。
□対 小学5年生～中学3年生までの子どもと保護者
✆81-8039（渋川青年の家）　
高校生と一緒に銀行や病院、大工など様々な仕事を体験
します。協力して仮想の街を運営し、社会の仕組みを学び
ましょう。
□対 市内の小学4年生～６年生
✆31-5341（玉野商工高校）　

FAX

FAX

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□締 
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切
　
□持 

持
ち
物
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
メ
ー
ル
　

記
号
説
明

渋川青年の家□HP 

玉野まつり□HP □問 玉野まつり振興会（玉野商工会議所内）　✆33-5010

　玉野まつり花火大会は、当初予定していた11月の開催は延期になりました。12月までに今年度の開
催可否を最終決定し、玉野まつり□HP でお知らせします。
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□問 

問
合
せ

記
号
説
明

　大使の任期は２年で、年間
約30回の活動があります。
□問 玉野商工会議所
　 ✆33-5010

　皆さん、はじめまして。
自然、芸術、人など魅力
あふれる玉野のPRに
携われることを楽しみ
にしています。

　8月16日（月）に、渋川青年の家で東京2020
パラリンピック聖火フェスティバル採火式を行
い、「玉野市の火」を採火しました。
　「玉野市の火」は、岡山県総合グラウンドへ運
ばれ、県内の市町村で採火された火と合わせて
「岡山県の火」となりました。

□問 社会教育課　✆32-5577

　採火式では、ソーラークッカーを使い、太陽熱による聖火の採火を予定していましたが、当日は雨天と
なったため、事前に採火した種火から「玉野市の火」を採火しました。

　コロナ禍で活動は難
しいですが、一つひとつ
の活動に力を入れて玉
野の魅力を伝えていき
たいです。

玉野市の魅力を伝える観光大使／

2021年の新大使決定!／
ほほえみマリン大使ほほえみマリン大使

聖火フェスティバル採火式

市制80周年記念功労者特別表彰式及び令和3年度自治功労者表彰式

（順不同・敬称略）

功績
産業
産業

スポーツ
地方自治

文化
消防
消防
福祉
医療

氏名
治 山 正 次
三 宅 照 正
八 木 　 裕
森 田 　 正
江 田 康 夫
藤 田 尚 德
小 林 克 己
平 木 由 美
大 西 正 高
長 﨑 喜 代 一
大 賀 康 弘
宗 次 德 二

表彰

□問 秘書広報課　✆32-5500

市制80周年記念
功労者

特別表彰

令和3年度
自治

功労者

善行表彰

特別
善行表彰

有効表彰

ほほえみ
マリン大使
公式
フェイスブック

【ソーラークッカー】 【「玉野市の火」と種火】

東京 2020 パラリンピック東京 2020 パラリンピック

※式典は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、無観客で開催しました。 
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9月20日～26日は動物愛護週間
　猫の命、大切にしていますか？ □期 

期
間
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

猫を捨てることは犯罪です
　猫は年に２～３回出産し、一度の出産で４～８匹の仔猫を産みま
す。
　増えすぎてしまったからといって、無責任に猫を捨てることは
絶対にやめてください。
　動物の遺棄は、動物の愛護及び管理に関する法律で1年以下の
懲役または100万円以下の罰金が科せられます。

寄付金で動物愛護を推進します
　6月に行ったクラウドファンディングの寄付金を
元に、飼い主のいない猫への不妊去勢手術費用の
補助など、動物愛護推進のための事業を10月から
開始する予定です。
※詳しくは、広報たまの10月号や市□HP （9月中）でお

知らせします。

猫は室内で飼いましょう
　猫にとって、家の外は交
通事故や感染症など、多
くの危険があります。
　大切な猫の安全のため
に、室内で飼いましょう。

のら猫へのえさやりはやめましょう
　「かわいそうだから」とえさを与えると、人に
慣れた猫が敷地内に入り、排せつ物や臭いで周
辺の人たちに迷惑をかける場合があります。
　えさを与える前に、その猫を最期まで面倒を
見ることができるか考えてみましょう。

避妊・去勢手術を受け
させましょう
　手術をすることで、
不幸な猫を増やすこと
なく、１匹の猫を大切に
飼うことができます。

□問 環境保全課   ✆32-5520
     岡山県動物愛護センター ✆086-724-9512
    （公財）岡山県動物愛護財団 ✆086-724-3288

　介護中であることを周囲に理解し
てもらい、偏見や誤解を防ぎ、安心し
て介護ができるように「介護マーク」
を無料で配布します。
□場 長寿介護課で配布
□対 市内在住の介護者または介護を受
     けている人
□料 無料
□問 長寿介護課　✆32-5537

□期 □場
９月 １日（水）～ ６日（月） 荘内市民センター
       ８日（水）～13日（月） 八浜市民センター
      15日（水）～20日（月・祝） 山田市民センター
      22日（水）～27日（月） 東児市民センター
      29日（水）～10月4日（月） 日比市民センター
□時 いずれも8時半～17時15分　
□料 無料
□問 秘書広報課　✆32-5533

　市制80周年を記念して実施したインスタグラム
のフォトコンテストで選ばれた7点を展示します。
　玉野の魅力あふれる作品を近くの市民センター
で、ぜひご覧ください。

猫を飼うなら最期まで
　猫は10年以上生きます。最期
まで面倒をみましょう。
　やむを得ず飼えなくなる前に、
新しい飼い主を探してください。
市役所では、猫の保護や
引取りはしていません。

１匹の猫が１年で
何十匹にも増える！

 □問 福祉政策課　✆32-5556手話をおぼえよう41

　お月見は、満月
の夜に月に見立て
た団子などをお供
えして、作物の収穫
を感謝します。　　
　和菓子の「団子」
は、串団子で表現
します。
※手は左右どちら

でも構いません。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪

前向きにした右人差し指の上に左親指
と人指し指でつくった丸を 3 か所に置
きながら前に出す。

玉野市聴覚障害者福祉協会

団子

だんご

介護マークを配布します

このマークを見かけたら
温かく見守ってください

【介護マーク】

市制80周年記念
市公式インスタグラム企画

➡

串
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「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
」
不
登
校
を

考
え
る
保
護
者
の
会

□日
9
月
18
日

（土）
　
13
時
半
〜

15
時
半（
奇
数
月
第
3
土
曜
日
）

□対
学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど
も

を
持
つ
保
護
者

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
家
族
の
会

□日
毎
月
第
3
火
曜
日
　
15
時
〜

17
時
　

□対
ニ
ー
ト
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

社
会
に
出
づ
ら
い
20
〜
30
代
の

家
族
が
い
る
人

共
通

□料 

無
料

※
途
中
参
加
可
能

□場 

□問 

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

✆
33
・
5
1
1
5

　
子
ど
も
が
発
信
す
る
S
O
S

を
い
ち
早
く
つ
か
み
、そ
の
解
決

に
導
く
た
め
に
電
話
を
増
設
し

て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
秘
密
厳
守

□日
8
月
27
日

（金）
〜
9
月
2
日

（木）
　
8
時
半
〜
19
時

※
土
・
日
は
10
時
〜
17
時

□料 

無
料

 

専
用
電
話
　

☎
0
1
2
0
・
0
0
7
・
1
1
0

※
全
国
共
通
・
通
話
料
無
料

□問
岡
山
地
方
法
務
局
人
権
擁

護
課
　
岡
山
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
　

✆
086
・
2
2
4
・
5
7
6
1

　
専
門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
就
職

相
談
に
応
じ
ま
す
。

□内
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
た

仕
事
探
し
や
就
職
相
談
、
面
接

の
練
習
、
応
募
書
類
（
自
己
Ｐ

Ｒ
、
志
望
動
機
な
ど
）の
作
成
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど

□日
月
〜
金
曜
日   

9
時
〜
18
時

※
土
曜
日
は
16
時
ま
で

□場
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま
・

岡
山
セ
ン
タ
ー
（
第
一
セ
ン
ト
ラ

ル
ビ
ル
１
号
館
７
階
）

□対 

50
歳
ま
で
の
就
職
希
望
者

□問 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま
　

✆
086
・
2
3
6
・
1
5
1
5

　
取
引
ま
た
は
証
明
の
計
量
に

使
用
す
る
は
か
り
は
、
2
年
に

1
回
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と

が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

□対  

①
商
店
、
事
務
所
、
農
家
な

ど
に
あ
る
商
売
用
は
か
り

②
病
院
、医
院
、薬
局
な
ど
の
業

務
用
は
か
り

③
学
校
、幼
稚
園
、福
祉
施
設
な

ど
の
体
重
測
定
用
は
か
り

④
宅
配
便
取
次
店
に
お
け
る
料

金
特
定
用
は
か
り

※
日
時
や
場
所
な
ど
、
詳
し
く

は
市
□HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問（
一
社
）岡
山
県
計
量
協
会

✆
086
・
2
8
6
・
8
9
5
0

　
道
路
が
車
の
通
り
道
で
あ
る

よ
う
に
、
海
も
船
の
通
り
道
で

す
。

　
岸
壁
や
堤
防
、
突
堤
の
近
く

で
釣
り
を
し
て
い
る
と
、糸
が
通

航
船
に
絡
ま
り
、バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
て
海
に
落
ち
て
し
ま
う
危
険

が
あ
り
ま
す
。

　
釣
り
人
が
海
に
落
ち
て
亡
く

な
っ
た
り
、怪
我
を
し
た
り
す
る

事
故
は
、
毎
年
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

　「
立
入
禁
止
」
の
看
板
で
示
し

た
場
所
に
は
危
険
が
潜
ん
で
い

る
の
で
、絶
対
に
立
ち
入
ら
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
釣
り
を
楽
し
む
と
き

は
、救
命
胴
衣
の
着
用
や
、安
全

を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

□問 

岡
山
県
備
前
県
民
局
宇
野

港
管
理
事
務
所
　

✆
31
・
3
2
1
1

玉
野
海
上
保
安
部

✆
31
・
3
4
2
3

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権

1
1
0
番
」強
化
週
間

は
か
り
の
定
期
検
査

釣
り
を
楽
し
む
皆
さ
ん
へ

若
者
就
職
相
談

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

 

◆◆ お知らせ ◆◆

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

たまのののののちゃんは
1ヶ月のみの掲載です。 

3256
四角形
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日時 場所 問合せ

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

市役所1階
市民相談室

日比
市民センター

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 13日、27日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき3回まで

10日（金）、27日（月）
13時～16時

社会福祉協議会

市民相談室
✆32-5506

弁護士相談
（予約制）

21日（火）
10時～15時 ✆31-5601

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

日の出
ふれあい会館

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

18日（土）
13時～16時 ✆33-7867

✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

✆33-5115

年金相談
（予約制）

 10月  5日（火） 水道庁舎1階大会議室
         19日（火） 玉原公民館
         26日（火） 水道庁舎1階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

予約受付
9月1日（水）から

岡山西
年金事務所へ
✆086-214-2163

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡

交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

人権なやみごと相談
行政相談

15日（水）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

社会福祉協議会 ✆31-5601介護相談 平日
8時半～16時半

日の出
ふれあい会館男女の日常相談 水・祝日を除く

毎日9時～16時 ✆33-7867
こころの里

精神保健福祉
相談（予約制）

13日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

図書館のお知らせ

※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※期間内は返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

9月1日
（第１水曜日）

9月8日
（第２水曜日）

9月17日
（第３金曜日）

図書 ✆31-3712
中公 ✆31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝日と重なるときは開館し、直後の

祝日以外の日が休館日になります。

図書　✆31-3712

□図書 

図
書
館
　
□中公 

中
央
公
民
館
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

□問 

9月の公民館の催しもの　
ギャラリー
  2日（木）～  5日（日）  スタジオTOMA　夏のワークショップフェスタ            受付9時～16時
  9日（木）～12日（日）   彩・ひまわり 絵画グループ作品展　　　　9時～17時  ※初日は12時から、最終日は16時まで
16日（木）～19日（日）  文化協会表装文化部　絵画と表装作品展  9時～17時  ※最終日は15時まで
25日（土） ・ 26日（日）  専敬流つつじ倶楽部　いけばな展　       10時～17時  ※26日は16時まで

中公　✆31-3711

□HP 

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前

さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台2丁目集会所

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

玉原公園（交番隣）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス

10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

28日（火）
10時～15時 ✆33-5115

図書館まち、ひと、
まなび相談室

8日（水）
9時半～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東
✆090-1356-3655

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせ

　ください。

9日（木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
社会福祉協議会 ✆31-5601

水道庁舎
１階会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
10月8日（金）

13時半～

9月30日（木）までに
都市計画課へ
✆32-5538

　　　 無　料　相　談　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、中止となる
　場合があります。

第 4 金曜日
（祝日除く）

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556図書館

＊＊＊第７回夢のいきもの大募集！！＊＊＊

＊＊過去受賞作展＆内尾和正展＊＊

　「こんないきもの、いたらいいな♪」を描いて応募しよう！
□対 全国の4～12歳（小学生以下）
　  ※作品はショッピングモール
　　  メルカで展示されます。
□申 応募用紙に記入のうえ郵送または持参
　  （図書館総合カウンター）
□締 9月30日（木）　※当日必着

　『夢のいきもの大募集!!』過去受賞作を展示します。
□日 9月3日（金）～30日（木）　9時～21時
□場 たまののミュージアム
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10

17

24

月日 火 水 木 土金
4 

11

18

25

6 

13

20

27

5

12

19

26

7

14 

21

28

11

2 

9 

16 

23

30

 1 

 8 

15

22

29

　  原田内科クリニック
（宇野）✆31-1717
　  宇野八丁目クリニック

（宇野）✆33-8080
　  近藤歯科医院

（西田井地）✆41-1566
　  （有）妹尾設備

（田井）✆32-3344～27日
　  東清掃センター
✆21-3383

　  玉野三井病院
（玉）✆31-4187
　  玉野市民病院

（宇野）✆31-2101
　  白髪歯科医院

（築港）✆32-2880
　  東清掃センター
(粗大ごみの持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可）
✆21-3383

内科 外科

ごみ

歯科

　  のうの小児科医院
（田井）✆33-9888
　  玉野市民病院

（宇野）✆31-2101
　  井上歯科医院

（迫間）✆71-4818
　  富山場外

（FⅠ）～7日

　  井上内科医院
（玉）✆21-2074
　  たまメディカルリハ
ビリテーションクリニック

（玉）✆31-6803
　  木下歯科医院

（田井）✆31-5545

　  玉野中央病院
（築港）✆31-1011
　  みやもと整形外科

（東紅陽台）✆71-3030
　  垣内歯科医院

（宇野）✆21-3414

令和3年7月31日現在　※（ ）内は前月比
※住民基本台帳に記載されている数値

27,379
57,247
27,939
29,308

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

-9
-66
-36
-30

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

22
71
91

107
-1

人
人
人
人
人

（職権消除等）

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限  9月10日
・水道料金・下水道使用料（3期）
納期限  9月30日
・固定資産税（3期）
・国民健康保険料（3期）
・介護保険料（3期）
・下水道受益者負担金（2期）

　  K.サービス
（築港）✆31-0899  
 ～20日

　  三宅設備
（田井）✆31-4438

～10月4日

9月の放送スケジュール KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／家庭系ごみ有料化制度の説明など
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

　玉野競輪場の改修工事に伴い、場外発売のみ
実施しており、テレホンサービスは現在中止して
います。開催場のテレホンサービスをご利用く
ださい。
※開催日が重なっていて、特に記載がない場合

は、全レース併売です。
□問 競輪事業課　✆31-5281

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン商会
　(✆66-5219) へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に依頼
　することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

9 月

 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。

※小児救急医療
　電話相談
#8000、または
086-801-0018

休 日
18時～翌朝8時
平 日
19時～翌朝8時

（診療時間）

窓口
延長

1日、8日、15日、22日、
29日（水）17時15分～19時

日曜
開庁

9月5日、10月3日
8時半～17時15分

玉野けいりん水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。 ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、無観客

　または中止になる場合があります。

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

(　　　   )　　

シータクコールセンター 
✆31-1411
予約受付時間
7時～17時

　  （有）ヒノデ建設
（迫間）✆71-6008　

～13日

　  （有）エンセイ建設
（玉）✆21-3936　
～6日

　  海岸通り
クリニック

（宇野）✆31-3400
　  近藤医院

（東田井地）✆41-1061
　  桜井歯科医院

（和田）✆81-8314
　  東清掃センター
✆21-3383
　  青森記念場外

（GⅢ）～26日

人口の動き

（7月1日～31日の内訳）

認知症カフェ
瀬戸の海

（季節のクラフト）
すこやかセンター 
大会議室 10時～
15時 

　  向日町記念場外
（GⅢ）～5日

　  共同通信社杯
岐阜場外

（GⅡ）～20日　  

　  松阪記念場外
（GⅢ）～12日

　  高知場外
（FⅠ）～3日

　  立川場外
（FⅠ）

　  防府場外
（FⅠ）～8日

　  岸和田場外
（FⅠ）～15日

　  西武園場外
（FⅠ）～16日

　  和歌山場外
（FⅠ）～23日

　  小松島場外
（FⅠ）～29日

　  函館ナイター場外
（FⅠ）～30日

　  平塚記念場外
（GⅢ）～10月3日

9月20日（月・祝）、23日（木・祝）は、祝日
のため、予約受付できません。前日までに
予約してください。

　市税などの納付書は、市民セン
ターでは納付できません。全国の
主要なコンビニエンスストアや、中
国5県内のゆうちょ銀行、郵便局で
支払いができます。

コンビニで税などの支払いができます

9月9日は
ののちゃん
誕生日

Ⓒいしいひさいち

　  高知場外
（FⅠ）～12日

　  松山ナイター場外
（FⅠ）～25日

　  宇都宮場外
（FⅠ）～20日
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□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

記
号
説
明

　
各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
環

境
衛
生
団
体
、各
事
業
所
で
ク

リ
ー
ン
作
戦
を
行
う
場
合
は
、

密
集
を
避
け
る
な
ど
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に

努
め
て
く
だ
さ
い
。

□場
公
共
施
設
、各
事
業
所
周
辺

の
公
衆
用
道
路
、公
園
な
ど

 

収
集
方
法 

可
燃
物
、び
ん
、缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、そ
の
他
の
不
燃

物
に
分
別
し
、透
明
ま
た
は
半

透
明
の
袋
に
入
れ
て
、ひ
と
ま
と

め
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
前
に
環
境
保
全
課
へ
集

積
場
所
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□問 

協
働
推
進
課✆

32
・
5
5
6
7

環
境
保
全
課（
収
集
に
つ
い
て
）

✆
32
・
5
5
2
0

　
小
売
店
や
市
町
村
の
許
可
業

者
な
ど
を
除
き
、家
庭
か
ら
エ
ア

コ
ン
や
テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
・
冷
凍

庫
、洗
濯
機
・
乾
燥
機
を
中
古
品

以
外
の
用
途
で
回
収
す
る
こ
と

は
違
法
で
す
。違
法
な
回
収
業

者
に
引
き
渡
す
と
、不
適
正
な

処
理
に
よ
る
環
境
へ
の
悪
影
響

や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
小
売
店
に
引
き
取
り
を
依
頼

す
る
か
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を

購
入
し
、指
定
引
取
場
所（
平
林

金
属
岡
山
工
場
）か
東
清
掃
セ

ン
タ
ー
に
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
戸
別
収
集
希
望
の
場
合
は
、

東
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
申
込
み

※
指
定
取
引
場
所
に
直
接
持
ち

込
む
場
合
の
み
、収
集
運
搬
手

数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

□問 

東
清
掃
セ
ン
タ
ー
　

✆
21
・
3
3
8
3

     

環
境
保
全
課
　

✆
32
・
5
5
2
0

排
水
設
備
工
事
は
指
定
工
事

店
で

　
家
庭
内
の
排
水
設
備
工
事

は
、指
定
工
事
店（
1
4
3
社
登

録
）を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
9
月
1
日
か
ら
2
社
追
加

※
詳
し
く
は
、市
□HP
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
共
通
試
験

□日 

12
月
5
日

（日）

□場 

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

□対
試
験
実
施
日
に
満
20
歳
以
上

で
、一
定
の
実
務
経
験
が
あ
る
、

ま
た
は
高
校
指
定
学
科
卒
業
な

ど
に
該
当
す
る
人

□申 

9
月
6
日

（月）
〜
17
日

（金）

※
受
験
案
内
、申
込
書
は
下
水

道
課
で
入
手
可

共
通

□問 

下
水
道
課
　✆

32
・
2
7
7
7

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ

の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
に
、年
金
に
上
乗
せ

し
て
給
付
金
を
支
給
す
る
「
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　
新
た
に
受
け
取
り
の
対
象
に

な
る
人
に
は
、8
月
下
旬
ご
ろ

か
ら
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

　
同
封
の
請
求
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
年
金
事
務
所
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。令

和
4
年
1
月
4
日

（火）
ま
で
に
請

求
手
続
き
が
完
了
す
る
と
、10
月

分
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、給
付
金
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
　

✆
0
5
7
0
・
05
・
4
0
9
2

     

岡
山
西
年
金
事
務
所 

✆
086
・
2
1
4
・
2
1
6
3

     

保
険
年
金
課 ✆

32
・
5
5
2
8

□日 

9
月
25
日

（土）   
10
時
〜
16
時

□料 

無
料

  

専
用
電
話  

※
当
日
の
み

✆
0
1
2
0
・
567・
3
0
1

※
秘
密
厳
守
。予
約
不
要

□問 

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議

会（
司
法
書
士
　
中
村
恵
美
）

✆
086
・
8
9
7
・
5
7
1
6

〜
思
い
や
り
　
ゆ
と
り
は
　

無
事
故
へ
　
つ
づ
く
道
〜

　
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め

に
、交
通
ル
ー
ル
と
交
通
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

□期
9
月
21
日

（火）
〜
30
日

（木）

○
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日
…
9
月
30
日

（木）

□問 

交
通
安
全
対
策
協
議
会
　

✆
32
・
5
5
4
7

      

玉
野
警
察
署 ✆

32
・
0
1
1
0

　
建
退
共
制
度
は
、事
業
主
が

労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ

て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共

済
手
帳
に
貼
り
、そ
の
労
働
者

が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や

め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
制
度
で
す
。

※
詳
し
く
は
、建
退
共
□HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□対
建
設
業
を
営
む
人
、建
設
業

の
現
場
で
働
く
人

 

掛
金 

日
額
3
1
0
円（
10
月
か

ら
日
額
3
2
0
円
）

□問 

建
退
共
岡
山
支
部
　

✆
086
・
2
2
5
・
4
1
3
3

全
市
一
斉
ク
リ
ー
ン
作
戦

違
法
な
不
要
品
回
収

業
者
を
利
用
し
な
い
で

く
だ
さ
い

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

下
水
道
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
建
退
共
制
度
」

司
法
書
士
に
よ
る「
全
国

一
斉
養
育
費
相
談
会
」

年
金
生
活
者
の
生
活
支
援

市□HP 

◆◆ お知らせ ◆◆



広告

広報たまの  9月号  No.1249

13

□問 

問
合
せ

記
号
説
明

　玉野の農水産業の“今”を伝えます。
　今回は、旬の特産品をテーマに、玉野市の特
産品で、八浜地区で収穫される「マルハチ梨」
の歴史や特徴などを紹介します。

　八浜の梨栽培は、明治中期に波知に住んでいた
藤原惣吉が始めたことで、周辺の人々へ広がりま
した。大正時代には、大崎地区で集団産地が形成
され、県下有数の梨産地となりました。
　昭和初期には、県下初の共同販売体制を整えた

「㊇梨共同出荷組合」が組織されました。同組合の
出荷する梨はマルハチ梨と呼ばれ、現在でも八浜
のブランド梨として引き継がれています。

たまの農業時間
農水産業を知ろう。 Vol.3

マルハチ梨

100年以上引き継がれる伝統の梨

　マルハチ梨には、9月が旬の「二十世紀梨」と、
11月から12月にかけてが旬の「愛宕梨」の2種類
があり、現在は、豊富な日照と梨に適した土壌条
件が揃った大崎地区を中心に栽培されています。
　これから旬を迎える「二十世紀梨」は、大きいも
ので1玉の重さが500～600gにもなり、果汁が
多く、シャキシャキとした食感と、甘みと酸味のバ
ランスがとれた味が特徴です。

　マルハチ梨は、気候や土壌の条件が良いことから、
大崎地区を中心に栽培されてきましたが、現在は後
継者不足などから梨園の数が減少しています。梨の
栽培は、冬の間に枝の剪定などの準備を始め、人工授
粉や日焼け・病害虫の対策などを行い、9月に収穫し
ます。甘いだけでなく、独特の酸味があり、残暑の厳し
い時期に冷蔵庫で冷やして食べると格別です。収穫
した梨は主に梨園で直売しているので、ぜひ一度味
わってみてください。
　この先も伝統を絶やさぬように、後継者の育成にも
力を入れて、梨栽培を続けていきたいです。

（マルハチ梨生産者 大塚さんへインタビュー）

マルハチ梨の特徴

八浜地区特産のブランド梨
八浜地区特産のブランド梨

今が旬！秋の味覚を紹介します

そうきち

あたご

せ ん て い

 

 □問 農林水産課   ✆32-5561

マルハチ
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□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□資 

資
格
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

調
理
員（
会
計
年
度
任
用

職
員
）募
集

講
師
な
ど
の
登
録
者
募
集

高
齢
者
保
健
福
祉
事
業

及
び
介
護
保
険
事
業
運
営

協
議
会
委
員
の
募
集

岡
山
県
市
民
後
見
人

養
成
講
座
受
講
者
募
集

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ

入
会
説
明
会

テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

求
職
者
支
援
訓
練

（
10
月
〜
12
月
開
講

コ
ー
ス
）受
講
者
募
集

介
護
予
防
教
室
参
加
者

募
集（
市
委
託
事
業
）

□内
市
内
の
小
･
中
･
高
校
で
勤

務
す
る
講
師
、養
護
助
教
諭
、臨

時
学
校
事
務
職
員

□資
小
･
中
･
高
校
、
養
護
教
諭

い
ず
れ
か
の
免
許
を
保
有
す
る

人※
臨
時
学
校
事
務
職
員
は
不
問

 

勤
務
形
態 

常
勤
ま
た
は
非
常
勤

 

採
用
方
法 

講
師
や
学
校
事
務
職

員
な
ど
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、

登
録
者
の
中
か
ら
選
考
の
う
え

採
用□申 □問 

学
校
教
育
課
　

✆
32
・
5
5
7
5

□内 

学
校
給
食
の
調
理

 

勤
務
形
態

①
1
日
7
時
間
×
週
5
日
勤
務

（
8
時
15
分
〜
16
時
半
）

②
1
日
5
時
間
×
週
5
日
勤
務

（
8
時
15
分
〜
14
時
半
）

※
休
憩
含
む

 

勤
務
場
所 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

 

募
集
人
数 

若
干
名

 

報
酬 

時
給
1
0
7
6
円

□申
履
歴
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

□申 

□問 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

✆
31
・
6
4
4
1

〒
706
ー
0
0
1
4玉

原
2
ー
16
ー
43

□内 

市
が
策
定
す
る
「
玉
野
市
老

人
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
」
を
審
議
す
る
市
民

委
員
の
公
募

□対
介
護
保
険
施
策
に
関
心
を
持

つ
市
内
在
住
の
40
歳
以
上（
9

月
1
日
現
在
）で
、平
日
の
会
議

に
出
席
で
き
る
人

□定 

2
人
程
度

 

任
期 

委
嘱
の
日
か
ら
2
年
間

 

報
酬 

会
議
出
席
1
回
に
つ
き

6
5
0
0
円

□申
所
定
の
申
込
書
に
「
こ
れ
か

ら
の
介
護
保
険
施
策
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
レ
ポ
ー
ト（
4

0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
1
枚
程

度
）を
添
え
て
郵
送
ま
た
は
持
参

※
申
込
書
は
、市
□HP
ま
た
は
長

寿
介
護
課
で
入
手
可

□締 

9
月
30
日

（木）

※
当
日
消
印
有
効

□申 

□問 

長
寿
介
護
課
　

✆
32
・
5
5
3
7

〒
706
ー
8
5
1
0宇

野
1
ー
27
ー
1

　　
運
動
機
能
の
維
持
・
向
上
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
教
室

□日
10
月
〜
12
月
の
う
ち
水
曜
、

木
曜
コ
ー
ス
　
各
コ
ー
ス
全
11

回
　
9
時
45
分
〜
11
時
15
分

□場 
□申 
□問 
レ
ク
レ
セ
ン
タ
ー
　

✆
32
・
3
7
0
9

健
康
い
き
い
き
教
室

□日 

10
月
〜
12
月
の
う
ち
水
曜
、

木
曜
、土
曜
コ
ー
ス 
各
コ
ー
ス

全
12
回
　
9
時
半
〜
10
時
半

□場 

□申 

□問 

オ
ー
バ
ル
ス
ポ
ー
ツ

コ
ム
玉
野    

✆
31
・
5
8
0
0

共
通

□対
医
師
か
ら
運
動
の
制
限
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

□定 

各
15
人

□料 

無
料

□申 

□問 

長
寿
介
護
課
　

✆
32
・
5
5
3
7

　
成
年
後
見
制
度
や
そ
の
活
動

に
必
要
な
知
識
な
ど
を
習
得

し
、認
知
症
高
齢
者
や
障
害
者

な
ど
で
意
思
決
定
が
困
難
と

な
っ
た
人
に
対
し
、市
民
後
見

人
と
し
て
支
援
が
で
き
る
人
材

を
育
成
し
ま
す
。

□日
10
月
24
日
〜
12
月
12
日

（日）

全
7
回
　
10
時
半
〜
15
時
半

※
初
日
の
み
10
時
〜

□場
岡
山
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー□対市

内
在
住
の
70
歳
以
下
の
人

で
、全
日
程
の
受
講
が
で
き
る
人

□定 

3
人

□料
受
講
料
、交
通
費
は
市
が
負

担※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

募
集
期
間 

9
月
1
日

（水）
〜
24
日

（金）    □申
□問
玉
野
市
成
年
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー     

✆
32
・
5
6
4
5

□日 

9
月
9
日
、16
日

（木）
　

9
時
半
〜
16
時

※
事
業
説
明
や
手
続
き
に
約
1

時
間
必
要
な
た
め
、予
約
し
て

く
だ
さ
い
。 

□料 

無
料

□場 

□申 

□問 

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
児
童
館

内
）　         

✆
32
・
3
7
7
8

　
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い

求
職
者
な
ど
を
対
象
と
し
た
早

期
就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練
で

す
。

 

募
集
科 

事
務
・
デ
ザ
イ
ン・
介
護

福
祉
分
野
な
ど

※
開
講
日
、訓
練
期
間（
2
〜
6

か
月
）な
ど
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

□料
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件（
収
入
・
資
産

等
）を
満
た
す
人
は
、「
職
業
訓

練
受
講
給
付
金
」
が
支
給
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
野
　

✆
31
・
1
5
5
5

□日 

9
月
26
日

（日）

○
成
人
の
部
　
10
時
〜
11
時
半

○
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
　
11
時
45
分

〜
13
時

□場 

総
合
運
動
公
園  

玉
原
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

□対 

○
成
人
の
部
　
初
心
者

○
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
　
小
学
2
〜

6
年
生

□料
成
人
1
5
0
0
円
、ジ
ュ
ニ

ア
1
0
0
0
円

□申 

電
話

□締 

9
月
12
日

（日）

□申 

□問 

玉
野
市
テ
ニ
ス
協
会
　

✆
32
・
2
3
5
8

玉野市職員募集玉野市職員募集

学歴・資格要件
土木技術職職員土木技術職職員

土木技術職
1人程度 30歳以下（平成3年4月2日

以降に生まれた人）

事務職
（育児休業代替任期付職員）

3人程度 高校卒業または同等以上の資格があると認められる人

高校卒業または同等以上の資格があると認められる人で、高
校、専門学校、大学などで土木に関する専門科目を履修した人

　設計した道路や水路、公
園などの公共施設は何十
年と残ります。次の時代ま
で続くまちづくりを一緒に
していきましょう。

なし

市□HP

※受験案内などは、市□HP または市役所総合案内、人事課で入手可
※土木技術職（社会人経験者）の募集は、広報たまの10月号でお知らせします。
※事務職（育児休業代替任期付職員）の任期などは、市□HP をご確認ください。
□申 □問 玉野市職員採用試験委員会（人事課内）　✆32-5515

申込期間　8月16日（月）～9月27日（月）　　  第1次試験　10月24日（日）

申込期間　9月16日（木）～10月15日（金）　　第1次試験　11月7日（日）
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□問 環境保全課　✆32-5520

□問 保険年金課
  ✆32-5528

詳しくは
こちら

令和4年4月から「家庭系ごみの有料化」が始まります

　特定健診は、日本人の死亡原因の約5割を占める高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病を予
防するためにメタボリックシンドロームに着目した健康診査です。通院や治療している人も特定健診の
対象です。かかりつけ医にご相談ください。
※詳しくは、「まるごと検診ガイドブック」15～17ページをご覧ください。

家庭系ごみ有料指定袋の取扱店募集
　令和4年4月から開始する家庭系ごみ有料
化に伴い、市が指定するごみ袋を販売する

「有料指定袋取扱店」を募集します。
　有料指定袋の販売を予定・検討している事
業者は、説明会にご参加ください。
※有料指定袋の販売は、事前に市の指定を受

ける必要があります。
□日 9月29日（水）　13時半～14時半
□場 市役所3階大会議室
□定 先着42人
※申込み不要
※各事業者１人のみ
※説明会への参加は必須ではありません。

　特定健診の必要項目を満たす検査結果を提供すると、1,000円分の商品券を進呈します。
商品券は「マリンカード」か「道の駅みやま」から選べます。

対象外
○4月2日以降に国保に加入した人の健診・検査結果
○受診券を使って受診した健診結果
○検査結果に不足がある場合
○3月31日までに75歳になる人の健診・検査結果

特定健診のみ受診
　特定健診は、市内の医療機関で
受診できます。

職場健診、人間ドックなどを受診する人は検査結果を提供して商品券をもらおう！職場健診、人間ドックなどを受診する人は検査結果を提供して商品券をもらおう！

提供するといいことつながる♪
○該当者は無料で保健指導が

受けられます。
○地域の健康課題の把握に役

立てられます。

　現在、届け出を行った事業者は、事業系一般廃棄物を地域のごみステーションに出していますが、家
庭系ごみの有料化に伴い、令和4年4月からは出すことができなくなります。
　事業系一般廃棄物の処理は、事前に手続きをしてから、東清掃センターまたは最終処分場に直接持ち
込むか、一般廃棄物収集運搬許可業者に収集を委託してください。

国民健康保険加入中の40歳以上の皆さんへ

事業者の皆さんへ 令和4年4月から事業系ごみの「ごみステーション排出制度」を廃止します

事業者の皆さんへ
家庭系ごみ有料化制度の市民説明会
　9月は４か所で行います。
　市民説明会で使用する説明動画は、市□HP や
市公式ユーチューブチャンネルで配信中です。

市民の皆さんへ

市□HP 

日時場所

□定  各回110人程度

□定  各回25人程度

□定  各回35人程度◆

□定  各回20人程度◆

9月  1日（水）
 5日（日）

①14時～15時半②18時～19時半
　10時～11時半

荘内市民センター（多目的ホール）

9月  8日（水）
 12日（日）

①14時～15時半②18時～19時半
　10時～11時半

八浜市民センター（講座室）

9月15日（水）
 19日（日）

①14時～15時半②18時～19時半
　10時～11時半

山田市民センター（大会議室）

9月22日（水）
 26日（日）

※◆印の①の回は、駐車台数に限りがあります。

①14時～15時半②18時～19時半
　10時～11時半

東児市民センター（多目的ホール）

年に１回行こう！特定健診

□期 令和4年3月まで
□申 市内の医療機関へ直接申込み
□料 1,000円

特定健診とがん検診まとめて受診
　｢国保特定セットけんしん｣として、一度で受診できます。

個別検診
□期 令和4年3月18日（金）まで
□場 □申 市民病院　✆31-2266
□料 1,000円　
※がん検診は別途費用必要

集団検診
□期 10月15日（金）～17日（日）
□場 すこやかセンター
□料 1,000円　
※がん検診は別途費用必要
□申 保険年金課　✆32-5528

健康たま～る
ポイント対象事業

市□HP 
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9月10日～16日は自殺予防週間

の健康づくりも大切です心心
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、不安や疲れなどを感じていませんか。
　ストレス反応は、自然に回復していくことがほとんどですが、何週間も続く場合は「うつ病」かもしれま
せん。こころの不調や不安などのサインを感じたら、一人で悩まず、早めに相談してください。

○岡山県自殺対策推進センター
✆086-224-3133
□日 火・金曜日

（9時半～12時、13時～16時）
○岡山県精神保健福祉センター　
✆086-201-0828
□日 月・水・木曜日

（9時半～12時、13時～16時）
○岡山いのちの電話　
✆086-245-4343
□日 年中無休、24時間対応

○すこやかセンター　✆31-3310
　□対 心の不調や、不登校・ひきこもりで悩んでいる本人や家族
○備前保健所保健課保健対策班　
　✆086-272-3934
　□対 心の不調や、不登校・ひきこもりで悩んでいる本人や家族
○教育サポートセンター（子ども・若者総合相談窓口）　✆33-5115
　□対 不登校や引きこもりで悩んでいる市民で39歳までの本人や家族
○福祉政策課生活支援相談窓口　✆32-5564
　□対 経済的に困っている人、仕事に就く自信がない人など
 共通 □日 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
　　　　8時半～17時15分

　COPDは、原因の90％以上がたばこの煙
によると言われ、周囲の人が吸っているたば
この煙でもCOPDになる可能性があります。
　初期症状は、咳や痰、息切れがあり、進行・
悪化すると自力では呼吸が難しくなります。
　適切な治療で、進行・悪化を防ぎましょう。

□日 9月10日（金） 17時半～20時
□場 すこやかセンター
□対 20歳以上の市民
□料 無料

□申 □問 （株）アール・ケア　訪問看護ステーション  ママック
    ✆73-5080

 □問 すこやかセンター　✆31-3310

〈相談窓口〉 〈地域の身近な相談窓口〉※ご家族のみの相談可

年に１度の健康チェック！がん総合検診

COPD（慢性閉塞性肺疾患）個別健康相談会

まるごと検診ガイドブック　4ページ

　日本人のおよそ2人に1人が、がんになるといわれています。数種類のがん検診を
一度に受診できる「がん総合検診」を年に１度受診して健康チェックしましょう。
○すこやかセンター（✆31-3310）･･･10月22日（金）、23日（土）
○市民病院（✆31-2266）･･･令和4年3月18日（金）まで
※要予約
□対 40歳以上の人（昭和57年3月31日以前に生まれた人）

※すこやかセンターでの乳がん検診は、マンモグラフィーのみです。事前に必ず視触診を受診してください。
※胃がん検診は、胃部Ｘ線検査のみです。胃内視鏡検査を希望する50歳以上の人は、医療機関に予約してく

ださい。
※市が実施する各種がん検診は、それぞれ年１回のみ受診できます。個々のがん検診を重複して受診すると、
　「がん総合検診」を受診できない場合があります。

減免
あり

□申 □問 すこやかセンター　✆31-3310

仕事帰りに肺年齢を
チェックしませんか

40歳以上の皆さんへ 健康たま～る
ポイント対象事業

詳しくは、「まるごと
検診ガイドブック」を
ご覧ください。

胸 部
レントゲン

胃がん
X 線検査 大腸がん 乳がん

（女性のみ）
無 料
無 料

1,100円
  300円

あり

500円
200円
あり

500円
500円
なし

500円
無料
あり

1,500円
   500円

あり

子宮頸がん
（女性のみ）

前立腺がん
（男性のみ） 喀痰検査

1,000円
   200円

あり

69歳以下

検診項目

減免制度

料
金 70歳以上

 

◯COPDに関する肺機能測定
◯肺年齢チェック
◯個別相談

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合があります。
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各  種  検  診各  種  検  診

※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
　より、急きょ中止となる場合があります。

□場 すこやかセンター   □定 先着40人

子宮頸がん検診
まるごと検診ガイドブック　11ページ

　子宮頸がんの発症は、20～30歳
代から急増しています。検診で発
見されたがんは、早期の場合が多
く、5年生存率が高いと言われてい
ます。
　自覚症状がなくても早期発見の
ために年に一度は検診を受けま
しょう。
□対20歳以上の女性（平成14年3

月31日以前に生まれた人）
□料 1,000円（70歳以上200円）
ナイター検診（18時半～19時半）
もご利用ください［予約制］
9月10日、10月8日（金）　

減免
あり

高齢者用肺炎球菌予防接種
まるごと検診ガイドブック　25ページ

□期令和4年3月まで
□対 次のいずれかに当てはまる人　
○令和3年度中に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる人
○接種日に満60歳以上65歳未満の人で、身体障害者手帳1級相当の障害

（心臓、腎臓、呼吸器の機能障害や、HIVによる免疫の機能障害）を有す
る人

 回数 生涯1回限り　

□料 3,000円

減免
あり

歯周疾患検診
まるごと検診ガイドブック　19ページ

□内むし歯と歯周疾患検診のほか、
歯みがきの方法などの予防指導

□期 令和4年1月31日（月）まで 
□対 20歳以上
□料 800円（市の検診のみの料金）
※治療を受ける場合は、別途治療費

が必要
□持 健康保険証、健康手帳（持ってい
    る人）
受診方法 歯科医院に電話などで直

接予約し、受診してくださ
い。

高齢者インフルエンザ予防接種
まるごと検診ガイドブック　25ページ

□期 10月～令和4年1月
□対 次のいずれかに当てはまる人
○接種日に満65歳以上の人
○接種日に満60歳以上65歳未満の人で、身体障害者手帳1級相当の障害

（心臓、腎臓、呼吸器の機能障害や、HIVによる免疫の機能障害）を有す
る人

 接種回数 実施期間中1回限り
□料 2,000円　※減免申請は9月17日（金）から受付開始

減免制度のお知らせ
　減免申請は、必ず受診や接種前に手続きしてください。
□対 □申 ①市民税非課税世帯に属する人・・・すこやかセンター、保険年金課
          ②生活保護受給世帯に属する人･･･福祉政策課
         ※詳しくは、まるごと検診ガイドブック1ページをご覧ください。

減免
あり

活用！
まるごと検診ガイドブック

※●印の会場は、骨粗しょう症検診と同時
　実施
※○印は託児あり。乳児健診と同時実施の
　ため、順番が前後する場合があります。

※●印の会場は、子宮頸がんと同時実施

子宮頸がん検診
□対 20歳以上の女性 
□料 1,000円（70歳以上：200円） 

21 火 山田市民センター 10時半～11時半
  鉾立公民館 13時半～14時半
27 月 ●田井市民センター 9時半～11時
  日の出ふれあい会館 13時半～14時半
29 水 ●荘内市民センター 9時半～11時半
  大崎公民館 13時半～14時半
10/1 金 渋川海水浴場駐車場 9時半～10時
  御崎シーサイド集会所 11時～11時半
   ○●すこやかセンター 14時～15時
10/6 水 高山ドーム　　　　 9時半～10時
  玉原ニュータウン集会所 11時～1１時半
  ●玉原市民センター 13時半～14時半

※過去に1度でも肺炎球菌ワクチン（23価）を接種した人は対象ではありま
せん。

成人の健康づくり

22 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
  〃 いきいき体操教室  13時半～15時

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。

 3 金 すこやかセンター 13時半～14時半
27 月 ●田井市民センター 9時半～11時
29 水 ●荘内市民センター 9時半～11時半

10/1 金 ●すこやかセンター 14時～15時
10/6 水 ●玉原市民センター 13時半～14時半

□対 20～70歳までの女性　
□料 500円

◎行事などの詳しい内容は、『まるごと
検診ガイドブック』をご覧ください。

□問 すこやかセンター ✆31-3310

大腸がん検診

 2 木 児童館 9時半～11時
15 水 市役所（食堂横）  　  〃 

□対 40歳以上
□料 500円（70歳以上：200円）

女性のためのナイター検診

10 金 すこやかセンター 18時半～19時半

乳がん
□対 40歳以上の女性 
□料 1,500円（70歳以上：500円） 
子宮頸がん
□対 20歳以上の女性 
□料 1,000円（70歳以上：200円）

［予約制］
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ののちゃんののちゃんぬり絵ギャラリーぬり絵ギャラリー
　9月9日ののちゃん誕生日を記念して広報たまの７月号
で募集したぬり絵に、たくさんご応募いただき、ありが
とうございました。応募作品の中から一部を広報紙や市
□HPで紹介します。
　ぬり絵は、今後もダウンロードできますので、引き続き
お楽しみください。
□問 秘書広報課　✆32-5533

〈ののちゃんぬり絵展示会〉
□期 9月3日（金）～10日（金）
□時 8時半～17時15分（水曜日は19時まで）
※土・日は除く。5日（日）は、開庁日のためご覧
　いただけます。
□場 市役所1階ロビー　□料 無料

ふじさか りこちゃん
（4歳・大崎認定こども園）

うちかわ そうたろうちゃん
（5歳・荘内幼稚園）

いで あさきちゃん
（6歳・槌ケ原ちどり保育園）

あくら らんとちゃん
（2歳・八浜認定こども園)

かわい よりとちゃん
（1歳・田井）

むらた はるみちゃん
（3歳・和田保育園）

おおむら あいりちゃん
（3歳・和田幼稚園）

すえさ やまとちゃん
（4歳・荘内南幼稚園）

ながい ひなちゃん
（4歳・鉾立認定こども園）

かんざき みつきちゃん
（4歳・宇野保育園）

たぐち ひろとちゃん
（5歳・玉原認定こども園）

はっとり みおちゃん
（６歳・田井保育園）

新田 すみれさん
（8歳・荘内）

おかだ かほちゃん
（6歳・渋川保育園）

西岡 大笑ちゃん
（4歳・築港ちどり保育園）

長谷井 馨ちゃん
（4歳・紅陽台ちどり保育園）

みやじま えいたちゃん
（5歳・サンマリン認定こども園）

おか田 わくちゃん
（5歳・玉認定こども園）

石井 柚希ちゃん
（3歳・宇野幼稚園）

ⒸいしいひさいちⒸいしいひさいち
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子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042
就学前教育課（市役所3階） ✆32-5573

児童館だより
□場 □問 児童館  ✆32-3778

　お子さんについての不安や悩みなど
をご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話

子育て相談

開館時間 9時～12時、13時～16時
休館日 9月6日（月）、13日（月）、
          17日（金）、20日（月・祝）、
          23日（木・祝）、27日（月）
※料金の記載のないものは無料

児童館□HP 

日 曜日 事業名 時　間
 3 金 ☆乳児健診 13時15分～14時 
   （R2年11月生） 
 8 水 育児相談 10時～11時
 9 木 ☆3歳児健診 13時15分～14時
   （H30年3月生） 
14 火 ★幼児の発達相談 9時～
16 木 ☆1歳6か月児健診 13時15分～14時
   （R2年2月生） 
22 水 らくらく離乳食教室 13時半～14時半
28 火 ★ハッピーマタニティ教室 13時半～15時
30 木 ★幼児の発達相談 9時～
10/1 金 ☆乳児健診 13時15分～14時 
   （R2年12月生）
10/7 木 ★すくすく親子 13時15分～15時
   アレルギー教室

□場 □問 すこやかセンター ✆31-3310

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　中止・延期となる場合があります。

ののちゃん誕生日おめでとう♪

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり

市公式
ユーチューブ
チャンネル

　親子で楽しめる動画を随時配信して
います。親子でお楽しみください。

保育士手作り動画配信中

□日 9月3日（金）　10時半～
    （30分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、消火訓練

＆消防車見学
□対  1歳～就園前の子どもと保護者
□定  先着10組

にこにこタイム

□日 9月1日・8日・15日・22日・29日（水）
　 10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□定 先着10組

えほんの時間

□日 9月17日（金）　10時～
     （50分程度）
□場 東児市民センター
□内 手遊び、ふれあい遊び、
　  ぽよよんバルーン作りなど
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□定 先着8組
□申 電話（9月2日（木）9時～）
※家族分のみ受付

□日 9月2日・16日（木）
    14時～（15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、パネルシ

アターなど
□対  0歳～就園前の子どもと保護者
□定  先着5組

ぷちにこタイム

わくわくランド（巡回児童館）

□日 9月10日（金）　10時半～
    （30分程度）
□内 手遊び、親子体操、おしゃべりを

して友達づくり
□対  生後3か月～9月で1歳になる子ど

もと保護者
□定  先着10組

〈ののちゃんプロフィール〉
　誕生日は9月9日、9歳の元気いっぱい
の女の子。
　サッカーと食べる
ことが大好き！
　勉強と早起きは
ちょっと苦手。
　これからもたまの
のPRよろしくね♫

ぴよぴよタイム

Ⓒいしいひさいち

育児ワンポイントアドバイス

　1歳未満の赤ちゃんにハチミツは
厳禁です。ハチミツの中に含まれる
ボツリヌス菌が、全身に広がり、乳児
ボツリヌス症が発症します。加熱して
も死滅しません。1才未満の赤ちゃん
には絶対に与えないでください。
　また、離乳食の作り置きはせず、
そのとき食べる量だけを作るように
しましょう。ミルクは2時間以上経
過したものは捨ててくださ
い。微量でも細菌が入ってい
ることがあり、長時間経つと
危険です。

　赤ちゃんの離乳食で
気をつけることを教えて
ください。

※通常、毎月行っている行事などが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポート
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今月の１枚は
こちら！

市ホームページ

市公式フェイスブック 市公式ツイッター

市公式インスタグラム 市公式ユーチューブチャンネル

編集後記

　来年こそは、思いっき
り海を楽しめる夏になり
ますように。

投稿者：hima_a0203 さん
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プレゼントプレゼント大チャンス大チャンス

創作屋じじばば
　　小島地1103-1
　　71-2005
　　10時～15時
　   ※事前に要連絡

（1,200円相当×５組）

1つ 縦13cm×横14cm程度

㈱なかたに
　　奥玉2-19-21
　　21-3589
　　9時～18時
　　なし休

（709円相当×20組）

㈱わたなべ生鮮館
玉野店
　　田井3-1188-1
　　32-4147
　　9時～21時
　　1月1日～4日休

（６本510円相当×20組）

マムハートカード
新規入会受付中！
マムハートカード
新規入会受付中！

手芸教室
生徒募集中！

手芸教室
生徒募集中！

たまののアートを発信します⑤
　｢海の記憶｣は、市役所前の
中央公園に展示しているアー
ト作品です。
　存在感のあるフォルムは、人を導く船や生
命を運ぶ種子、広大な海のひとしずくがイメー
ジされています。
　展示場所である中央公園は、地震時待避場
所に指定されており、災害用仮設トイレの受
口も設置されています。防災の日（9月1日）を
きっかけに、今一度、自分や家族の防災対策
を確認してみましょう。

◆広報たまのアンケート
１ 全体の内容についての満足度は？

①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
２ 今月号で良かった内容や写真は？
３ 取り扱って欲しい内容や広報紙に関する
    感想を教えてください。
◆応募方法　□締 9月16日（木）※当日必着

　電子申請かはがきに、住所・名前・電話
番号・性別・年齢とアンケートの回答を記
入してご応募ください。（市内在住・1人1回
限り）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）　
広報たまの7月号プレゼント
※当選者は抽選で決定し、
　発表は、引換券の発送
　をもって代えます。
□問 秘書広報課　✆32-5533 【電子申請】

【海の記憶/内田晴之】

□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ

記
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明

　９月９日は市イメージキャラクターののちゃんの誕生日です。
　これを記念して、今回の「今月のプレゼント」は、市内３事業者
のプレゼントが総勢45人に当たります。

　希望するプレゼントがある場合は、プ
レゼント番号をアンケート３に感想と併
せて記入してください。希望するプレゼ
ント以外が当たる場合もあります。

ののちゃん
誕生日

　古着などのリサイクルで作る人形「ほっ
とほっとドール」などの手芸教室は、来年
20周年を迎えます。展示している作品は
どなたでもご覧いただけます（販売可）。
気軽にお越しください。

今月の
プレゼント

創作屋じじばば
手芸作品（野菜かごまたはチョッキ）

　昭和30年創業の当店では、学生服、ギ
フト、葬儀を取り扱っています。長年、地元
で入りやすいお店として、お客様の気持ち
に寄り添うサービスを提供しています。

今月の
プレゼント

株式会社なかたに
防災セット

　生鮮食品を豊富に取りそろえていま
す。甘くておいしいぶどうなど、旬の果物
は贈り物に最適。毎週火・土・日曜日は電
子マネーコジカでのお支払いでポイント
10倍！

今月の
プレゼント

株式会社わたなべ生鮮館
伊藤園お～いお茶（525ml×6本）

プレゼント番号

プレゼント番号

プレゼント番号

初心者歓迎
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