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告
広
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目標！家族葬満足度ナンバー１「一期一会」

NPO法人 家族葬の会 玉野支部

玉野市奥玉 1-20-1
（お問合せ先）HP みやま心の会 で　検索

心温まる家族葬
（24 時間受付）

事前の会員登録をおすすめします（入会費無料）

役所手続きから搬送・納棺・通夜・葬儀・法要

）
前
録
登
（

★家族葬について
）
後
録
登
（

0円20,000 円（税抜） ⇦

●祭壇（自宅・奥玉サロン）

10,000 円（税抜）
●ご遺体保管料

ギフトなかたに
☎21-3589

エンディングノート
進 呈12/2 （火） 10 時より午前

各スタッフが真心を込めて
全てのお手伝いをいたします。
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木
八

展

　新成人の門出を祝福する成人式を行います。対象のみなさんはお誘い合わせのうえ、ご参加ください。
■日時／平成27年1月11日（日）　受付11時半～
　　　　○第1部　記念式典 12時～12時15分　　
　　　　○第2部　はたちの集い 12時45分～13時45分
■場所／ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル
■対象／平成6年4月2日～平成7年4月1日に出生した市民
　　　　　（市外在住者含む）　
　　　　対象者には11月下旬に案内状をお送りしています。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
■問合せ／社会教育課　☎32-5577

平成27年 玉野市成人式

12月19日（金）～平成27年4月7日（火）

代打の神様

　1987年から2004年まで、18年の長きにわたって阪神タイガースで
活躍した、野球ファンには忘れられない名選手。
　1965年生まれ。玉野市立胸上小学校、東児中学校から岡山東商業
高等学校へ入学。高校卒業後、三菱自動車水島を経て、1986年にドラ
フト3位で阪神へ入団。
　長距離砲として活躍し、ベテランになってからは代打としての適性
の高さを見せ、高い代打率をマークする。そして、絶好の場面で好打を
放ち、「代打の神様」として、球場を大いに沸かせた。
　引退した現在、阪神2軍打撃コーチを務めている。

貴重な少年時代の試合映像や、実際に使用していた野球道具などを展示。
ここでしか手に入らない、たまののミュージアムオリジナルグッズも

　　　　　　　　　販売します。

■場所／たまののミュージアム（ショッピングモールメルカ2階）
■問合せ／たまののミュージアム　☎0863-31-6131

神様降臨!
■日時／12月19日（金）14時～
現在の背番号にちなみ、
先着76 人に直筆サイン色紙を
プレゼントします！
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八
木
展

募
　
集

講
座
・
講
演

健
　
康

子
育
て

文
化
セ
ン
タ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

イ
ベ
ン
ト

学
校
支
援

掲
示
板

温
玉
め
し

滞
納
整
理

お
知
ら
せ

　
中
学
校
（
宇
野
、
玉
、
日
比
、

荘
内
、
灘
崎
）、
高
校
（
玉
野
、

玉
野
光
南
、
玉
野
商
業
）、
玉

野
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
21
日
（日）
　
13
時

〜
（
開
場
12
時
半
）

■
場
所
／
市
民
会
館

■
特
別
演
奏
／
広
島
ウ
イ
ン
ド

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る
木
管
五

重
奏

■
問
合
せ
／
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会
事
務
局
　

☎
31
・
3
7
1
1

玉
野
交
通
安
全

ク
レ
シ
ェ
ン
ド・コ
ン
サ
ー
ト

玉
野・灘
崎
子
ど
も
劇
場

12
月
鑑
賞
例
会

夕
な
ぎ
コ
ー
ラ
ス

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

玉
野
市
P
T
A
連
合
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

2
0
1
4

◆◆ イベント情報 ◆◆

　
岡
山
県
警
音
楽
隊
が
演
奏
し

ま
す
。
　

■
日
時
／
12
月
14
日
（日）
　
10
時

〜
12
時

■
場
所
／
文
化
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
先
着
2
5
0
人

※
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
る
た

め
、
乗
り
合
わ
せ
て
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
玉
野
警
察
署
交
通

課
　
　
　     

☎
32
・
0
1
1
0

■
日
時
／
12
月
6
日
（土）
　
13
時

半
〜
15
時
半

■
場
所
／
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー

ル
メ
ル
カ

■
内
容
／
和
太
鼓
演
奏
（
障
害

者
支
援
施
設
の
ぞ
み
園
利
用

者
）、
体
験
発
表
、
対
談
「
も
っ

と
、も
っ
と
、住
み
よ
い
玉
野
に
」

展
示
・
販
売
コ
ー
ナ
ー
、
フ
ォ
ー

ク
ダ
ン
ス

■
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課
　

☎
32
・
5
5
5
6

障
害
者
総
合
支
援
協
議
会
事
務

局
　
　
　
　
☎
71
・
0
1
1
0

2
0
1
4
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

第
20
回
玉
野
吹
奏
楽

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
玉
野
福
祉
チ
ャ
レ
ン
ジ

フ
ォ
ー
ラ
ム
」み
ん
な
集
ま
れ
、

手
を
つ
な
ご
う
玉
野
2
0
1
4

　
ダ
ン
ス
を
踊
り
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
7
日
（日）
　
14
時

〜
16
時

■
場
所
／
ミ
ネ
ル
バ

■
定
員
／
1
0
0
人

■
演
奏
／
グ
ロ
ー
ブ
・
ユ
ニ
テ
ィ

ー
・
ジ
ャ
ズ
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

■
問
合
せ
／
ミ
ネ
ル
バ
　

☎
83
・
9
2
0
0

　
就
実
中
学
校
・
高
等
学
校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
。
就
実
高
等
学
校
は
、
吹

奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
で
全
国
大
会

へ
出
場
し
ま
し
た
。

■
日
時
／
平
成
27
年
2
月
15
日

（日）
　
14
時
〜
（
開
場
13
時
半
）

■
場
所
／
市
民
会
館

■
料
金
／

○
一
般
　
　
　
　 

　 

5
0
0
円

○
高
校
生
以
下
　
　
　     

無
料

※
入
場
券
、
整
理
券
は
社
会
教

育
課
か
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
当
日
券
は
余
り
が
あ
る
と
き

の
み
販
売
（
料
金
同
額
）

■
問
合
せ
／
社
会
教
育
課

☎
32
・
5
5
7
7

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

☎
33
・
5
1
1
5

■
日
時
／
12
月
13
日
（
土
）　

14
時
〜
（
開
場
13
時
半
）

■
場
所
／
玉
野
市
文
化
会
館

■
演
奏
曲
／
デ
ィ
ズ
ニ
ー
曲
集
、

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
ほ
か

■
問
合
せ
／
赤
木
　

☎
31
・
1
7
7
2

　
新
美
南
吉
の
生
誕
1
0
0
年

を
記
念
し
、
人
形
芝
居
『
ご
ん

ぎ
つ
ね
』『
て
ぶ
く
ろ
を
買
い

に
』
を
お
届
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
5
日
（金）
　
18
時

半
〜

■
場
所
／
玉
野
市
文
化
会
館

※
鑑
賞
に
は
料
金
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
玉
野
・
灘
崎
子
ど

も
劇
場     

　
☎
32
・
0
4
0
5

昼
下
が
り
の

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

※料金の表記がないものは無料

たまの
地域人づくり大学

　人工呼吸や心臓マッサージなどの心肺蘇生
法、AED（自動体外式除細動器）の取り扱い、大
出血の止血法などを学びます。
■日時／平成27年2月1日（日） 
　　　　13時半～16時半
■講師／玉野市消防職員
■定員／30人
■申込期間／12月24日（水）9時～
　　　　　　平成27年1月23日（金）17時

■日時／平成27年1月25日（日）　
　　　   13時半～15時
■講師／岡山大学名誉教授　
　　　　森　熊男　氏
■定員／先着60人
■申込期間／12月21日(日)9時～
　　　　　　平成27年1月22日(木)17時

◆場所／文化センター
◆申込方法／所定の申込書に記入し、ファックス
　　　　　　か電子申請でお申し込みください。
　　　　　　※電話申込不可
◆申込み・問合せ／文化センター   ☎31-3711　
　　　　　　　　　　　　　　 FAX 31-5250

地域生活サポーター養成コース

「普通救命講習Ⅰ」

知っ得コース （続）論語のイロハ

共通
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講
座
・
講
演

ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
講
座

　
ビ
ー
ズ
で
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作

り
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
20
日
（土）
　
13
時

〜
15
時

■
場
所
／
文
化
セ
ン
タ
ー
　
第

2
会
議
室

■
料
金
／
5
0
0
円
（
別
途
材

料
費
2
6
5
0
円
必
要
）

■
定
員
／
先
着
20
人

■
講
師
／
池
内
　
由
紀
子
　
氏

■
申
込
期
間
／
12
月
5
日
（金）
〜

13
日
（土）

楽
し
い
パ
ン
・
お
菓
子
作
り

講
座

　
米
粉
の
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
各

中
央
公
民
館
特
別
講
座

種
パ
ン
な
ど
を
作
り
ま
す
。
　

■
日
時
／
平
成
27
年
1
月
11
日

（日）
、
25
日
（日）
、
3
月
7
日
（土）
、

9
時
半
〜
12
時

※
全
3
回

■
場
所
／
文
化
セ
ン
タ
ー
　
料

理
実
習
室

■
料
金
／
5
0
0
円
（
別
途
材

料
費
各
回
2
0
0
0
円
必
要
）

■
定
員
／
先
着
16
人

■
講
師
／
川
田
　
妙
子
　
氏

■
申
込
期
間
／
12
月
２
日
（火）
〜

20
日
（土）

共
通

◆
申
込
方
法
／
文
化
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、
料

金
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
不
可

◆
申
込
み
・
問
合
せ
／
文
化
セ

ン
タ
ー
　     

☎
31
・
3
7
1
1

■
日
時
／
12
月
12
日
（金）
　
10
時

〜
12
時

■
場
所
／
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

■
料
金
／
3
0
0
円

■
定
員
／
10
人

■
講
師
／
玉
野
市
消
費
生
活
問

題
研
究
協
議
会

■
持
ち
物
／
は
さ
み
、
新
聞
紙

（
1
〜
2
枚
）

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
E
メ
ー
ル
の
い

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

作
ろ
う

ず
れ
か
で
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

■
締
切
／
12
月
5
日
（金）
　
消
印

有
効

※

12
月
9
日
（火）
ま
で
に
受
講
の

可
否
を
通
知
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
（
火
、
水
、
祝
日

は
休
館
）   

☎
　
33
・
7
3
7
7

〒
706
・
0
1
4
1
　

槌
ケ
原
3
0
7
2
・
1

E
メ
ー
ル

tam
ano-recycleplaza@

iris.o
cn.ne.jp

　玉野産のそば粉で、そば打ちに挑戦。
■日時／12月17日（水）　
　　　　10時～13時
■場所／すこやかセンター
■対象／20歳以上で市内
　　　　在住の人
■定員／16人（定員を超えた場合は抽選）
■講師／天神坊ふれあい農園組合
■申込方法／電話でお申し込みください。
■締切／12月5日（金）
■申込み・問合せ／玉野市雑穀生産振興研究会
　　　　　　　　（農林水産課内）☎32-5561

◆◆ 講座・講演 ◆◆

大人のそば打ち教室

FAX

自主防災組織の設立・活動の支援
　自主防災組織の設立や活動内容など、地域の防
災活動で困っていることがあればご相談ください。

自主防災組織
　自分たちの町を自分たちで守るため、自治会や
町内会などで活動する組織です。現在市内には65
団体あり、54.5％の世帯が加入しています。災害時
の被害軽減には、自主防災組織による日ごろから
の備えが大切です。

活動
　平常時には、防災知識の学習や防災訓練、防災
資機材の点検整備をします。
　また、災害時には情報の伝達や避難誘導、初期消
火や救助活動など行います。

補助金
○自主防災組織設置補助金…新しく設立する自主
防災組織へ防災資機材の経費を補助します。
（加入世帯数×1,000円が上限）

○自主防災組織活動補助金…地域の防災マップを
作成する経費の10分の9（上限10万円）を補助
します。

※3年間は再申請ができません。
■問合せ／危機管理課　☎32-5560

※料金の表記がないものは無料
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広報たまの広告募集中！
■発行部数／27,200部
■配布エリア／市内全域
■料金／16,200円～
■締切／掲載希望月の前々月の末日
（例）広報たまの2月号に掲載希望の
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■申込み・問合せ／秘書広報課　
　　　　　　　　  ☎32-5533
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講
座
・
講
演

　
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
り
ま
せ
ん

か
。

■
日
時
／
12
月
20
日
（土） 

9
時
〜

■
場
所
／
玉
野
商
業
高
校

■
対
象
／
市
内
在
住
の
人

■
定
員
／
30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

■
申
込
方
法
／
往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、「
年

賀
状
作
成
講
座
参
加
希
望
」
と

記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■
締
切
／
12
月
15
日
（月）
　
必
着

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
玉
野
商

業
高
校
　     

☎
31
・
5
3
4
1

〒
706
・
0
0
1
2玉

6
・
1
・
1

高
校
生
の
年
賀
状
作
成

講
座

子
育
て
応
援
パ
パ
講
座

人
権
教
育
課
題
別

研
修
講
座
参
加
者
募
集

　
普
段
料
理
を
し
な
い
人
で
も

大
丈
夫
。
子
ど
も
や
孫
と
楽
し

く
カ
レ
ー
と
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
21
日
（日）
　
9
時

半
〜
12
時

■
場
所
／
日
の
出
ふ
れ
あ
い
会

館
　
調
理
室

■
対
象
／
小
学
1
年
生
〜
3
年

生
と
、
お
父
さ
ん
か
お
じ
い
さ

ん■
料
金
／
1
組
　
1
0
0
0
円

※
当
日
集
金

■
定
員
／
先
着
12
組

■
持
ち
物
／
炊
い
た
ご
飯
、
お

茶
、
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
2
枚

■
申
込
方
法
／
電
話
か
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
／
12
月
1
日
（月）
〜

15
日
（月）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
男
女
共

同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
　

☎
31
・
5
3
0
1

31
・
5
3
1
8

　
身
近
な
人
権
問
題
を
分
か
り

や
す
く
勉
強
で
き
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
9
日
（火）
　
15
時

〜
16
時
50
分

■
場
所
／
産
業
振
興
ビ
ル
3
階

展
示
会
議
室

■
対
象
／
20
歳
以
上
で
市
内
在

住
、
在
勤
の
人

■
定
員
／
先
着
20
人
程
度

■
内
容
／
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
人
権
侵
害

■
講
師
／
N
T
T
ド
コ
モ
あ
ん

し
ん
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■
申
込
方
法
／
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
締
切
／
12
月
8
日
（月）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
玉
野
市

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
　

☎
33
・
5
1
1
5

FAX

ののちゃんと
　写真を撮ろう！
ののちゃんと
　写真を撮ろう！

ののちゃんと写
真を

撮りませんか。

ののちゃんが好きな、あなた！
ののちゃんとの写真がない、
あなた！

■日時／12月7日（日）
　　　　　　　　13時半～15時半
■場所／たまののミュージアム
　　　　　　　　（ショッピングモールメルカ2階）
■問合せ／たまののミュージアム　
　　　　　　　　　　☎31-6131
　　　　　　　　　　〒706-0011
　　　　　　　　　　玉野市宇野1-38-1

ののちゃん
との撮影会を
開催します！

記念撮影だけじ
ゃない！

記念撮影だけじ
ゃない！

撮影会で撮ったののちゃんとの
写真を年賀状にして
　　　　　　　　　　　　↓
たまののミュージアムへ郵送か持参
　　　　　　　　　　　　↓
ののちゃんカレンダー2015を
プレゼント

今年の年賀状は
　　　　ののちゃんで決まり！
今年の年賀状は
　　　　ののちゃんで決まり！

○Cいしいひさいち

○Cいしいひさいち

○Cいしいひさいち

○Cいしいひさいち

広告
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募
　
集

■試験区分・受験資格／
看護師　5人程度　
看護師免許を有する人
理学療法士　2人　
理学療法士免許を有する人
作業療法士　2人　
作業療法士免許を有する人
言語聴覚士　1人　
言語聴覚士免許を有する人
臨床検査技師　1人　
臨床検査技師免許を有する人
医療ソーシャルワーカー　1人　
社会福祉士登録を受けた人が望ましい
事務職　2人　
診療情報管理士資格を有する人、
またはDPCの経験のある人

※資格要件は、平成27年3月末までに卒業・
資格取得見込みの人を含む。

※募集内容は、市または病院ホームページ
にも掲載しています。

■申込期間／12月8日（月）～
　　　　　　　　　平成27年1月8日（木）
■第１次試験／平成27年1月21日（水）
※詳しくは、市民病院、市役所総合案内、文
化センター、各市民センターにある受験案
内をご覧ください。
■申込み・問合せ／市民病院
　　　　　　　　 ☎0863-31-2101

■
募
集
人
数
／
若
干
名

■
対
象
／
土
・
日
・
祝
日
（
盆
・

年
末
年
始
を
含
む
）
に
出
勤
で

き
る
人
が
望
ま
し
い

■
応
募
方
法
／
履
歴
書
（
写
真

添
付
）
を
持
参
、
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

■
締
切
／
平
成
27
年
1
月
16
日

（金）
　
必
着

※
受
付
後
、
試
験
日
時
な
ど
を

本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

■
採
用
予
定
日
／
試
験
日
か
ら

約
1
か
月
以
内
。
合
否
通
知
と

と
も
に
正
式
な
採
用
開
始
日
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
勤
務
条
件
／

玉
野
競
輪

臨
時
従
事
員
募
集

防
火
作
文
を
書
こ
う

市民病院職員募集

○
仕
事
内
容
…
車
券
発
売
や
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
の
窓
口
対

応
、
電
話
対
応
な
ど

○
勤
務
時
間
…
9
時
半
〜
17
時

○
賃
金
…
1
日
6
6
0
0
円
程

度
（
通
勤
・
精
励
手
当
含
む
）

※
土
・
日
・
祝
日
勤
務
は
別
途

手
当
有

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
競
輪
事

業
課
　
　     

☎
31
・
5
2
8
1

〒
706
・
0
0
0
2
　

築
港
5
・
18
・
1

　
火
事
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と

や
感
じ
た
こ
と
を
作
文
に
し
よ

う
。
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
優
秀
作
品
は
後

日
表
彰
し
ま
す
。

■
対
象
／
市
内
の
小
学
4
年
生

〜
6
年
生

■
作
品
課
題
／
火
災
予
防
に
関

す
る
自
由
作
文

※
4
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
2

枚
程
度

■
提
出
方
法
／
冬
休
み
明
け
の

登
校
日
に
、
担
任
の
先
生
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
玉
野
地
区
防
火
協

会
事
務
局
（
消
防
本
部
予
防
課

内
）　
　       

☎
31
・
5
7
1
2

地 産 地 消 で元 気じ ゃ農

■問合せ／農林水産課　☎32-5561
　　　　　みどりの館みやま（月・火定休日）　☎32-0115

の巻キャベツ12月

■問合せ／健康増進課　☎31-3310

◆◆ 募集 ◆◆

今月の元気な農家さん

番田　尾西 幸二　さん
こうじおにし

　持ったときにずっしりと重いものは、葉が「ギュッ！」
と詰まっている証！外側の葉が緑で、切り口がみずみず
しいものが新鮮です。

　どの家庭の冷蔵庫にも必ずあると言っても過言で
はない、キャベツ。
　冬に収穫される寒玉キャベツは、形が平らで色が
薄く、葉がギュッと締まっていて、シャキシャキと
した食感が特徴。サラダはもちろん、加熱しても崩
れにくいのでロールキャベツやお好み焼きなどに
ピッタリ！

　年末年始のごちそうで胃がもたれた！そんなときには
キャベツを！キャベツに含まれるビタミンＵ（別名キャベ
ジン）には、胃粘膜の修復を助け、胃潰瘍を防止する作
用があります。
　そんなキャベツの簡単レシピをご紹介！

★おいしいキャベツの見分け方★
■作り方／
①豚肉を食べやすい大きさに切り、玉ねぎ
とキャベツはざく切りにする。

②熱したフライパンにごま油を入れ、玉ね
ぎとキャベツを炒めてBを入れる。

③豚肉に A をもみ込み、②が煮立ったら豚
肉を並べ、ふたをして蒸し煮にする。

④火が通ったら、かいわれ大根を入れてひ
と混ぜし、どんぶりのご飯の上にかける。

★キャベツと豚肉の即席カレー丼★

　霜にあたると
甘みが増して、
おいしくなるん
ですよ！ みんな大好き

カレー味
みんな大好き
カレー味

＜材料 ４人分＞

ごはん…適量
肉…200g
玉ねぎ…中1玉
キャベツ…中1/4玉
かいわれ大根…20g

しょうゆ…小さじ2
みりん…小さじ2
片栗粉…小さじ2
カレー粉…　小さじ2　

ごま油…小さじ2
水…1カップ
しょうゆ…大さじ1と1/3
みりん…小さじ2

レシピ提供…玉野市栄養改善協議会

ギュッ !ギュッ !
A

B
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募
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■
日
時
／
平
成
27
年
1
月
18
日

（日）
　
9
時
〜

■
場
所
／
市
内
10
会
場
（
宇
野

小
、
田
井
小
、
玉
小
、
玉
原
小
、

日
比
小
、
第
二
日
比
小
、
荘
内

小
、大
崎
小
、山
田
小
、胸
上
小
）

※
雨
天
時
は
体
育
館

■
対
象
／
小
学
生
以
上

■
競
技
方
法
／
7
人
＋
2
人
（

回
し
手
）
が
1
組
で
大
な
わ
と

び
を
し
、
時
間
内
に
連
続
で
跳

べ
た
回
数
を
競
い
ま
す
。
回
し

手
は
大
人
可
。

■
料
金
／

1
チ
ー
ム
　
　
　 

1
0
0
0
円

※
当
日
集
金

■
申
込
方
法
／
団
体
名
、
申
込

者
、
連
絡
先
、
チ
ー
ム
数
、
予

定
人
数
を
電
話
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

E
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
締
切
／
12
月
24
日
（水）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
公
財
）

玉
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

（
玉
野
レ
ク
レ
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
32
・
3
7
0
9

32
・
3
7
4
5

E
メ
ー
ルrecre@

m
x8.kct.ne.jp

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
！

玉
野
市
一斉
み
ん
な
で

ジ
ャ
ン
プ
大
会
参
加

チ
ー
ム
募
集FAX

スポーツで爽やかな汗を流しませんか！スポーツで爽やかな汗を流しませんか！
スポーツクラブ教室（３期）受講生募集

◇レクレセンター

◇玉原運動公園

20
25
40
20
20
30
30
20
20
20
20
30
30
40
40
20
30
40
40
40
40
30
10

火

水

木

金

10
10
10
10
10
10
8
8

10

10

10
10
10
8
10
10
10
10
10
8

1/13
1/13
1/13
1/13
1/13
1/13
1/7
1/7

1/7

1/7

1/7
1/7
1/8
1/15

1/8

1/9
1/9
1/9

12：30～13：30
14：00～15：30
17：00～18：30
19：00～20：00
19：00～20：30
19：00～21：00
10：00～12：00
13：30～15：30
17：30～18：15
18：15～19：15
19：15～20：30
19：00～20：30
19：30～21：30
 9：00～10：00
10：15～11：45
14：30～16：00
10：00～11：30
18：30～19：30
19：40～20：40
20：50～21：50
10：15～11：45
10：00～12：00
 9：00～10：00

子育て中の母と子
成人
小学生以上
成人
成人
小・中学生
成人
中高年
園児～小１
小2～中学生
高校生以上
中学生以下
高校生以上
成人
成人
成人
幼児（2歳から）
小学低学年以下
小学高学年
中学生以上
成人
成人
成人

子育て応援ヨガ
健美ヨガ（火曜）
新体操
笑いヨガ
やさしいフラダンス
ジュニアバレーボール
レクダンス
楽しい体育の時間

バレエ（初級）

バドミントン

リフレッシュ体操
かんたんシェイプ＆ストレッチ
健美ヨガ（木曜）
幼児フィットネス

ヒップホップダンス

健康体操
太極拳（初級）
初めてのインドアテニス

時間開講
予定日回数定員対象教室名曜日

50土 12 12/6 12：00～14：00小学生ジュニアソフトテニス
時間開講

予定日回数定員対象教室名曜日

◇その他

25
13
25
25

火
火
木
金

8
8
8
8

1/6
1/13
1/15
1/16

 9：30～12：00
14：00～16：00
13：00～15：00
13：00～15：00

成人
成人
成人
成人

ウォークポーター（ウォーキング）
ゴルフ（ラウンドレッスン有り）
ゴルフ
ゴルフ

■申込期間／12月9日（火）9時～25日（木）
※先着順です。早めにお申し込みください。 
※ジュニアソフトテニス教室は、随時受け付けます。
※教室によっては、受講料の他に別途実費が必要に
なる場合があります。詳しくはお問い合わせくださ
い。

時間開講
予定日回数定員対象教室名曜日

10
20

金 8
10
1/9
1/9

10：10～12：00
19：00～20：30

成人
成人

インドアテニス
ボディメイクヨガ

時間開講
予定日回数定員対象教室名曜日

■問合せ／（公財）玉野市スポーツ振興財団
　　　　　（玉野レクレセンター内）　☎32-3709
　　　　　※月曜休館、ただし祝日の場合は開館
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掲
示
板

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ

説
明
会

女
性
の
た
め
の
合
同

就
職
面
接
会

介
護
職
員
初
任
者
研
修

講
座
受
講
費
助
成

児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

介
護
関
係
就
職
面
接
会

　
子
育
て
の
応
援
を
し
て
ほ
し

い
人
、
応
援
を
し
て
く
だ
さ
る

人
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
7
日
（日）
、
17
日

（水）
　
9
時
半
〜
11
時
半
　

※
入
会
希
望
の
人
は
、
印
鑑
を

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
説

明
は
随
時
行
い
ま
す
。

■
場
所
／
児
童
館

■
問
合
せ
／
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
児
童
館
内
）　☎

32
・
3
7
7
8

　
児
童
扶
養
手
当
は
、
18
歳
未

満
の
子
ど
も
が
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
平
成
26
年
12
月
1
日
か
ら
公

的
年
金
受
給
者
も
対
象
と
な

り
、
年
金
の
月
額
が
低
い
人
は

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
一
人
を
扶
養
し
て
い

る
場
合
、
支
給
額
は
4
万

1
0
2
0
〜
9
6
8
0
円
で
、

所
得
に
よ
り
減
額
さ
れ
ま
す
。

■
問
合
せ
／
子
育
て
支
援
課
　

☎
32
・
5
5
5
4

　
仕
事
と
家
庭
が
両
立
で
き
る

事
業
所
が
集
ま
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
12
月
11
日
（木）
　
13
時

〜
15
時
半

■
場
所
／
第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ

ル
9
階
大
ホ
ー
ル
（
岡
山
市
北

区
本
町
6
・
36
）

■
対
象
／
概
ね
40
歳
未
満
の
求

職
者
、
平
成
27
年
3
月
卒
業
予

定
者
（
男
性
も
参
加
可
）

■
持
ち
物
／
履
歴
書

■
問
合
せ
／
岡
山
県
産
業
労
働

部
労
働
雇
用
政
策
課

☎
086
・
2
2
6
・
7
5
9
9

■
日
時
／
12
月
4
日
（木）
　
9
時

半
〜
11
時
半

■
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
野

■
持
ち
物
／
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る

人
）

■
問
合
せ
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉

野
職
業
相
談
部
門
　

☎
31
・
1
5
5
5

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
（
旧
：

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
2
級
養
成
講

座
）
の
受
講
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

※
4
月
1
日
〜
平
成
27
年
3
月

31
日
の
間
に
終
了
す
る
講
座
が

対
象

■
助
成
内
容
／
講
座
終
了
後
、

受
講
費
の
半
額
（
上
限
4
万
円
）

を
助
成

■
定
員
／
30
人

■
対
象
／
市
内
在
住
の
人

■
申
請
方
法
／
所
定
の
申
請
書

に
記
入
し
、
講
座
受
講
費
の
領

収
書
の
写
し
を
添
え
て
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
長
寿
介
護
課
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

■
申
請
先
・
問
合
せ
／
長
寿
介

護
課
　
　     

☎
32
・
5
5
3
7

文化・スポーツ顕彰表彰式
　平成26年度玉野市文化・スポーツ顕彰表彰
式が行われ、3人の皆さんが受賞しました。

【左2番目から（敬称略）】
○功労賞　　　箏曲 平野　恵美子
　　　　　　　バドミントン 西村　一夫
○市民栄誉賞　卓球 田代　早紀

（代理）　 

■問合せ／
○文化部門：文化センター　　☎31-3711
○スポーツ部門：社会教育課　☎32-5577

◆◆ 掲示板 ◆◆

国民健康保険に加入している人へ
整骨院・接骨院のかかり方

　整骨院・接骨院にかかる場合、国民健康保険から
費用の一部が支払われますが、対象にならない場合
があります。国民健康保険を使える範囲を確認し、
受診してください。

■対象になるもの／
○外傷性の打撲、挫傷
○体調不良
○骨折、不全骨折
○脱臼
※応急手当を除き、医師の診察を受けたうえでの
　同意が必要

■対象にならないもの／
×日常生活の疲労、肩こり、腰痛、ねんざ
×スポーツによる筋肉疲労、筋肉痛
×神経痛、リウマチ、関節炎、ヘルニアからくる
　痛み
×脳疾患後遺の慢性病
×仕事中や通勤途中の負傷（労災保険が適用され
　るため）

■施術を受けるときの注意／
・負傷の原因を正確に伝えましょう。
・療養費支給申請書委任欄は自分でサインをしま
しょう。
・領収証は必ず受け取り、保管しましょう。
・同じ負傷について、同時期に病院での治療と保険
の重複適用はできません。
・施術が長期にわたる場合、一度医師の診察を受け
ましょう。
※施術状況の確認として、アンケートなどを実施し
ています。ご協力お願いします。

■問合せ／保険年金課　☎32-5528
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掲
示
板

老
齢
基
礎
年
金（
国
民

年
金
）の
請
求
に
つ
い
て

エ
コ
に
取
り
組
も
う

個
人
住
民
税
の
給
与

天
引
き
の
徹
底
に
つ
い
て

　
原
則
と
し
て
公
的
年
金
に
25

年
以
上
加
入
し
て
い
る
人
は
、

満
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら

給
付
を
請
求
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
希
望
す
れ
ば
満
60
歳

の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
繰
上
げ

て
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
繰
上
げ
て
請
求

し
た
場
合
は
、

○
一
回
あ
た
り
の
給
付
額
が
生

涯
に
わ
た
っ
て
減
額

○
65
歳
前
に
障
害
者
に
な
っ
て

も
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
取

れ
な
い

○
遺
族
厚
生
年
金
を
受
け
て
い

る
場
合
は
、
65
歳
に
な
る
ま
で

は
ど
ち
ら
か
の
み

○
寡
婦
年
金
の
請
求
が
で
き
な

いな
ど
の
条
件
が
あ
る
の
で
、
検

討
し
た
う
え
で
選
択
し
て
く
だ

さ
い
。

※
他
に
も
併
給
で
き
な
い
場
合

が
あ
る
の
で
、
詳
し
く
は
岡
山

西
年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先
／

○
国
民
年
金
第
1
号
期
間
（
自

営
業
・
学
生
な
ど
）
の
み
の
人

…
保
険
年
金
課

○
国
民
年
金
第
3
号
期
間
（
専

業
主
婦
な
ど
）
が
あ
る
人
…
岡

山
西
年
金
事
務
所

■
問
合
せ
／
保
険
年
金
課
　

☎
32
・
5
5
2
8

岡
山
西
年
金
事
務
所

☎
086
・
2
1
4
・
6
5
4
1

　
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
る
人

の
住
民
税
は
、
給
与
か
ら
の
天

引
き
が
原
則
で
す
。
給
与
を
支

払
う
事
業
主
が
毎
月
の
給
与
か

ら
天
引
き
し
、
と
り
ま
と
め
て

従
業
員
の
住
む
市
町
村
に
納
付

す
る
こ
と
が
法
律
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
平
成
28
年
6
月
か
ら
、
市
町

村
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知

書
で
納
税
し
て
い
る
従
業
員
に

つ
い
て
、
給
与
天
引
き
で
の
納

税
を
徹
底
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
岡
山
県
備
前
県
民

局
税
務
部
　

☎
086
・
2
3
3
・
9
8
1
5

地
球
温
暖
化
防
止
月
間

　
冬
は
暖
房
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
が
増
え
る
季
節
で
す
。
地

球
環
境
や
家
計
の
た
め
に
も
、

暖
房
温
度
の
見
直
し
、
カ
ー
テ

ン
を
厚
手
の
も
の
に
替
え
る
、

暖
か
い
格
好
で
過
ご
す
な
ど
、

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間

　
12
月
は
自
動
車
交
通
量
や
暖

房
の
増
加
、
気
象
条
件
の
影
響

な
ど
に
よ
り
、
大
気
汚
染
物
質

の
濃
度
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
や
、
自
転
車
・

電
車
の
利
用
、
暖
房
温
度
の
見

直
し
、
野
外
焼
却
を
し
な
い
な

ど
、
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み

で
、
き
れ
い
な
空
を
守
り
ま

し
ょ
う
。
　

共
通

◆
問
合
せ
／
環
境
保
全
課

☎
32
・
5
5
2
0

宝くじの助成金で整備しました
　宝くじの収益は次のようなコミュニティ
活動に活用されています。

○広岡区…屋外放送設備
　　　　　の整備

■問合せ／協働推進課　☎32-5567

○玉野市消防団…軽可搬消防ポンプ一式
　　　　　　　　 の整備

■問合せ／消防総務課　☎31-5711
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掲
示
板

公
共
ま
す
の
取
り
扱
い

に
注
意

耕
作
放
棄
地
パ
ト
ロ
ー
ル

実
施

米・米
加
工
取
扱
事
業
者

の
み
な
さ
ん
へ

　
公
共
ま
す
は
、
家
の
排
水
設

備
を
下
水
道
に
接
続
す
る
役
割

が
あ
り
ま
す
。
ま
す
の
上
に
物

を
置
く
と
破
損
の
原
因
と
な

り
、
詰
ま
っ
た
と
き
に
掃
除
が

で
き
ま
せ
ん
。
下
水
道
を
快
適

に
使
う
た
め
に
も
、
公
共
ま
す

の
上
に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
公
共
ま
す
は
市
が
維

持
管
理
を
し
て
い
ま
す
。
破
損

し
た
、
詰
ま
っ
た
な
ど
異
常
が

あ
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
下
水
道
課
　

☎
32
・
2
7
7
7

　
何
も
栽
培
さ
れ
ず
放
置
さ
れ

て
い
る
耕
作
放
棄
地
が
増
え
て

い
ま
す
。
農
地
の
利
用
状
況
把

握
の
た
め
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
所
有
者
に
代
わ
っ
て

農
地
を
再
生
し
、
作
物
を
栽
培

す
る
活
動
に
対
す
る
助
成
制
度

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
パ
ト
ロ
ー
ル
期
間
／
12
月
〜

1
月

■
問
合
せ
／
農
業
委
員
会
　

☎
32
・
5
5
6
1

　
米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
に

よ
り
、
次
の
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

○
事
業
者
間
の
取
引
な
ど
に
お

け
る
記
録
の
作
成
・
保
存
、
お

米
や
米
加
工
品
の
取
引
に
際

し
、
品
名
・
産
地
・
数
量
・
年

月
日
・
取
引
先
名
・
搬
出
入
の

場
所
を
記
載
し
た
納
品
書
や
領

収
証
な
ど
を
取
り
交
わ
し
、
保

存
す
る
。

○
外
食
店
な
ど
は
一
般
消
費
者

へ
米
の
産
地
の
情
報
を
伝
達
す

る
。

■
問
合
せ
／
中
国
四
国
農
政
局

☎
086
・
2
2
3
・
3
1
9
3

◆◆ 掲示板 ◆◆

　水道は全く使っていなくても、基本料金がかか
ります。長い間使用しない場合は中止の手続きを
しましょう。引っ越しによる中止も早めに手続き
をしてください。
　また、使用名義人の死亡や転出などにより名義
人が変わる場合も手続きをしてください。

■手続方法／水道課窓口、または電話で手続き　
　　　　　　をしてください。

　水道課では、ご家庭内の水道工事は行っていま
せん。給水装置の新設、改造、修理などは指定給
水装置工事事業者に依頼してください。
　なお、修繕区分については、第 1止水栓から内
側部分の私有地内が個人負担で、メーターボック
ス内は水道課負担になります。

水道の各種手続き水道の防寒対策

◆問合せ／水道課　☎33-9666

水道工事について

木箱

保温材料

給水管

給水管

ダンボールケー
ス、木箱などで
全体をおおう。
(夜間だけ)

フェルトや布を2cmくら
いの厚さに巻きつけ、ビ
ニールテープを巻いて
しっかりととめる。

保温チューブ

ビニールテープ

防寒対策の例

　厳寒期には水道が凍結することも十分考えられます。
次の例を参考にして、対策をしましょう。

特に蛇口の部分の破裂
がよく起こりますので、
布やフェルトなどの保
温材でつつみ、凍結を
防ぎましょう。
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掲
示
板

　
築
港
小
学
校
創
立
50
周
年
記

念
事
業
と
し
て
、
平
成
17
年
3

月
に
埋
め
た
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

を
開
封
し
ま
す
。
当
時
在
籍
し

て
い
た
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
平
成
27
年
1
月
2
日

（金）
　
12
時
〜

■
場
所
／
築
港
小
学
校

■
問
合
せ
／
築
港
小
学
校

☎
21
・
3
3
7
5

　
12
月
4
日
〜
10
日
の
人
権
週

間
に
合
わ
せ
、
特
設
人
権
相
談

所
を
開
設
し
、
人
権
擁
護
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
4
日
（木）
　
9
時

〜
12
時

■
場
所
／
市
役
所
1
階
　
市
民

相
談
室

■
相
談
内
容
／
い
じ
め
、
暴
力
、

差
別
、
虐
待
、
離
婚
、
相
続
、

名
誉
、
信
用
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

の
問
題
、
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル

な
ど 人

権
週
間

平
成
26
年
工
業
統
計
調
査

地
デ
ジ
難
視
対
策
支
援

終
了

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式

■
問
合
せ
／
市
民
相
談
室

☎
32
・
5
5
0
6

　
工
業
統
計
調
査
は
、
工
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
調
査
で
、
統
計
法

に
基
づ
く
報
告
義
務
の
あ
る
基

幹
統
計
調
査
で
す
。

　
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策

や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資
料

と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
記
入

し
た
内
容
は
、
統
計
作
成
の
目

的
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

調
査
票
へ
の
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
期
日
／
12
月
31
日
（水）

■
対
象
／
従
業
者
4
人
以
上
の

全
て
の
製
造
事
業
所

■
問
合
せ
／
総
務
課

☎
32
・
5
5
1
6

　
地
デ
ジ
難
視
対
策
の
各
種
支

援
は
平
成
27
年
3
月
で
終
了
し

ま
す
。
期
限
ま
で
に
工
事
を
完

了
す
る
に
は
、
12
月
中
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
総
務
省
地
デ
ジ
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
　

☎
0
5
7
0
・
07
・
0
1
0
1

協働のまちづくり推進委員会公募委員募集
　協働のまちづくりを推進するため、市民の視点で
様々な意見や提言をいただく「玉野市協働のまちづ
くり推進委員会」の公募委員を募集します。
■任期／平成 27 年 4月～平成 31 年 3月（予定）

平成27年度　
協働のまちづくり事業補助事業の募集

協働のまちづくり

　地域の活性化と特色ある地域づくりを目指し、市
内の自治会・町内会やNPO・ボランティア団体など
が行う社会貢献活動を支援します。
■対象／次の全てを満たす団体（個人不可）
　①市民5人以上から構成される団体
　②規約、会則または定款がある有していること
　③1事業年度以上継続的に活動を行っていること
　　など
■補助対象事業／
①市内で行われ、地域の活性化を図り、または地
域の特色を活かした事業　
②住民の労力などの提供がある事業（物品購入
のみの事業は不可）
③公共性のある事業　など
■補助率／10分の9以内（上限30万円）
　※公共用地保全事業については、上限8万円
■募集期間／平成27年1月5日（月）～2月13日（金）
■事業実施期間／平成27年4月1日（水）～
　　　　　　　　　　　 平成 28年3月31日（木）
※この制度に関する予算は平成27年3月に行われる
市議会で審議され、予算の成立をもって実施する
予定です。
■申込方法／申請書類に記入し、持参してくださ

い。
※申請書類は協働推進課、各市民センター、市ホー
ムページで入手できます。

協働のまちづくり事業評価委員会公募委員募集
　協働事業に積極的に取り組んでいる団体を対象
に財政的な補助をしています。補助の交付に関し
て意見や提言をいただく「玉野市協働のまちづく
り事業評価委員会」の公募委員を募集します。
■任期／平成27年4月～平成29年3月（予定）

共通
◆募集人員／2人
◆資格／次の条件を満たす人
　①市内在住で、平成27年4月1日現在20歳以上の人
　②協働のまちづくりについて、市民の立場から建設的
　　な意見を述べることができる人
◆報酬／委員会出席1回につき6,500円
◆応募方法／所定の申込書に記入し、郵送かEメール、

持参のいずれかで応募してください。
　※申込書は協働推進課、各市民センター、市ホームペ
　　ージなどで入手できます。
◆締切／12月24日（水）　消印有効
　※結果は平成27年1月下旬までに文書で本人にお知
　　らせします。

◆申込み・問合せ／協働推進課　☎32-5567　　32-5559
　　　　　　　　  〒706-8510　宇野1-27-1　
　　　　　　　  　Eメール　 kyoudou@city.tamano.okayama.jp

FAX
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≪材料 2人分≫
ご飯…………600g 程度
米を炊飯する。雑穀を
混ぜると噛みごたえUP！

穴子（焼き）…280g 程度
長ねぎ………1/4 本程度
青ねぎ………適量
油……………大さじ 2
蒲焼のタレ…大さじ 3
しょうゆ……大さじ 1
酒……………大さじ 2
温泉玉子……2 個

たまの温玉めしを食べられる
ところがたくさん！
ぜひ食べに行ってくださいね！

たまの温玉めしを食べられる
ところがたくさん！
ぜひ食べに行ってくださいね！

○Cいしいひさいち

Find us on
たまの温玉めしたまのSea温玉会の活動は、facebookでチェック！＜facebookページ＞ ■問合せ／玉野市特産品協議会（商工観光課内）　☎33-5005

405

　和洋遊膳　ふじわら
　■場所／田井3-7-5
　■時間／11時～14時、17時～22時
　■問合せ／☎33-3120

　お好みハウス　シエ・トワ
　■場所／後閑1-113
　■時間／11時～21時
　■問合せ／☎41-2555

　競輪場内1号売店
　■場所／築港5-18-1
　■時間／10時50分～15時半
　■問合せ／☎32-1728

　お好み焼き鉄板焼き Qちゃん
　■場所／宇野1-15-3
　■時間／10時半～21時
　■問合せ／☎31-10448

　 lit
　■場所／築港1-4-4
　■時間／11時～18時
　■問合せ／☎21-2725

　宇野港ラーメン
　■場所／田井6-1-14
　■時間／10時～17時
　■問合せ／☎32-2245

266
お食事処　和
（ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル内）
■場所／渋川2-12-1
■時間／18時～23時半
■問合せ／☎81-2111 　ジャカッセ・うしべ亭

　■場所／築港1-1-3
　■時間／11時～22時
　■問合せ／☎33-5750

430430
　玉野市役所食堂
　■場所／宇野1-27-1
　■時間／11時～14時
　■問合せ／☎32-5582　サンセット

（ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル内）
　■場所／渋川2-12-1
　■時間／11時半～14時
　■問合せ／☎81-2111

　瀬戸大橋カントリークラブ
　レストラン
　■場所／滝1640-1
　■時間／10時～14時
　■問合せ／☎71-4510

　創作厨房どてきりや
　■場所／築港1-23-5
　■時間／11時半～14時、
　　　　　17時～22時
　■問合せ／☎21-2200

　カフェレストラン時代屋Z
　■場所／宇野1-38-1
　■時間／10時～20時
　■問合せ／☎33-9545

405
　カフェレストランソナール
　■場所／田井3-32-5
　■時間／9時～21時（平成27年1月
　　　　　から9時～20時）
　■問合せ／☎31-7528

岡山全日空ホテル宴会場「曲水」「宙」
　■場所／岡山市北区駅元町15-1
　■問合せ／☎086-898-1111

　UZ
　■場所／築港1-4-16
　■時間／11時～23時
　■問合せ／☎090-5696-1909

　わたなべ生鮮館　玉野店
　■場所／田井3-1188-1
　■問合せ／☎32-4147

　Okayama dinning 銀座 みやけ家
　■場所／東京都中央区銀座4-10-1
　　　　　銀座AZAビル2F
　■問合せ／☎03-3547-3756

　食堂　陸
　■場所／奥玉1-18-5
　■時間／11時～14時
　■問合せ／☎32-1207
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　■問合せ／☎086-898-1111

　UZ
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12月は

■滞納処分の流れ

○督促状
　納期限までに納付されない場合、督促状を送付します。
　また、納期限の翌日から納付日までの日数に応じて、地方税法
などの規定により延滞金が加算されます。

　　　　　　　　
○財産調査
　滞納者・官公庁・金融機関・勤務先などに預貯金調査、給与調
査などの各種調査を行います。
　　　　　　　　

○財産差押（滞納処分）
　国税徴収法などの規定により、強制的に預貯金・給与・年金な
どを取り立て、また土地・建物などを売却し、金銭として滞納分
の市税などに充当します。
※差押えは大変厳しい処分ですが、きちんと納付されている多く
の市民の皆さんと不公平が生じないよう、厳正に対処します。

　失業・病気・その他やむを得ない事情により、納期限内の納付が困難な場合は、減免や猶予制度の
適用を受けられる場合があります。放置せず、早めにご相談ください。　
　また、休日開庁日や窓口延長日にも、納付相談を受け付けていますので、ご利用ください。
■休日開庁日／毎月第1日曜日 8時半～17時15分
　　　　　　   ※滞納整理強化月間中の開庁日は12月7日（日）です。
■窓口延長日／毎週水曜日　19時まで
■場所／税務課、保険年金課
■問合せ／○税務課（市県民税・固定資産税・軽自動車税）    ☎32-5511
　　　　　○保険年金課（国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料） ☎32-5528

※使用料・負担金などは、各担当課へお問い合わせください。

　市税・保険料などは、定められた期限内に自ら納めていただくものです。
　納期限までに納められなかった場合は「滞納」となり、滞納処分として財産
（預貯金・給与・年金・生命保険・不動産・国税還付金など）を差押えます。

納期限内での納付が難しい場合は、
放置せず早めにご相談ください！

お手元の納付書は納期限を過ぎていませんか？
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贈らない！求めない！受け取らない！

検察審査会制度

寄附の禁止
　政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは法律で禁止されています。また、有権者が寄附を求
めることも禁止です。ルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。
政治家が禁止されている寄附の一例
　・お歳暮やお年賀、お中元
　・入学祝、卒業祝
　・病気見舞い
　・結婚祝、香典（本人が結婚披露宴や葬式などに出席して行う場合を除く。
　　ただし、通常一般の社交程度を超えないこと）
　・葬式の花輪、供花
　・落成式、開店祝の花輪
　・町内会の集会や祭り、旅行などへの寄附や差入れ、写真や動画の無償配布
　・激励金、募金
※政治家の後援団体（後援会）からの寄附も一部の例外（後援団体の設立目的により行う行事または
事業に関する寄附）を除き禁止です。選挙前一定期間の花輪や供花、香典、祝儀なども禁止です。ま
た、政治家の関係会社などからの政治家の氏名を表示した寄附も禁止されています。
年賀状などあいさつ状の禁止
　政治家が選挙区内の人に、年賀状など時候のあいさつ状を出すことは禁止されています。
※答礼のための自筆によるものは除く。また、政治家や後援団体が選挙区内の人への、あいさつを目的
とする有料広告を新聞や雑誌、テレビなどに出すことも禁止されています。

■問合せ／選挙管理委員会事務局　☎32-5568

　検察審査会は、有権者から選ばれた11人の検察審査員により、検察官が事件を裁判にかけなかった
ことの善しあしを審査する機関です。
検察審査員の選び方…選挙管理委員会が、選挙人名簿に登録された人の中から「くじ」で候補者を選

びます。その後、一定の職業（司法関係者や法律の専門家など）に就いている人
を除いた後、再度「くじ」により決定します。

　　　　　　　　　　 任期は6か月で、3か月ごとに半数が入れ替わります。
辞退できますか…原則として辞退できません。ただし、高齢者（70歳以上）や公務員、学生や重い病気

などやむを得ない理由があり、検察審査会から承認を受けた人は辞退できます。
法律の知識がなくてもいいですか…検察官の判断が国民の常識に合致しているかを見るための制度で

す。法律の知識がなくても問題ありません。
検察審査会はどこにありますか…全国の地方裁判所と主な地方裁判所支部の中にあります。
※詳しくは検察審査会のホームページをご覧ください。

■問合せ／選挙管理委員会事務局　☎32-5568
　　　　　　　   岡山検察審査会事務局　☎086-222-6771

◆◆ お知らせ ◆◆
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地域ぐるみで子どもを育てよう地域ぐるみで子どもを育てよう
～宇野小学校　学校支援ボランティア活動紹介～

子どもたちは、地域の人に支えられ、見守られながら毎日元気に生活しています。

　ゲストティーチャーと
して、英語の授業を手
伝います。
　子どもたちは英語の
授業が大好きで、毎時
間、楽しく勉強していま
す。

　高学年の家庭科の
授業では、丁寧に縫い
方を指導しています。
　全員が無事に作品
を仕上げることができ
ました。

英語活動

家庭科（ナップサック作り）の授業
　毎日、登下校中の安
全の見守りや、校門の
前でのあいさつ運動に
参加しています。
　最後は、あいさつ当
番の子どもたちにメッ
セージを送ります。

　子どもたちが気持ちよく
学校生活を送れるよう、学
級園や運動場の草刈りをし
ています。

登下校の見守り・あいさつ運動

他にも、学習発表会での合奏の練習や、学区探検の引率など、いろいろな場面で学校を支援しています。

環境整備

■問合せ／社会教育課（事務局）　☎32-5577

できるときに　できることで　皆様のお力をお貸しください。

学校支援地域本部事業実施校園

住民の皆様が学校や園を支援する活動（ボランティア）を組織化し、学校・家庭・地域が
一体となって子どもを育てるものです。

～地域につくられた学校の応援団～
学校支援地域本部事業とは

ボランティア募集中
●和田幼稚園 ☎81-1884
●田井小学校 ☎21-2642
●築港小学校 ☎21-3375
●宇野小学校 ☎31-5796

●和田幼稚園 ☎81-1884
●田井小学校 ☎21-2642
●築港小学校 ☎21-3375
●宇野小学校 ☎31-5796

●玉小学校 ☎32-4701
●日比小学校 ☎81-8216
●第二日比小学校 ☎81-8101
●山田小学校 ☎41-1035

●玉小学校 ☎32-4701
●日比小学校 ☎81-8216
●第二日比小学校 ☎81-8101
●山田小学校 ☎41-1035

●大崎小学校 ☎51-1009
●胸上小学校 ☎41-2044
●玉原小学校 ☎32-0666
●玉中学校 ☎31-4211

●大崎小学校 ☎51-1009
●胸上小学校 ☎41-2044
●玉原小学校 ☎32-0666
●玉中学校 ☎31-4211

今年の作物は大豊作。
サツマイモやひょうたんが
たくさんできました。

暑い日も作業に
来てくれました。

おはようございます。元気なあいさつ
で、気持ちよく一日がスタートできま
す。
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年末・年始のお知らせ年末・年始のお知らせ
ごみ・し尿の収集について お休みのお知らせごみ・し尿の収集について お休みのお知らせ

休日当番医休日当番医

■ごみの収集／
12月30日（火）まで収集
12月31日（水）～平成27年1月4日（日）まで休み
平成27年1月5日（月）から平常どおり収集
※各家庭に配布している「玉野市ごみ分別収集
カレンダー」を確認してから出してください。

※平成27年1月上旬は、出されるごみの量が大
変多いため、通常の時間の収集ができない場
合があります。収集漏れを防ぐためにも、必
ず朝8時までに出してください。

■ごみの持ち込み／
東清掃センター、一般廃棄物最終処分場（和
田）への持ち込みは、12月30日（火）16時半ま
で受付
平成27年1月5日（月）から平常どおり受付

■粗大ごみの戸別収集／
12月30日（火）まで収集
12月31日（水）～平成27年1月4日（日）まで休み
平成27年1月5日（月）から平常どおり収集
※平日と毎月第4日曜日（12月は28日）は、東
清掃センターへの持ち込みも可能です。な
お、毎月第4日曜日は粗大ごみのみの受付で
す。

■し尿の収集／
12月26日（金）まで収集
12月27日（土）～平成27年1月4日（日）まで休
み
平成27年1月5日（月）から平常どおり収集

■リサイクルプラザ／
12月27日（土）まで開館
12月28日（日）～平成27年1月4日（日）まで休
館
平成27年1月5日（月）から平常どおり開館

■問合せ／
○環境保全課   ☎32-5520
○東清掃センター（ごみの収集・持ち込み・粗
大ごみ）   ☎21-3383

○最終処分場（埋立てごみ） ☎81-5371
○西清掃センター（し尿） ☎81-8139
○リサイクルプラザ（9時～16時） ☎33-7377

●し尿収集業者／　　
○玉野環境技術（株）  ☎32-5033
※対象地区：玉（3～5丁目、6丁目の一部）、
奥玉、玉原、和田、日比、渋川、荘内

○（有）築港衛生  ☎21-5336
※対象地区：田井、築港、宇野、玉（1～2丁目、
6丁目2～7番、13番、14番）、八浜、山田、
東児

●市役所・各市民センター●
・12月26日（金）まで開庁
・12月27日（土）～平成27年1月4日（日）まで休み
・平成27年1月5日（月）から平常通り開庁
※平成27年1月4日（日）は日曜開庁日

●図書館●
・12月28日（日）まで開館
・12月29日（月）～平成27年1月3日（土）まで休み
・平成27年1月4日(日)から平常通り開館

●シーバス・シータク●
・12月28日（日）まで運行
・12月29日（月）～平成27年1月3日（土）まで休み
・平成27年1月4日（日）から平常通り運行

12月31日（水）
　 井上内科医院（玉） ☎21-2074
　 三宅内科外科医院（槌ケ原） ☎71-2277
　 半井歯科医院（築港） ☎21-2861

1月1日（木）
　 東条小児科医院（迫間） ☎71-5110
　 玉野市民病院（宇野） ☎31-2101
　 橋本歯科医院（奥玉） ☎31-8148

1月2日（金）
　 原田内科クリニック（宇野） ☎31-1717
　 中谷外科医院（田井） ☎31-2323
　 はしもと歯科医院（長尾） ☎33-0055

1月3日（土）
　 海岸通りクリニック（宇野） ☎31-3400
　 大西病院（田井） ☎33-9333
　 林歯科医院（玉） ☎32-4824

1月4日（日）
　 玉野三井病院（玉） ☎31-4187
　 山田外科医院（和田） ☎81-7197
　 平山歯科医院（長尾） ☎71-2850
※カレンダーのページにも掲載しています。

※小児救急医療電話相談
#8000、または086-272-9939
休日：18時～23時　　平日：19時～23時

内科　 外科　 歯科
○診療時間 （内科・外科）9時～17時  （歯科）9時～12時
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◆◆ 健康のページ ◆◆

各  種  検  診各  種  検  診 ノロウイルスに要注意！！
岡山県にノロウィルス食中毒注意報が発令されました。
　ノロウイルスは、秋から冬(11月～3月)に、乳幼児から高齢者ま
で幅広い年齢層で急性胃腸炎を起こすウイルスです。
　嘔吐・下痢にともなう脱水症や、嘔吐物による窒息に注意が必
要です。

調理する人の健康管理
○食べものや家族の健康状態にも注意する。
○嘔吐・下痢などの症状があるときは、食品を直接取り扱わない。
手洗い
○トイレの後、調理や食事の前や次の調理作業に入る前には必ず
手洗いをする。
○汚れの残りやすいところ（指先・指の間・爪の間・親指の周り・
手首）は丁寧に洗う。

　平成24年～25年にかけて全国的に発生した風しんの流行は、渡航者等を通じ海外の流行地域から風
しんウイルスが流入したことがきっかけになったと考えられており、定期の予防接種を受ける機会がな
く、抗体価（風しんに対する免疫がどのくらいあるかを表す指標）が低かった20～40代の男性などを中
心に、職場での感染事例が多く見られました。
　また、先天性風しん症候群が増加し、（妊娠初期の妊婦さんが感染すると、生まれてくる赤ちゃんの目
や耳、心臓などに障害が生じる可能性が高くなります）社会的に問題となっています。
■無料抗体検査対象者／検査日に県内に住所があり、次のいずれかに該当する人      　　　
　①妊娠を希望する女性                                                    　 
　②①の配偶者などの同居者（1歳未満の者を除く）　                        
　③風しんの抗体価が低い妊婦の配偶者などの同居者（1歳未満の者を除く）
※ただし、過去に抗体検査を受けたことがある人、風しんの予防接種歴がある人、検査で確定診断を
受けた風しんの既往歴がある人は除きます。
※罹患歴または予防接種歴が明らかでない人は、まずは抗体検査を受けて、自分の抗体価を知ることが
大切です。無料抗体検査の対象者の人は、ぜひ、この機会に利用してください。
※抗体検査の結果、抗体価が低い場合は、任意の予防接種（有料）を受けることを検討してください。
■問合せ／岡山県保健福祉部健康推進課　☎086-226-7331

調理器具の消毒
○洗剤などで十分に洗浄し、次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白
剤）に浸け込む。または、浸すようにして拭く。
※洗剤などで十分に洗浄し、85℃以上の熱湯で1分以上加熱する
方法も有効です。

保健師さんのワンポイントアドバイス

成人の健康づくり

★予防のポイント★

■問合せ／すこやかセンター　☎31-3310

場所：すこやかセンター
17 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
  いきいき体操教室 13時半～15時

骨粗しょう症検診
対象：18歳～70歳までの女性

料金：500円

※ストッキングの着用は避けてください。

5 金 すこやかセンター 13時半～14時半

※行事等の詳しい内容については各戸配布の
『まるごと検診ガイドブック』をご覧ください。
■問合せ／すこやかセンター
　　　　　☎31-3310

岡山県では、風しんの無料抗体検査を実施しています。（平成26年度）



文 化 セ ン タ ー ガ イ ド文 化 セ ン タ ー ガ イ ド

広告

広報たまの  4 月号  No.1160広報たまの  12 月号  No.1168

19

文
化
セ
ン
タ
ー

と　き　12月 13日（土）　　
　　　　11時～ 11時半
ところ　文化センター１階　　
　　　　憩いの読書室
テーマ　クリスマスまであと何日 ?
内　容　読み聞かせ、紙しばい
　　　　など

と　き　12月 20日（土）　　　
　　　　11時～ 11時半
ところ　文化センター１階　　
　　　　第 1研修室
テーマ　絵本であったまろう !
内　容　読み聞かせ、工作、
　　　　手あそび　など

次のテーマに沿った本を展示しています！
〈一般書〉みんなでParty!!
〈児童書〉絵本であったまろう !!

・ギネス世界記録　２０１５

・迷子の日本国憲法  
・賢く生きるより辛抱強いバカになれ

・シルバー川柳 ４  

・杖ことば 
・死ぬってどういうことですか？

・跳びはねる思考 
・夜また夜の深い夜 
・一人っ子同盟 
・ダブル・フォールト 
・復活祭  
・風花帖  
・フォルトゥナの瞳
・私家本椿説弓張月
・物語のおわり 

クレイグ・グレンディ
森村　誠一

稲盛　和夫

全国有料老人ホーム協会
 五木　寛之

瀬戸内　寂聴
東田　直樹
桐野　夏生
重松　清

真保　裕一
 馳　星周
葉室　麟

百田　尚樹
平岩　弓枝
 湊　かなえ

おはなしどんどんランド おはなしのひろば
入場
無料

入場
無料

移動図書館めばる号の巡回 ※天候により運休する場合があります。

10時～ 10時半 玉原公園（交番となり）
10時 50分～ 11時半 荘内南幼稚園前
14時～ 14時半 向日比１丁目コミュニティハウス

10時～ 10時半 大崎公民館
10時 50分～ 11時半 横田公民館
14時～ 14時半 日比幼稚園前

10時～ 10時半 さくらのさく郷
11時～ 11時半 ケアハウス　コスモス
11時 50分～ 12時半 番田公民館
14時半～ 15時 東紅陽台 1丁目集会所

12月 3日
（第１水曜日）

12月 10日
（第２水曜日）

12月 19日
（第３金曜日）

12 月の展示コーナー12月の展示コーナー12月の展示コーナー

＊＊＊新着図書のご案内＊＊＊

※最新の新着図書については、図書館だよりを
　ご覧ください。（各市民センターにあります）

中央公民館 ☎31-3711

●ホール
12月 7日（日） 14時～16時 第11回玉野市民女声合唱団 
  演奏会
12月13日（土） 10時～13時 宇野地区カラオケ大会
12月14日（日） 10時～12時 玉野警察署玉野交通安全協会
  交通安全啓発コンサート
12月21日（日） 13時半～16時半 谷川ピアノ教室ピアノ発表会

●ギャラリー
12月3日（水）～7日（日) 文化協会玉野陶芸同好会  
 秋季作品展示会

■日時／1月10日（土）
■場所／文化センター1階　ギャラリー

入場整理券は平成27年1月4日（日）から図書館で、
5日（月）から各市民センターで配布予定です。

12 月の休館日 1日(月)､8日(月)､15日(月)、22日（月）、
23日(火・祝)、29日(月)～平成27年1月3日(土)年末年始中央公民館・図書館

図書館 
☎31-3712本のリサイクル市

開催のお知らせ
本のリサイクル市
開催のお知らせ
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子育て支援センターだより ～あなたの子育て応援します～
（子育て支援センターを中心に市内保育園も一緒に応援します）

子育て広場（園庭開放）へどうぞ！
　園庭開放は、同世代の子どもたちと出会うチ
ャンスです。ぜひ遊びに来てください。
■開放日／毎週火曜日・木曜日（9時半～11時）
※年末年始はお休みです。
■対象／就学前の子どもと保護者
■園開放行事／12月16日（火）もちつき…
　　　　　　　築港ちどり保育園
■各保育園の園庭開放日（支援センター以外）
【12月実施日】　田井３・１９日　宇野１９日　　
玉認定こども園１８日　和田１０日　渋川３日　　
大崎１２・２４日　八浜１０日　後閑３・１９日　　
サンマリン３・１９日　鉾立１０・１７日　　
紅陽台ちどり１９・２４日

【保健師来園日】
築港ちどり保育園 12月  9日（火） 10時～10時半

クリスマス会のご案内
　子どもたちが楽しみにしているクリスマス。サン
タさんと一緒に楽しいひとときを過ごしません
か。
■日時／ 12月18日（木）　10時～
■場所／すこやかセンター やまももホール
※予約不要
※車で来場の場合はすこやかセンター臨時駐車
　場を利用してください。

子育て広場（プレイルーム）で一緒に遊ぼう！
　保育士が訪問します。
■日時／ 12月10日（水）　10時半～ 11時半
■場所／すこやかセンター　プレイルーム

子育て相談のお知らせ
　子育てに関する相談を随時お受けします。
■利用日／月～金曜日（電話、または来園）
※月 1 回保健師が来園し、発育や健康などにつ
　いて相談をお受けします。

◆問合せ／
地域子育て支援センター
玉原保育園／玉原2-7-41 ☎31-6192
築港ちどり保育園／築港2-15-16 ☎21-3347
槌ケ原ちどり保育園／槌ケ原978-1 ☎71-3042

子 育 て 支 援 課／ ☎32-5554

☎31-3310場所：すこやかセンター
親子の健康づくり

日 曜日 事業名 時　間
★印の行事は予約制　☆印の行事は案内文をお送りします

4 木 ★幼児の発達相談 9時～
5 金 ☆乳児健診（Ｈ26年2月生） 13時15分～14時
9 火 ☆3歳児健診（Ｈ23年6月生） 13時15分～14時
10 水 育児相談 10時～11時
15 月 ★わんぱく教室 16時～17時
16 火 ★幼児の発達相談 9時～
 火 ☆プレママ歯っぴー健診（妊娠6か月） 13時半～14時
18 木 ☆1歳6か月児健診（Ｈ25年5月生） 13時15分～14時
1/8 木 ★幼児の発達相談 9時～
1/9 金 ☆乳児健診（Ｈ26年3月生） 13時15分～14時

は

第22回新春親子たこあげ大会のお知らせ
　新春に親子・家族でたこあげを楽しみましょう。
趣向をこらしたたこが大空に舞っている風景は壮
観。
■日時／平成27年1月3日（土）　9時半～12時
　　　　※雨天時、翌日順延
■場所／田井みなと公園
■対象／市内在住の親子・家族
　　　　※希望者には事前に文化センター、各市
　　　　　民センターで無地の既製たこを200円
　　　　　で販売します。
■申込方法／当日受付
■問合せ／文化センター　☎31-3711
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●わくわくランド（巡回児童館）
■日時／12月10日（水）  10時～11時
■場所／荘内市民センター
■内容／手遊び、ボールプール、
　　　　サンタクロースの帽子
　　　　作りなど
■対象／0歳～就園前の子ども
　　　　と保護者

●にこにこタイム
■日時／12月5日（金）  10時半～11時半
■場所／児童館
■内容／親子レクリエーション
■対象／0歳～就園前の子どもと保護者

●ぷちにこタイム
■日時／12月4日（木）、11日（木）、　
　　　　18日（木）　14時 ～  (15分程度)
■場所／児童館
■内容／手遊び、ふれあい遊び、パネルシア　
　　　　ター
■対象／0歳～就園前の子どもと保護者

●えほんの時間
■日時／12月3日（水）、17日（水）、
　　　　24日（水） 10時半～
■場所／児童館
■内容／絵本や紙芝居などの読み聞かせ
■対象／0歳～就園前の子どもと保護者

●科学遊び　
　いろんなものを、飛ばしてみよう！
■日時／12月14日（日） 9時半～11時半
■場所／児童館　
■対象／幼児～小学生親子（小学4年生以上で
　　　　あれば子どものみの参加可）

■定員／先着30組
■料金／100円
■持ち物／はさみ、上靴
■申込方法／電話でお申し込みください。
　　　　　　家族分の申込みのみ受付可。

●もちつき大会
■日時／12月26日（金） 9時半～11時半
■場所／児童館　
■対象／4歳～小学生
　　　（幼児は保護者同伴）
■定員／先着30人
■料金／300円
■持ち物／上靴、エプロン、三角巾、
　　　　　手拭きタオル
■申込方法／12月7日（日）9時から受付。
　　　　　 （電話可）家族分の申込みのみ受付

●子育てファミリーサポートセンター　交流会
■日時／12月13日（土）　10時～12時半
■内容／クッキング＆クリスマス会
　　　　～ロコモコ丼で クリスマス！～
　※参加者にはお土産があります。
■場所／児童館
■定員／先着15人
■料金／○大人     250円
　　　　○子ども  150円
■申込方法／受付中。電話か児童館窓口でお　
　　　　　   申し込みください。
■締切／12月9日（火）

参加
自由

参加
自由

参加
自由

参加
自由

休館日　12月 1日（月）、 8日（月）、10日（水）、
13日（土）13時まで、15日（月）、22日（月）、
23日（火・祝）、26日（金）13時まで　
12月29日（月）～ 平成 27年 1月 3日（土）
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　  男女共同参画の
法律相談 ( 日の出ふれ
あい会館 ) 13 時～16 時 
( 予約制 ) ☎33-7867
　  玉野ミッドナイト
(FⅡ) ～22日
　  佐世保記念場外
(GⅢ) ～23日

　  玉野けいりん
開催案内と配当金 61#
☎0180‐998866
（レース実況）
☎0180‐998811
（２車単・３連単）
☎0180‐998812
（２枠複・２枠単・２車複・３連複・ワイド）
※開催日が重なっていて、カレンダー
に特に記載がない場合は、全レー
ス併売です。

《人口の動き》

　　　 各　種　相　談　
土金

介 護 相 談
平日
8時半～17時15分 社会福祉協議会 ☎31-5601

心配ごと相談 毎週金曜日　
13時半～15時半 社会福祉協議会 ☎31-5601

身 体 障 害 者
相 談

毎週月曜日
（祝日除く）
10時～15時

すこやかセンター
障害者連絡交流室 ☎32-3840

知 的 障 害 者
（児）相 談

毎週月曜日
（祝日除く）
10時～15時

NPO法人かもめ
（宇野 1-30-11） ☎21-3758

男女の日常相談 水・祝日を除く
毎日 9時～16時

日の出
ふれあい会館 ☎33-7867

心理教育相談
就 学 相 談
学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター ☎33-5115

精神保健福祉
相談（予約制）

12月15日（月）
13時半～15時 こころの里

12月12日（金）まで
に備前保健所へ
☎086-272-3934

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど

1月9日（金）
13時半～

水道庁舎１階
会議室

12月26日までに
都市計画課へ
☎32-5544

年 金 相 談
（予約制）

1月6日、20日、
27日（火）
10時～12時、
13時～16時

メルカ3階
ホール1
※20日は

荘内市民センター

12月1日から
岡山西年金事務所へ
☎086-214-6541

消費生活相談 毎月第2・4月曜日
9時半～12時 市民相談室 ☎32-5521

障 害 者 就 労
相 談

平日
8時半～17時15分

障害者就労
支援センター ☎32-1113

労務無料相談
（予約制）

毎週水曜日
（第5水曜日を除く）

社会保険労務士会
（岡山市北区野田
屋町 2-11-13）

前日までに社会
保険労務士会へ
☎086-226-0164

定期的に実施されている相談は欄外にまとめています。

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

※女性相談員常時対応

H26.10月31日現在　※（ ）内は前月比
※住民基本台帳に記載されている数値

28,010
62,956
30,548
32,408

（ -16）
（ -66）
（ -34）
（ -32）

●世帯数
●人口
●男 
●女 

（内訳）
●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

 40人
73人
110人
128人
 15人

（職権消除等）

市内の交通事故発生状況
平成26年1月1日～平成26年10月31日

人身事故件数
２０９件
－５３件   

死者数
０人
－１人

平成26年
昨年対比

負傷者数
２５１人
－６６人

　  市民法律相談
 ( 東児市民センター) 
13 時～16 時 ( 予約制、12
月１日から市民相談室へ ) 
☎32-5506

　  広島記念場外
（GⅢ）～16日

　  松戸記念場外
（GⅢ）～ 9日

　  原田内科クリニック
（宇野）☎31-1717
　  中谷外科病院
（田井）☎31-2323
　  はしもと歯科医院
（長尾）☎33-0055
　  Ｋ.サービス
（築港） ☎31-0899 
～ 3日

　  海岸通りクリニック
（宇野）☎31-3400
　  大西病院
（田井）☎33-9333
　  林歯科医院
（玉）☎32-4824
　  ㈲新井建設
（和田）☎81-7358 
～ 4日

　    水道修繕当番表
カレンダーの月曜日をご覧ください。
○期間は、月曜日朝８時から
　翌週月曜日朝８時
○年末年始は１日ごと朝８時から翌日
　朝８時
○東児・山田地区は
　（有）コーサン商会
　(☎66-5219) へ 
■問合せ／水道課 
　　　　　☎33-9666
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カ
レ
ン
ダ
ー

　  法律相談
 ( 社会福祉協議会 ) 10 時
～15時 ( 予約制 ) 
☎31-5601

　  マリンホテル
カップ
(FⅡ) ～19日
　  名古屋場外
(FⅠ) ～19日

　  調停相談 ( 文化センター )
 13 時～15時 ☎21-2908
　  市民法律相談 ( 市役所
1階市民相談室 ) 13 時～16 時
 ( 予約制、12 月1日から市民相
談室へ ) ☎32-5506
　  糖尿病教室（市民病院２階
ドック控室）13 時半～15時
　  ニッカンスポーツ杯
(FⅠ) ～12日

カレンダーのページ

12月

休日当番医

 　 内科　9時～17時
 　 外科　9時～17時
 　 歯科　9時～12時
都合により、当番医が変更になる場合
があります。

　 市民病院情報コーナー
●脳ドック（要予約）
■日時／毎週月曜日　10時～
■場所／２階ドック室
●禁煙外来（要予約）
■日時／毎週木曜日
　　　　14時～16時
■場所／１階外来
◆問合せ／市民病院
　　　　　☎31-2101

月日 火 水 木

　  油原医院
( 和田 ) ☎81-8235
　  大西病院
( 田井 ) ☎33-9333
　  千葉歯科医院
( 和田 ) ☎81-0039

　  こやま医院
( 八浜町見石 ) ☎51-3333
　  山田外科医院
( 和田 ) ☎81-7197
　  仲田歯科医院
( 築港 ) ☎21-2949

　  たなべ内科
( 八浜町八浜 ) ☎51-3600
　  中谷外科病院
( 田井 ) ☎31-2323
　  谷歯科医院
( 宇野 ) ☎31-3500

　  ㈱中原設備
（北方） ☎66-5598
 ～ 15日

　  井上内科医院
( 玉 ) ☎21-2074
　  三宅内科外科医院
( 槌ケ原 ) ☎71-2277
　  半井歯科医院
( 築港 ) ☎21-2861
㈲ ㈲上久保設備
（槌ケ原） ☎73-9393 
～1月1日

　  せいきょう玉野診療所
( 羽根崎町 ) ☎81-1696
　  松田病院
( 和田 ) ☎81-7821
　  八浜駅前歯科医院 
（八浜町大崎）☎51-3551

　  中村医院
( 長尾 ) ☎71-2217
　  たまﾒﾃ ｨ゙ｶﾙﾘﾊﾋ ﾘ゙ﾃｰｼｮﾝｸﾘﾆｯｸ
（玉） ☎31-6803
　  中村歯科医院
( 日比 ) ☎81-8241
　  粗大ごみ持込受付
（東清掃センター） ☎21-3383
　  岸和田シリーズGP 場外～30日

　  豊工業
（宇野）☎31-7330
 ～29日

㈲ ㈲こくど設備 
（迫間） ☎71-3665
 ～ 30日

㈲ ㈲藤髙土木
（渋川） ☎81-0498
 ～ 31日

　  玉野三井病院
（玉）☎31-4187
　  山田外科医院
（和田）☎81-7197
　  平山歯科医院
（長尾）☎71-2850
　  ㈱あおい設備 
（南七区） ☎51-2728 ～ 5日
　  デイリースポーツ杯（ＦⅡ）～ 6日
　  立川記念場外（ＧⅢ）～7日

　  若林設備
（田井）☎33-8484
 ～22日

※小児救急医療電話相談
#8000、又は086-272-9939
休日：18時～翌朝8時
平日：19時～翌朝8時

（診療時間）

シータクコールセンター　　☎31-1411（予約受付時間／7時～17時） おかけ間違いのないようご注意ください。

　  高知場外
(FⅠ) ～ 5日 

　  糖尿病教室
（市民病院２階ドック
控室）13 時半～15時
　  小松島場外
（FⅠ）～26日

市
役
所
窓
口
業
務

延
長
日

住民票・税証明の発行等、
取扱業務は限られます。
○窓口延長日／3日、10日、17日、
24日（水）17時15分～19時
□日曜開庁／7日、1月4日（日）
８時半～17時15分

納
期
の
お
知
ら
せ

国民健康保険料、介護保険料
後期高齢者保険料　（5期）
納期限　12月1日
固定資産税（4期）、国民健康保険料、
介護保険料、後期高齢者保険料（6期）
納期限　12月25日

　  サガラ総合設備
（槌ケ原）☎71-3729 
～８日
　  岸和田記念場外
(GⅢ) ～2日 

　なやみごと相談
( 行政・人権相談 ) ( 市役
所１階市民相談室 ) 9 時
～12時 ☎32-5506
　財産問題相談
 ( 社会福祉協議会 ) 10 時
～15時 ( 予約制） 
☎31-5601

※休日当番医の内科、
　外科、歯科をよく
　ご確認ください。

内科 外科

粗大ごみ

歯科

　  東条小児科医院
（迫間）☎71-5110
　  玉野市民病院
（宇野）☎31-2101
　  橋本歯科医院
（奥玉）☎31-8148
　 ㈲ヒノデ建設
（迫間） ☎71-6008 ～2日
　  伊東温泉場外
（FⅠ）～3日

　  県中央児童相談
 ( 教育サポートセンター) 
10 時～  ☎33-5115
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いいね！1783人（11月1日現在）
http://www.facebook.com/tamanocity

※

※玉野市フェイスブックページのいいね！の数

編集後記

くるりんクルクル×みやま祭り

船上トーク

秋のうのいち

土屋賢二氏　講演会
11月2日（日）

11月9日（日）　

玉野4コマまんが祭り・宇野マルシェ
11月1日（土）、2日（日）

10月26日（日）

10月19日（日）

　11月2日に玉野市出身の気高い、ではなく、笑う哲学者
の土屋賢二氏の講演会が開催されました。お茶の水女子
大学の名誉教授で、多くの著書がある土屋先生。会場に
は多くのファンが。なんと、北海道から来たという人もい
ましたよ。
　「学校が嫌いなのに、小学校入学から定年まで学校に
いることになってしまった」「イギリスの有
名な学者の字が汚かったから、自分も真似
て汚い字を書く努力をしてみた」「趣味で
ジャズピアノをやっているが、一向に上達
しない。趣味はお金がかからないものがお
すすめ」など、ユーモアを交えた自身の体
験や哲学（？）の話に、会場では笑い声が。
　また、講演会後のサイン会は長蛇の列！
一人ひとりと話をし、サインだけでなく、イラストも描いて
いました。
　土屋賢二展は12月16日（火）まで。
「あ、まだ行ってない！」そんなあな
た、たまののミュージアムへGO！

　11月9日に、「船上トーク」が行われました。
　パネリストは瀬戸内国際芸術祭総合ディレクターの北
川フラム氏、写真家の大西みつぐ氏、連絡船元船長の萩
原幹生氏、黒田市長の4人。会場と
なった、宇高航路のフェリー内には多
くの人が集まりました。
　トークの内容は、宇高連絡船と青函
連絡船の違い、2016年の瀬戸内国際
芸術祭のテーマ発表、船や港街の風
景など。
　また、普段入ることができない、操
舵室の見学会も行われました。

　11月1日（土）～2日（日）に、玉野4コマま
んが祭りが開催されました。会場には4コマ
まんががズラリ。似顔絵講座では、直接プロ
からの指導が受けられ、講座修了後にはみ
んなの腕がプロ並みに！？1日にはののちゃ
んも登場し、会場を盛り上げましたよ。5メー
トルにもなる巨大4コマ漫画も無事完成し、
ののちゃんちの横に展示中。ぜひ見に行ってくださいね。
　また、2日（日）には宇野マルシェも行われ、しいたけの
つめ放題にクッキーすくい取り、餅つき
に野菜の販売など、おいしいもの物を
求めて多くの人が来場。まぐろの解体
ショーでは、豪快な包丁さばきに「お
おー」という歓声が上がっていました。

　くるりんクルクルとみやま祭り、初
の同時開催となる「くるりんクルクル
× みやま祭り秋の陣」が行われ、
おいしく楽しく学べるイベントに多く
の人が集結。
　会場の一つであるリサイクルプラ
ザでは、巨大ダンボール迷路が出
現。また、ハイブリッド自動車工作
教室や自転車発電で作るミックス
ジュースなど、エコを学べるイベントが開催されました。
　もう一つの会場、みやま公園では、たまの温玉めし
や新見市の千屋牛の串焼き、新庄村特産のヒメノモチ
を使ったお餅などおいしいものが大集合！
　新しい試みとして、会場にゴミ箱を置かなかったこの
イベント。来場者にはゴミ袋が配られ、自分で出したゴ
ミは自分で持ち帰りましたよ。そのため、イベント終了
後の会場にはゴミがほとんど落ちていないという。
　初のイベント、大成功！

　もう12月、2014年も終わり。やり残したことはないですか。
　さて、今回の表紙は玉野市出身、阪神タイガースで活躍し
た「代打の神様」こと、八木裕氏直筆のメッセージをドドーン
と掲載。19日（金）からスタートの「八木裕展」を開催するに
あたり、「何かメッセージをください！」とお願いしたところ、
快く引き受けてくださいました。ありがとうございます！
　また、カラーページでは「たまの温玉めし」を大特集！温玉
めしが食べられる店舗の一覧を掲載しています。なにやら、
お店によって特徴があるとかないとか！ぜひ「温玉めぐり」し
てみてくださいね。もちろん、作ってみるのもありですよー！

　10月26日に宇野港第一突堤で、秋のうのいちが開催さ
れました。市内外から多くのブースが集まり、多くの人で
賑わいました。
　お昼時には、飲食店のブースが大人気。あちこちで列
ができていました。また、ワークショップのブースもあり、
消しゴムはんこのブースでは、子どもから大人まで思い
思いのはんこを作っていました
よ。
　「食べ物もあるし、遊べるし、の
んびりできるしでいいね」なーん
て声も。次の開催もお楽しみに。
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