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　地域で互いに助け合う活動「互近助ネットワー
ク」の取り組みとして、高齢者の見守りなどを行っ
ています。
　さらに、認知症の人への見守りを強化するため、
玉地区で「チームオレンジ比咩(ひめ)」を設立し、
継続的な支援を行います。（関連記事4、5ページ）
玉市民センター　令和３年11月24日撮影

◆新年のあいさつ・令和3年のできごと8選
◆感染症対策「ワクチン追加（3回目）接種」
◆タマノシェア「若者版広報たまの No.2」
◆防災「体験レポート」
◆おとなの健康・特定健診
◆たまの農業時間 Vol.5「スイートピー」
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◆たまの農業時間 Vol.5「スイートピー」
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令和３年８月12日（木）
　新型コロナウイルス
感染症の拡大により、延
期されていた「玉野市制
80周年記念玉野市懐古
展」が開催されました。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
玉
野
市
長
と
し
て
初
め
て

の
新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
心

も
新
た
に
「
す
べ
て
の
世
代
が
希

望
を
持
っ
て
住
み
続
け
た
い
と
思

え
る
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
、
一
層

の
努
力
を
重
ね
て
い
く
所
存
で
あ

り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
岡
山
県
に
緊
急
事
態

宣
言
が
発
令
さ
れ
る
な
ど
、
一
昨

年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
猛
威
を
振
る
い
ま

し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
き
ま
し
て
は
、
玉
野
市
医
師
会

の
ご
理
解
と
ご
協
力
も
あ
り
、
順

調
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、
多

く
の
方
が
2
回
目
接
種
を
終
え
て

い
ま
す
。3
回
目
接
種
も
、
希
望
す

る
方
が
も
れ
な
く
接
種
で
き
る
よ

う
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　
ま
た
、
公
共
施
設
の
再
編
整
備

に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
、
整
備
が

進
ん
で
い
る
玉
野
競
輪
場
や
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
、
玉
野
医
療
セ
ン

タ
ー
だ
け
で
な
く
、
市
役
所
本
庁

舎
な
ど
も
、
引
き
続
き
検
討
を
進

め
て
い
く
と
と
も
に
、
市
民
の
皆

様
か
ら
多
く
の
声
を
い
た
だ
い
て

い
る
市
民
会
館
建
設
を
前
向
き
に

進
め
る
た
め
、
財
源
確
保
や
整
備

手
法
な
ど
に
つ
い
て
、
様
々
な
可

能
性
を
研
究
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
現
代
ア
ー
ト
の
祭
典

「
瀬
戸
内
国
際
芸
術
祭
2
0
2
2
」

が
「
海
の
復
権
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

さ
れ
ま
す
。今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
で

は
あ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
を

は
じ
め
、
来
場
さ
れ
る
方
に
安
心

し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
、
４
月
か
ら
の
開
催
に
向
け
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
宇
野
港
会
場
で
は
、「
宇
野
の
チ

ヌ
」、「
宇
野
コ
チ
ヌ
」が
近
い
う
ち

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
る
ほ
か
、

新
た
な
作
品
の
登
場
や
お
も
て
な

し
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
も
予
定
さ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
期
待
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
渋
川
マ
リ
ン
水
族
館
で

は
、
今
年
の
干
支
に
ち
な
ん
だ
生

き
物
展
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ
う

し
た
身
近
な
場
所
の
観
光
も
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

　
玉
野
市
が
ま
す
ま
す
飛
躍
・
発

展
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様

が
ご
健
康
で
活
躍
さ
れ
、
し
あ
わ

せ
を
実
感
で
き
る
日
常
が
訪
れ
る

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のあいさつ

令和３年（1月～１２月）のたまののできごと８選

令和３年３月16日（火）
　ルートの見直し、ダイ
ヤの変更に伴い、小型
シーバスが導入されま
した。

令和３年８月16日（月）
　渋川海岸で採火予定
だった「東京2020パラ
リンピック採火式」は、
感染症予防のため一般
公開は行われませんで
した。

令和３年３月31日（水）
　消防庁舎・防災セン
ターが竣工しました。4
月3日（土）には、東分
署、西分署も竣工し、新
庁舎での運用が始まり
ました。

令和３年11月６日（土）
　玉野競輪と吉本興業
がタッグを組んで全編
玉野市で撮影された映
画「渚のバイセコー」の
県民限定上映会が開催
されました。

令和３年4月１日（木）
　玉野市民病院と玉野
三井病院が経営統合し、
「地方独立行政法人玉
野医療センター」を設立
しました。

令和３年11月７日（日）
　渋川マリン水族館で
「しぶマリラブポンド」
が完成し、この日はよし
もと芸人による「しぶマ
リライブ」が開催されま
した。

令和３年５月20日（木）
　宇野港周辺で開催予
定だった「東京2020オ
リンピック聖火リレー」
は、感染症拡大防止のた
め中止となり、津山市で
トーチキスが行われま
した。

玉野市長  柴田義朗

え
と



3

広報たまの  1月号  No.1253

□対 

対
象
　
□持 

持
ち
物
　
□問 

問
合
せ
　
□HP  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

新型コロナウイルス
受診相談センター

平日  9時～17時
備前保健所
✆086-272-3934

□問 玉野市新型コロナワクチンコールセンター
  ✆33-1820

新年を安心して過ごすために、感染予防対策をしっかりと！

感 染 症 対 策
 一般相談窓口  

24時間対応
夜間の場合受診案内のみ
✆086-226-7877

新型コロナウイルスワクチン
追加（３回目）接種Q&A

市□HP

感染防止の３つの基本

距離をあけよう マスクを着けよう 手を洗おう

子育て世帯への臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症による影響が長
期化するなか、子育て世帯支援のため、国が決
定した新たな給付金を支給します。
 支給額  対象児童1人あたり5万円
※児童手当の受給者（公務員を除く）には、令和

3年12月23日（木）に児童手当と同一口座に
振り込みました。

※公務員の世帯や高校生のいる世帯は、申請が
必要です。詳しくは、決まり次第、市□HP などで
お知らせします。

□問 福祉政策課　✆32-5554

　１月下旬に、２回目のワクチン接種から８か月
が経過する、18歳以上の人へ順番に接種券を送
付します。届いた人から予約できます。
※国からのワクチン供給量により送付時期がず

れることがあります。

初回接種に用いたワクチンの種類
にかかわらずｍRNAワクチン（ファイ
ザーまたはモデルナ製ワクチン）
※予約時に確認してください。
接種を希望する医療機関によって異
なります。詳しくは、接種券に同封
しているチラシをご確認ください。
※玉野市新型コロナワクチンコール

センターで代行予約可　
無料
1回
□持 市から送付された予防接種済

証、接種券一体型予診票、保険証
※肩が出しやすい服装で受診して

ください。
※接種後15分～30分程度、経過観

察を行う必要があるため、時間
にゆとりをもって受診してくだ
さい。

ワクチン

予約方法

料金
接種回数
接種当日

新型コロナウイルスワクチン
追加（３回目）接種

使用期限 １月10日（月・祝）
□対 プレミアム商品券、プレミアム
     マリンカードを購入した人
※お釣りは出ません。
※未使用分の換金などはできません。
□問 玉野市プレミアム商品券事務局
    （玉野商工会議所内）　✆21-2319

プレミアム商品券・マリンカード

使 用 期 限 迫 る  !

玉野商工会議所□HP

Q　なぜ、追加（３回目）接種が必要なのですか。
A　日本で接種が進められているワクチンは、高い発症

予防効果などがある一方、感染予防効果や高齢者にお
いては重症化予防効果についても、時間の経過に伴
い、徐々に低下していくと言われています。

　　このため、感染拡大防止や重症化予防の観点から、
初回（1・2回目）接種を完了したすべての人に、追加接
種の機会を提供することが望ましいとされています。

Q　追加（3回目）接種で、初回（１・２回目）と異なる
ワクチンを接種（交互接種）しても大丈夫ですか。

A　アメリカでの研究によると、交互接種の場合でも、抗
体価の上昇は良好であり、副反応は、初回接種で報告
されたものと同程度であり、交互接種と同種接種で差
はなかったと報告されています。

Q　追加（3回目）接種ではどのような副反応があり
ますか。2回目より重いですか。

A　ファイザー社のワクチンの場合、2回目の接種後と比
較して有害事象の発現傾向はおおむね同じであると確
認されています。

出典／厚労省□HP「新型コロナワクチン Q&A」より一部抜粋

12月14日現在

岡山県新型コロナ
ワクチン専門相談センター

玉野市新型コロナ
ワクチンコールセンター

平日 8時半～17時15分
✆33-1820
※おかけ間違いのないよう、ご注意
　ください。

ワクチン接種前の疑問や不安、
副反応などの専門的な相談
毎日 9時～21時
✆0120-701-327　   0120-201-705FAX



25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

　サロンは、ひとり暮らしや家の中で過ごしがちな高
齢者と近所の人々をつなぐ、出入り自由で気軽な｢仲
間づくりの場｣です。
　みんなで楽しい時間を過ごしましょう。

□場 市民センターなど市内62か所
※詳しくは、お問い合わせください。
□問 社会福祉協議会　5601-31ݦ

　認知症に対する正しい知識を持ち、地域で認
知症の人やその家族に対して、できる範囲で手助
けする｢認知症サポーター｣を養成する、サポー
ター養成講座を開催しています。
　市内の認知症サポーター数は9,193人（11月末
時点）で、毎年増えています。
　詳しくは、お問い合わせください。

　認知症を発症した本人に自覚がないと
いうのは、大きな誤解です。
　認知症になった人は、自分でどこかおか
しいと気づいており、これまでできていた
事ができなくなったり、もの忘れが原因で
不安な日々を送ったりと、認知症という
『病気』が原因で、つらい思いや悔しい思
いをしています。
　認知症の人の言動を否定したり、叱った
りせず、受け入れて自尊心を傷つけないよ
うに接することが大切です。

他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

認
知
症
は
、誰
に
で
も
起
こ
り
う

る「
脳
の
病
気
」で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
原

因
で
発
症
し
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、認
知
症

の
人
は
さ
ら
な
る
増
加
が
予
想
さ

れ
て
お
り
、
本
市
で
は
、
約
20
年
後

の
令
和
22
年
に
約
4
6
7
0
人
が

認
知
症
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
は
、
65
歳
以
上
の
4
人

に
1
人
の
割
合
で
す
。

共
に
生
き
る
ま
ち
へ

　

認
知
症
の
人
は
、
記
憶
障
害
や

認
知
障
害
が
原
因
で
不
安
に
な
り
、

そ
の
結
果
、
周
り
の
人
と
の
関
係

が
損
な
わ
れ
た
り
、
家
族
が
疲
れ

切
っ
て
共
倒
れ
し
た
り
す
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

周
囲
の
人
が
正
し
い
知
識
を
持

ち
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
支
え

る
手
だ
て
を
知
る
こ
と
で
、「
尊
厳

あ
る
暮
ら
し
」
を
み
ん
な
で
守
り
、

今
住
ん
で
い
る
地
域
で
穏
や
か
に

暮
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

認
知
症

み
ん
な
で
支
え
る
地
域
の
輪

　

「
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
」
は
、認

知
症
の
人
や
家
族
の
困
り
ご
と

の
支
援
ニ
ー
ズ
と
、認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
結
び
つ
け
、地
域
の

サ
ポ
ー
タ
ー
や
生
活
に
必
要
な

関
係
機
関
に
よ
る
継
続
的
な
支

援
を
行
う
取
組
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
、専
門
職
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
研
修
を
修
了
し
た
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー（
認
知
症
ア
ド
バ

ン
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
）に
加
え
て
、

認
知
症
の
本
人
や
そ
の
家
族
も

参
加
す
る
こ
と
で
、認
知
症
の
人

の
社
会
参
加
や
、早
期
か
ら
継

続
し
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、玉
地
域
を
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
に
、ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研

修
の
開
催
や
、活
動
内
容
の
協

議
な
ど
を
重
ね
て
、11
月
に
市
内

第
１
号
と
な
る
「
チ
ー
ム
オ
レ

ン
ジ
比
咩
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
』の
取
組

み
ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

　認知症についてま
とめたガイドブック
があります。詳しく
は、お問い合わせく
ださい。どうしたらいいかわからない･･･

自分が情けない･･･
家族に迷惑をかけたくない･･･

□問 

長
寿
介
護
課　
　
　
　
　
　

ݦ
32
・
5
5
3
7

     

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

ݦ
33
・
6
6
0
0

認知症の人にも自覚症状があります

ふれあい・
いきいきサロン認知症カフェ｢瀬戸の海｣ 地域で仲間づくり！ひとりで悩んで

いませんか？

社会福祉協議会□HP

　認知症の人やご家族、地域の人、専門の職員と一緒
に、ゆっくりとした雰囲気の中で、認知症に関する相
談や会話をして楽しむ場です。気軽にお立ち寄りくだ
さい。

□日 毎月1回 10時～15時
※毎月、広報たまのカレンダー

ページに掲載しています（今月
号は11ページ）。

□場 すこやかセンター
□料 200円（飲み物･お菓子付）
□問 長寿介護課　5537-32ݦ

ひ
と
ご
と

ひ
め

市
内
の
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
第
1
号　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
玉
）

ひ
め

『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
比
咩
』

『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
比
咩
』

【本市の認知症高齢者の将来推計】

H27年（人）

3,055 3,966 4,598 4,674

21,539 22,038 19,819 18,402

R2年 R12年 R22年

■認知症の人数　■65歳以上人口

【認知症サポーターの証
オレンジリング】

【ステップアップ講座を受講】

【活動内容やチーム名を協議】

【高齢者の見守りや空き屋情報を共有】

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

誤解していませんか？誤解していませんか？

認知症を『知ろう』認知症の症状例認知症の人を『支えよう』 認知症の人との接し方

地域
サポーター

職域
サポーター

地域包括
支援センター

認知症
カフェ

かかりつけ医 金融機関

商店街 スーパー

コーディネーター、アドバンスサポーター、
認知症の本人やその家族で構成

認知症サポーターの交流拠点

地域のサポーターによる継続支援

チームオレンジ

･見守り、声かけ、話し相手や外出支援
など認知症の人の困りごとをお手伝い
･生活関連機関とのつながりを支援

○安心する接し方

×不安な接し方

おだやかな表情で 目線を合わせて話しかける ゆっくり、はっきりと話す せかさず、ゆっくりと待つ 同じ話を何度もする 食事をしたことを忘れる 探しものが増える

記憶力の低下

場所や時間がわからない 相手が誰なのかわからない

状況把握、判断力などの低下

趣味をやめるなど、
閉じこもりがちになる

整理整頓や掃除を
しなくなる

とん

意欲、自信の低下

スイッチなどの切り忘れがある

厳しい表情や困った顔をする 後ろから急に話しかける 数人で取り囲む 早口で次々に質問する
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　サロンは、ひとり暮らしや家の中で過ごしがちな高
齢者と近所の人々をつなぐ、出入り自由で気軽な｢仲
間づくりの場｣です。
　みんなで楽しい時間を過ごしましょう。

□場 市民センターなど市内62か所
※詳しくは、お問い合わせください。
□問 社会福祉協議会　5601-31ݦ

　認知症に対する正しい知識を持ち、地域で認
知症の人やその家族に対して、できる範囲で手助
けする｢認知症サポーター｣を養成する、サポー
ター養成講座を開催しています。
　市内の認知症サポーター数は9,193人（11月末
時点）で、毎年増えています。
　詳しくは、お問い合わせください。

　認知症を発症した本人に自覚がないと
いうのは、大きな誤解です。
　認知症になった人は、自分でどこかおか
しいと気づいており、これまでできていた
事ができなくなったり、もの忘れが原因で
不安な日々を送ったりと、認知症という
『病気』が原因で、つらい思いや悔しい思
いをしています。
　認知症の人の言動を否定したり、叱った
りせず、受け入れて自尊心を傷つけないよ
うに接することが大切です。

他
人
事
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あ
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ま
せ
ん

　

認
知
症
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に
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こ
り
う
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脳
の
病
気
」で
、ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
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病
を
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じ
め
と
し
た
様
々
な
原

因
で
発
症
し
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
展
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伴
い
、認
知
症

の
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ら
な
る
増
加
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予
想
さ

れ
て
お
り
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市
で
は
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約
20
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後

の
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和
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約
4
6
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0
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症
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計
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て
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す
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れ
は
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65
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上
の
4
人

に
1
人
の
割
合
で
す
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る
ま
ち
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係
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損
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倒
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り
す
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
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認
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族
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知
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。
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ー
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症
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人
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加
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症
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加
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ま
す
。
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に
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ッ
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修
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催
や
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動
内
容
の
協

議
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ど
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て
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に
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号
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な
る
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ム
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レ
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ジ
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。

『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
』の
取
組

み
ん
な
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

　認知症についてま
とめたガイドブック
があります。詳しく
は、お問い合わせく
ださい。どうしたらいいかわからない･･･

自分が情けない･･･
家族に迷惑をかけたくない･･･

□問 

長
寿
介
護
課　
　
　
　
　
　

ݦ
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5
5
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

ݦ
33
・
6
6
0
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認知症の人にも自覚症状があります

ふれあい・
いきいきサロン認知症カフェ｢瀬戸の海｣ 地域で仲間づくり！ひとりで悩んで

いませんか？

社会福祉協議会□HP

　認知症の人やご家族、地域の人、専門の職員と一緒
に、ゆっくりとした雰囲気の中で、認知症に関する相
談や会話をして楽しむ場です。気軽にお立ち寄りくだ
さい。

□日 毎月1回 10時～15時
※毎月、広報たまのカレンダー

ページに掲載しています（今月
号は11ページ）。

□場 すこやかセンター
□料 200円（飲み物･お菓子付）
□問 長寿介護課　5537-32ݦ

ひ
と
ご
と

ひ
め

市
内
の
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
第
1
号　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
玉
）

ひ
め

『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
比
咩
』

『
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
比
咩
』

【本市の認知症高齢者の将来推計】

H27年（人）

3,055 3,966 4,598 4,674

21,539 22,038 19,819 18,402

R2年 R12年 R22年

■認知症の人数　■65歳以上人口

【認知症サポーターの証
オレンジリング】

【ステップアップ講座を受講】

【活動内容やチーム名を協議】

【高齢者の見守りや空き屋情報を共有】

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

誤解していませんか？誤解していませんか？

認知症を『知ろう』認知症の症状例認知症の人を『支えよう』 認知症の人との接し方

地域
サポーター

職域
サポーター

地域包括
支援センター

認知症
カフェ

かかりつけ医 金融機関

商店街 スーパー

コーディネーター、アドバンスサポーター、
認知症の本人やその家族で構成

認知症サポーターの交流拠点

地域のサポーターによる継続支援

チームオレンジ

･見守り、声かけ、話し相手や外出支援
など認知症の人の困りごとをお手伝い
･生活関連機関とのつながりを支援

○安心する接し方

×不安な接し方

おだやかな表情で 目線を合わせて話しかける ゆっくり、はっきりと話す せかさず、ゆっくりと待つ 同じ話を何度もする 食事をしたことを忘れる 探しものが増える

記憶力の低下

場所や時間がわからない 相手が誰なのかわからない

状況把握、判断力などの低下

趣味をやめるなど、
閉じこもりがちになる

整理整頓や掃除を
しなくなる

とん

意欲、自信の低下

スイッチなどの切り忘れがある

厳しい表情や困った顔をする 後ろから急に話しかける 数人で取り囲む 早口で次々に質問する
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肺年齢測定やCOPDの予防体操、呼吸法の紹介、個別相談な
どを行います。
□対 20歳以上の市民
✆73-5080（㈱アールケア）

COPD（慢性閉塞性肺疾患）個別健康相談会
（市委託事業）
1月14日（金）　15時～17時（１人20分程度）
すこやかセンター　無料　

子育てファミリー・サポート・センター講習会
「安全運転は誰のため？何のため？」
1月21日（金）　10時～11時半
児童館　無料　先着15人
□締 1月14日（金）

第39回玉野市インドアソフトテニス大会
１月16日（日）　９時～
レクレセンター　１組2,000円
はがきに種目、ペアの氏名（フルネーム）、所属先、申
込者の連絡先（住所、氏名、電話番号）を記入して郵送
□締 １月６日（木）

新成人の新たな門出を祝福する成人式を行います。
対象となる皆さんは、お誘い合わせのうえご参加ください。
□対 平成13年4月2日～平成14年4月1日に出生した市民 
     （市外在住者含む）
※対象者には案内状を送付しています。
✆32-5577（社会教育課）

令和4年玉野市成人式
1月9日（日）　受付11時～
第1部 記念式典 12時～12時15分　　
第2部 はたちの集い 12時15分～13時
ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル

◆◆ イベント・講座 ◆◆

　新型コロナウイルス感染症の対応状況によって、広報たまの1月号に掲載しているイベント・
講座などの行事が中止・延期になる場合があります。詳しくは市□HP をご確認ください。

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ　　    　　　　　　　　　　　食    　祭り    　体験 

JAF岡山支部職員から自動車運転で気をつけるポイントを
学びませんか。
※託児あり（先着3人）
✆32-3778（子育てファミリー・サポート・センター）

「ウイルスに負けない免疫力の鍛え方」講演会
＆ドクターセルフチェック体験会
1月22日（土）　9時半～12時半
レクレセンター　無料　先着30人
電話で申込み（1月5日（水）　9時～受付）

病気になってから治療するのではなく、病気にならないため
の予防法を医学博士がお話しします。あなたの現在と3年後
がわかるセルフチェック体験会も実施します。
※詳しくは、レクレセンター□HP をご覧ください
✆32-3709（レクレセンター）

テニスを通じて交流しませんか。当日はマスク着用、送付す
る体調管理シートを提出してください。
 種目  一般男子、一般女子
※一般女子には、70歳以上の男性を含む
□対 市内在住・在勤（学）の人、市の既存クラブに所属する人
✆32-0556（玉野市体育協会（榧））

　お正月に
玄関に飾る
賀正札がで
きました。
　今回は大
塚健さんの
作品です。
　中央に線が入っていますの
で、お好みで切り離して玄関や
門に貼ってご利用ください。
※賀正札は、門松用の松の伐採

を減らし、緑を守るために始
まった取組です。

□問 秘書広報課　✆32-5533

レクレセンター□HP 

市□HP 

賀正札をお届けします
　「玉野市シティセールスアクションプラン～
にじ色たまのプラン～」の一環として、10代後
半～20代の若者へ向け「若者版広報たまの」を
発行しました。
　これは、昨年12月に１回目を発行し、今回は
２回目です。玉野の映えスポットや成人式実行
委員が選ぶ地元の名店、テイクアウト、ふるさ
と納税を取り上げ、若者の玉野の魅力発見を
目的としています。
　成人式参加者や市内の中高生などに配布します。
　また、以下の設置場所にありますので、希望者は、ご自由にお
取りください（数に限りがあります）。
 設置場所 市役所総合案内、各市民センター、図書館・
　　　　  中央公民館、ミネルバ、教育サポートセンター
□問 秘書広報課　✆32-5533

若者版広報たまの No.2

市□HP 

オレンジカフェ こら～れ よら～れ
（市共催事業）
1月25日（火）　14時～16時
中央公民館　100円（飲み物付）

認知症サポーター養成講座を主催する、認知症キャラバンメ
イトが、認知症に関する相談や体操、ミニ講座を開催します。
どなたでも気軽に参加してください。
✆33-6600（地域包括支援センター）

□対 

対
象
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
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　厳寒期には、水道が凍結することがあります。
市内でも、大寒波のときに、多くの給水管が凍
結し、破裂・損傷した事例があります。
　水が出なくなるだけでなく、修理費用がかか
ることもあります。右の例を参考に、対策をしま
しょう。

【被災地写真展】
　災害の経験をしたことがない
人は、被災者の声を聞き、自分
ごととして捉えることが大切。

【被災者の講演】
川辺復興プロジェクトあるく代表
槙原　聡美さん

【防災用品・非常食展示】
　もしものときに非常用持
出品や備蓄品などがあると
安心。

【ダンボールベッド】
　子ども２人が並んで寝られる
広さ。避難所などの床に寝るよ
りも固くないし、暖かい。

【ダンボールトイレ】
　水が使えなくなると、トイ
レも使用できないので、非常
時のトイレの準備は大切。

　もし星印がまわっていたら漏水の可能性があ
ります。速やかに市指定給水装置工事事業者※

または水道課へ連絡してください。

　大切な水を無駄にしないために、定期的に点
検をしましょう。

※市指定給水装置工事事業者は、市□HPでご確認ください。  □問 水道課　✆33-9666 市□HP

　平成30年７月豪雨の災害時、倉敷市真備町の川辺地区で被災しました。
　当時は「河川が決壊した」と言われても、橋の名前も分からないし、決壊してどうな
るかイメージが不足していました。情報を理解するための正しい知識が必要だと思
います。また、地区内や指定避難所に避難しなければならないと思い込んでいました
が、避難所が満員で入れないこともあるので、隣の地区でも、知人宅でも「難」を「避
ける」ために安全な場所を事前に考えていたら良かったです。
　被災後、水不足により、水をもらいに行っても１家族１日分のペットボトルは１本
しか支給されない、親戚の家に居候していたので、炊き出しをもらいに行っても避難
所の人が優先されるなど、水や食料の確保に苦労しました。
　いつもと違う食べ物を子どもは食べなかったという話も聞いたので、普段食べて
いる物や好きな物を備えておくと安心します。周囲の人が逃げ遅れないために、避難
する際「うちは避難するよ」と周囲の人に声かけをすると、避難スイッチが入り、みん
なで逃げることができます。そのために、普段から情報交換できる関係性づくりが大
切だと実感しました。

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

「防災展 in 玉野」体験レポート

災害への備え編

□問 危機管理課  ✆32-5560
＊防災広報ダイヤル（音声案内）✆33-6610

　11月27日（土）に、産業振興ビルで「防災展 in 玉野～自然災害から生き続けるために～」が開催され、約
200人が防災について学んだり体験したりしました。

防災広報ダイヤルは、防災行政無線の
放送内容を電話で聞くことができます。

〈点検方法〉
1  蛇口や受水槽などすべての栓を閉める。
2  水道メーターのふたを開け、星印（パイロット   
　マーク）を見る。

凍結による水道管の
破裂・損傷を防ぎましょう
凍結による水道管の
破裂・損傷を防ぎましょう

水が漏れていませんか？水が漏れていませんか？

木箱

保温材料

給水管

給水管

ダンボールケー
ス、木箱などで
全体をおおう。

（夜間だけ）

フェルトや布を2cmくら
いの厚さに巻きつけ、ビ
ニールテープ を 巻 いて
しっかりととめる。

保温チューブ
ビニールテープ

防寒対策の例

露出している配管や蛇口
の部分の破裂がよく起こ
りますので、布やフェルト
などの保温材でつつみ、
凍結を防ぎましょう。
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有料指定袋は取扱店で２月から購入できます
　4月１日（金）から開始する家庭系ごみ有料化に伴い、「玉野市有料指定袋」を２月１日（火）
から販売します。有料指定袋は10枚セットで、45リットルは500円、30リットルは300円、20
リットルは200円、10リットルは100円、5リットルは50円（非課税）です。
　詳しくは、折込チラシまたは市□HP をご覧ください。

三井造船生活協同組合田井店
田井3-13-41
㈱わたなべ生鮮館玉野店
田井3-1188-1
ファミリーマート玉野田井店
田井4-16-9
㈱葵
田井4-28-5
山下食品
築港1-11-27
セブンイレブン玉野宇野駅前店
築港1-4-1
マルナカ宇野店
築港5-7-2
セブンイレブン玉野宇野１丁目店
宇野1-21-10
天満屋ハピータウン玉野店
宇野1-38-1
エブリイ玉野店
宇野1-6-23
ザグザグ宇野店
宇野2-6-2
㈱わたなべ生鮮館宇野店
宇野4-9-1
ファミリーマート玉野宇野店
宇野8-5-8
三井造船生活協同組合本部店
玉2-5-5
㈲ヒロノ
玉2-30-7
ファミリーマート玉野玉原店
玉原2-6-1
三井造船生活協同組合和田店
和田5-12-1
三井造船生活協同組合日比店
御崎2-22-11
ファミリーマート玉野日比店
日比1-2-48
香本商店㈲
渋川1-15-5

✆31-4411
9時～22時
✆32-4147
9時～21時
✆32-2355
24時間
✆55-4544
10時～18時
✆32-3567
5時～18時
✆31-7188
24時間
✆33-6611
8時～22時
✆32-5366
24時間
✆31-6111
9時～20時
✆23-4668
9時～20時
✆33-6121
9時～24時
✆33-5100
9時～21時
✆33-8722
24時間
✆31-5569
9時半～21時
✆32-2350
8時～18時
✆31-1130
24時間
✆81-7566
9時半～21時
✆81-2311
9時～20時
✆81-5200
24時間
✆81-8104
8時～19時

田井

築港

宇野

玉

玉原

和田

日比

ザグザグ高崎店
東高崎25-149
セブンイレブン玉野迫間店
迫間144-1
ファミリーマート玉野迫間店
迫間183
㈲まつや商店
木目1358-1
ファミリーマート玉野長尾店
長尾577-1
ザグザグ長尾店
長尾613-1
ニシナフードバスケット玉野長尾店
長尾611
三井造船生活協同組合荘内店
長尾746-1
三井造船生活協同組合共同購入
センター
長尾2063

㈱山田快進堂
八浜町八浜968
ファミリーマート玉野八浜店
八浜町八浜1440-1
中島車輌
北方1302-1
ファミリーマート玉野東児店
梶岡641-1
金光薬品玉野東児店
西田井地2293-1
近土電化ストア
山田3186-2
マルナカ郡店
岡山市南区郡3010-2
天満屋ハピータウン岡南店
岡山市南区築港新町1-18-5
マルナカ灘崎店
岡山市南区西高崎5-304

※取扱店の申請は随時受付しているため、
　最新の情報は、市□HP をご覧ださい。
※有料指定袋は、どの取扱店でも同額
　で販売しています。

ごみステーション掲示用のごみ有料化周知チラシがあります
　１月から順次、掲示可能なごみステーションへ市がチラシを掲示します。
　ごみネットのみのごみステーションなど、掲示できない形状のごみステーションを管理
している人には、チラシをお渡ししますので、必要な人は環境保全課へ取りにきてください。

✆73-5121
9時～24時
✆71-5090
5時～24時
✆71-2377
24時間
✆71-2022
10時～19時
✆71-6668
24時間
✆73-5539
9時～22時
✆71-5522
9時～22時
✆71-2548
9時～21時
✆73-9777

8時半～19時
※金曜日は16時半まで
✆51-1508
9時～18時
✆51-3688
24時間
✆66-5513
9時～18時
✆43-9595
24時間
✆43-9955
9時～22時
✆41-1821
9時～19時
✆086-267-9000
9時～21時
✆086-264-6111
9時～21時
✆086-363-5077
9時～22時

荘内

八浜

東児

山田

市外

店名
住所

店名
住所

電話番号
営業時間

地区   地区   電話番号
営業時間

市□HP 
【有料化説明動画】

市□HP 
【取扱店】

市□HP 
【掲示チラシ】

12月1日現在有料指定袋販売店一覧

共通 □問 環境保全課　✆32-5520
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霊園内ごみ集積場を撤去します

◆◆ お知らせ ◆◆

　4月１日（金）から開始する家庭系ご
み有料化に伴い、霊園内のごみも対象
となることや、現在、霊園内ごみ集積場
には、お墓参りとは関係のないごみの不
法投棄が多くなっていることから、ごみ
集積場を撤去することとなりました。
　霊園内ごみ集積場の撤去に伴い、２
月からお墓参りで出たごみは、持ち帰り
にご協力ください。
※ごみ集積場へ排出できるのは、1月末

までです。
□問 市民課　✆32-5521

ペット火葬で犬・猫の収骨ができるようになります

　市斎場で実施していたペット火葬は、これまで火葬後のお骨を
お渡しすることができませんでしたが、１月からは予約制で、犬と
猫のみ収骨することができるようになります。収骨は斎場職員が
行い、お骨を入れた骨つぼをお渡しします。
　収骨しない場合は、これまでどおり、犬猫に限らず火葬し、遺骨
灰は収集業者でまとめて供養されます。
□期 1月3日（月）～
□料 ○収骨する場合（骨つぼの費用含む）

・市内在住の人　15,000円/1体
・市外在住の人　35,000円/1体

     ○収骨しない場合
・市内在住の人　10,000円/1体
・市外在住の人　25,000円/1体

※お渡しする骨つぼは3寸サイズです。骨つぼはご自身で用意して
持ち込むこともできますが、料金は減額されません。持ち込み希
望の場合は、耐熱性の物を用意してください。

□申 斎場　   ✆21-4814　※受付は9時半～16時
□問 市民課   ✆32-5521

 □問 福祉政策課　✆32-5556手話をおぼえよう45

　新年になりました。今年
は寅年ですね。
　｢虎｣は、虎の顔を表し
ます。
　「年」は、切り株の年輪
で表現します。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪

　｢虎｣は、指 先を
曲げた両手を口元
から左右に開く。

　｢年｣は、左こぶし
の親指側に右人指
し指を当てる。

市長

どしとら

【斎場】

【不法投棄された霊園内
ごみ集積場の様子】

ねん

□期 

期
間
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　

記
号
説
明
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日時 場所 問合せ

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

市役所1階
市民相談室

東児
市民センター

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 17日、24日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき3回まで

11日（火）、25日（火）
13時～16時

社会福祉協議会

市民相談室
✆32-5506

弁護士相談
（予約制）

18日（火）
10時～15時 ✆31-5601

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

日の出
ふれあい会館

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

15日（土）
13時～16時 ✆33-7867

✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

✆33-5115

年金相談
（予約制）

   2月  1日（火） 水道庁舎1階大会議室
         15日（火） 和田市民センター
         22日（火） 市役所3階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡

交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

人権なやみごと相談
行政相談

17日（月）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

社会福祉協議会 ✆31-5601介護相談 平日
8時半～16時半

日の出
ふれあい会館男女の日常相談 水・祝日を除く

毎日9時～16時 ✆33-7867

こころの里
精神保健福祉
相談（予約制）

17日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

図書館のお知らせ

※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※期間内は返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）

図書 ✆31-3712
中公 ✆31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝休日と重なるときは開館し、直後の

祝休日以外の日が休館日になります。

図書　✆31-3712

□問 

1月の公民館の催しもの　
ギャラリー 8日（土）～16日（日）　岡山船舶模型クラブ　船の博物館　10時～17時　※初日13時から、最終日15時まで

中公　✆31-3711

□HP 

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

25日（火）
10時～15時 ✆33-5115

図書館まち、ひと、
まなび相談室

12日（水）
9時半～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東
✆090-1356-3655

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせ

　ください。

13日（木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
社会福祉協議会 ✆31-5601

水道庁舎
１階会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
2月10日（木）

13時半～

1月31日（月）までに
都市計画課へ
✆32-5538

　　　 無　料　相　談　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、中止となる
　場合があります。

第 4 金曜日
（祝日除く）
13 時～ 16 時

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556図書館

□図書 

図
書
館
　
□中公 

中
央
公
民
館
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□申 

申
込
み

□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

1月5日
（第１水曜日）

1月12日
（第２水曜日）

1月21日
（第３金曜日）

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前

さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台2丁目集会所

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

玉原公園（交番隣）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス

10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

予約受付
1月4日（火）から

岡山西
年金事務所へ
✆086-214-2163

＊特別講習会「お金を賢く貯める・守る・増やす」＊
　お金と付き合っていくうえでの「ちょっとしたコツ」を分かりやすく解説します。
　Web会議システム『Teams』を活用したリモート講座です。
□日 1月23日（日）　14時～（開場13時半～）　□場 多目的室（大）　□料 無料　□定 先着50人程度
□申 総合カウンターまたは電話で申込み　□締 1月16日（日）

＊おもちゃの病院＊

＊『UNO宇野展』＆マスキングテープワークショップ＊

　壊れたおもちゃと部品、説明書、新しい電池（必要な人のみ）
を持ってきてね♪※コンピュータゲーム機は取り扱い不可
□日 1月22日（土）10時～14時　□場 料理実習室、第4研修室
□料 原則無料

　2013 年から現在までの『UNO 宇野』をふり返る展示をします。
会場内をマスキングテープで飾るワークショップも開催！
□日 ワークショップ／1月22日（土）　14時～20時（入退場自由）
　  UNO宇野展　／1月23日（日）～30日（日）
　   9時～21時 　※最終日18時まで
□場 ギャラリー　 □料 無料
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(　　　              )　

　  原田内科クリニック
（宇野）✆31-1717
　  近藤医院

（東田井地）✆41-1061
　  井上歯科医院

（八浜町八浜）✆51-3360
　  東清掃センター
(粗大ごみの持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可）
✆21-3383

内科 外科

ごみ

歯科

　  海岸通りクリニック
（宇野）✆31-3400
　  玉野市民病院

（宇野）✆31-2101
　  あさの歯科医院

（玉原）✆31-7722
　  三宅設備

（田井）✆31-4438

　  のうの小児科医院
（田井）✆33-9888
　  山田クリニック

（和田）✆81-7197
　  石田歯科医院

（宇野）✆32-2882

　  玉野市民病院
（宇野）✆31-2101
　  玉野三井病院

（玉）✆31-4187
　  井上歯科医院

（迫間）✆71-4818

令和3年11月30日現在　※（ ）内は前月比
※住民基本台帳に記載されている数値

27,239
56,912
27,728
29,184

（ ）
（ ）
（  ）
（  ）

-33
-108
-67
-41

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

28
84
76

125
-3

人
人
人
人
人

（職権消除等）

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限  12月27日
・固定資産税（4期）・国民健康
保険料（6期）・介護保険料（6期）
納期限  1月11日
・水道料金・下水道使用料（5期）
納期限  1月31日
・市県民税（4期）・国民健康保険
料（7期）・介護保険料（7期）

　  （株）中原設備
（北方）✆66-5598　
～10日

　  ムラカミ工業
（西田井地）
✆41-1537  ～31日

1月の放送スケジュール

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／いっしょにあそぼ！「親子あそびパート1」
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて　
　　　　　　　　放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

　玉野競輪場のリニューアル工事に伴い、
以下の期間は場外発売を中止します。
□期 1月8日（土）～3月2日（水）
※工事の状況により、変更になる場合が
　あります。

□問 競輪事業課　✆31-5281

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン商会
　(✆66-5219) へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に依頼
　することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

1 月

 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。

※小児救急医療
　電話相談
#8000、または
086-801-0018

休 日
18時～翌朝8時
平 日
19時～翌朝8時

（診療時間）

窓口
延長

5日、12日、19日、26日（水）
17時15分～19時

日曜
開庁

玉野けいりん水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

　  （株）あおい設備
（南七区）✆51-2728  
～24日

　  玉野市民病院
（宇野）✆31-2101
　  宇野八丁目クリニック

（宇野）✆33-8080
　  阿部歯科医院

（用吉）✆71-0839
　  サガラ総合設備

（槌ケ原）✆71-3729

　  井上内科医院
（玉）✆21-2074
　  玉野市民病院　  

（宇野）✆31-2101
　  垣内歯科医院　  

（宇野）✆21-3414
　  （株）若林設備

（田井）✆33-8484　
～17日
　  東清掃センター
✆21-3383

　  海岸通りクリニック
（宇野）✆31-3400
　  玉野三井病院

（玉）✆31-4187
　  木下歯科医院

（田井）✆31-5545

　  豊工業（株）
（宇野）✆31-7330

～2月7日

人口の動き

（11月1日～30日の内訳）

認知症カフェ
瀬戸の海

（薬のお話）
すこやかセンター 
大会議室 10時～
15時 

　  立川記念場外
（GⅢ）～7日

予約受付時間
8時半～17時

※日・祝日は受付不可

シータクコールセンター 
✆31-1411

KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

1月9日、2月6日
8時半～17時15分
※１月の日曜開庁日は9日（第２日曜日）です。

　  玉野三井病院
（玉）✆31-4187
　  たまメディカルリハビリテーション
   クリニック（玉）✆31-6803
　  赤司歯科医院
（宇野）✆32-1289
　  妹尾設備
（木目）✆32-3344
　  高松場外（FⅠ）～ 3 日
　  岸和田場外（FⅠ）～ 2 日
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記
号
説
明

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

「
あ
き
ら
め
る
前
に
相
談
を
！

そ
の
一
歩
が
命
を
つ
な
ぐ
」

　
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と

全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
に

よ
る
生
活
保
護
に
関
す
る
電
話

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

□日 

1
月
30
日

（日）  
10
時
〜
16
時

 

専
用
電
話（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

0
1
2
0
・
0
5
2
・
0
8
8

※
当
日
の
み

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守

□問 

岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協

議
会
　

✆
086
・
2
3
8
・
3
8
3
8

「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
」
不
登
校
を

考
え
る
保
護
者
の
会

　
学
校
に
行
き
づ
ら
い
お
子
さ

ん
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

□日 

1
月
15
日

（土）
　
13
時
半
〜

15
時
半
（
奇
数
月
第
3
土
曜
日
）

□対 

学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
家
族
の
会

□日 

毎
月
第
3
火
曜
日
　
15
時

〜
17
時

□対
ニ
ー
ト
や
ひ
き
こ
も
り
な

ど
、
社
会
に
出
づ
ら
い
20
〜
30

代
く
ら
い
の
家
族
が
い
る
人

共
通

□料 

無
料

※
途
中
参
加
可
能

□場 

□問 

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

  

✆
33
・
5
1
1
5

水
洗
便
所
設
置
奨
励
金

　
供
用
開
始
後
1
年
以
内
に
下

水
道
へ
接
続
す
る
た
め
の
改
造

工
事
が
完
了
し
た
人
に
奨
励
金

を
交
付
し
ま
す
。

 

奨
励
金  

1
棟
に
つ
き
1
万
円

※
新
築
や
法
人
な
ど
は
対
象
外

※
私
道
申
請
に
よ
る
取
付
ま
す

設
置
者
は
対
象
外

改
造
資
金
融
資
あ
っ
旋
制
度

　
供
用
開
始
後
3
年
以
内
に
下

水
道
の
接
続
工
事
を
完
了
す
る

人
に
ト
イ
レ
改
造
費
用
に
か
か

る
融
資
の
利
子
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

※
新
築
や
法
人
な
ど
は
対
象
外

※
私
道
申
請
に
よ
る
取
付
ま
す

設
置
者
は
、
供
用
開
始
後
1
年

以
内
に
下
水
道
に
接
続
す
る
こ

と
。共

通
□問 

下
水
道
課✆

32
・
2
7
7
7

固
定
資
産
税
の
届
出

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
土
地
や
家
屋
、
償

却
資
産
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ

ま
す
。

　「
所
有
者
が
変
わ
っ
た
」「
所

有
者
の
住
所
が
変
わ
っ
た
」「
家

を
解
体
し
た
」
な
ど
、
土
地
や

家
屋
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た
と

き
は
、
そ
れ
ぞ
れ
届
出
が
必
要

で
す
。

　
登
記
事
項
の
変
更
は
法
務

局
、
そ
の
他
の
変
更
は
市
役
所

で
手
続
き
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
住
宅
用
地
は
、
税
負

担
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
、
次
の

場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

○
住
宅
を
新
築
し
た
と
き

○
事
務
所
や
店
舗
、
倉
庫
な
ど

を
住
宅
に
変
更
し
た
と
き

償
却
資
産
の
申
告

　
償
却
資
産
に
は
、
事
業
に
用

い
る
構
築
物
や
機
械
・
装
置
、

船
舶
、
備
品
な
ど
が
該
当
し
、

申
告
を
も
と
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※
太
陽
光
発
電
装
備
は
、
10

K
W
以
上
の
発
電
設
備
な
ど
を

設
置
し
た
場
合
は
、
償
却
資
産

の
申
告
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□締 

１
月
31
日

（月）

共
通

□問 

税
務
課

✆
32
・
5
5
1
0

　
令
和
4
年
度
の
市
学
校
給
食

用
物
資
納
入
業
者
の
登
録
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□締 

1
月
31
日

（月）

□申 

□問 

玉
野
市
学
校
給
食
会（
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
内
）　

✆
31
・
6
4
4
1

「
就
職
氷
河
期
世
代
」
の
人
の

採
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い

　
就
職
氷
河
期
世
代
（
35
歳
以

上
55
歳
未
満
で
正
社
員
雇
用
の

機
会
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
人
）

を
対
象
と
す
る
正
社
員
求
人
の

提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
採
用
前
に
職
場
実
習
・

体
験
の
受
け
入
れ
を
行
う
事
業

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

□問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
野
　

✆
31
・
1
5
5
5

　
4
月
か
ら
の
改
正
労
働
施
策

総
合
推
進
法
の
全
面
施
行
に
よ

り
、
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
措
置
が
中

小
事
業
主
に
も
義
務
化
さ
れ
ま

す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
す
べ
て
の
事

業
主
が
就
業
規
則
や
社
内
体
制

の
整
備
、
労
働
者
へ
の
周
知
な

ど
に
事
前
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
対

し
て
、
事
後
は
迅
速
か
つ
適
切

な
対
応
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
事
業
主
自
身
が
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
問
題
に
関
す
る
理
解
と
関
心

を
深
め
、
労
働
者
に
対
す
る
言

動
に
必
要
な
注
意
を
払
う
と
と

も
に
、
自
社
の
労
働
者
が
他
の

労
働
者
に
対
す
る
言
動
に
注
意

を
払
う
よ
う
、
研
修
な
ど
の
配

慮
を
し
ま
し
ょ
う
。

□問 

岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室
　

✆
086
・
2
2
5
・
2
0
1
7

生
活
保
護
電
話
相
談
会

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

12
月
は
「
職
場
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
撲
滅
月
間
」

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

 

下
水
道
に
接
続
す
る
人

の
た
め
の
制
度

学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
の
登
録
申
請

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ



広報たまの  1月号  No.1253

13

市民税・県民税申告書の提出

スマホで所得税の確定申告ができます！

安全安心な玉野をつくろう

オレオレ
詐欺

還付金
詐欺

キャッシュ
カード
詐欺

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策として、
申告会場での3密を避けるため、申告書は『郵送』での提出
をお願いします。
※所得税の申告をする人は、市民税・県民税の申告の必要

はありません。

○申告書
○源泉徴収票などの所得がわかるもの
○営業や農業、不動産所得がある人は収支内訳書
○生命保険料控除証明書などの控除がわかるもの
○医療費控除がある人は、作成した医療費明細書
　（領収書での提出不可）

　令和３年分の確定申告の相談を始めます。
　相談には、入場整理券が必要です。
※入場整理券は、LINEアプリからオンラインで事
　前発行が可能です。詳しくは、国税庁□HP をご覧

ください。

　申告会場では、感染症対策を実施予定ですが、感染
リスクの少ない「自宅からの申告」をお願いします。
　国税庁□HP の確定申告作成コーナーを利用すれば、
パソコンやスマートフォンから簡単に作成できます。
　また、AI（人工知能）を活用したシステム（チャット
ボット）によるオンライン相談を1月上旬から公開予
定です。

□期 1月24日（月）～3月15日（火）
□場 玉野税務署
※入場整理券がなくなり次第終了

　左のような電話は詐欺です。絶対にだまされない
でください。
　市内では、令和3年に５件の特殊詐欺被害が発生し
ており、このような電話も多くかかってきています。
　皆さんも、詐欺に遭わないためにもお金の話が出
たらまずは相談しましょう。

　1月上旬に「令和４年度市民税・県民税簡易申告書」を送付
します。　
□対 令和３年度市民税・県民税の申告をした人
※新たに住民税申告が必要になるなど、対象外の人でも申

告書が必要であれば送付しますので、ご連絡ください。

　今年度から、申告会場の入場には「入場整理
券」が必要です。入場整理券は、当日会場で配布
します（電話やメールでの受付不可）。
※配布状況により、入場できない場合があります。

□問 税務課　✆32-5510

□問 玉野警察署生活安全課
 　 ✆32-0110

□問 玉野税務署
　 ✆31-2131

郵送で

提出！
郵送で

提出！

提出書類 令和４年度市民税・県民税簡易申告書を送付します

　新たに税額が発生した人または税額が変更になった人にのみ、普通徴収の納税通知書（1月31日納期限）
を1月中旬に送付します。2月以降も毎月中旬に、対象となる人に納税通知書を送付します。
　税額が変更になった人は、新たに送付された納税通知書をご利用ください。変更理由は、送付する納税通
知書3ページ左下に記載しています。　※詳しくは、お問い合わせください。

　特殊詐欺は、電話を使って他人（息子や市役所職員、警察官など）になりすまし、電話で応対した高齢者
などをだましてお金やキャッシュカードを奪う犯罪です。

令和3年度市民税・県民税納税通知書の発送

国
税
庁
□HP 

税務署からのお知らせ

税務相談チャットボット

（令和4年1月上旬公開予定）
税務職員ふたば

確定申告

玉野警察署
生活安全課長

お金の話は
まず相談！

田中　誠

　オレなんだけど、実は会社のお金を使い
込んでしまったことがばれて、賠償しなけ
れば逮捕されるかもしれないんだ。
　300万円振り込んでもらえないかな。

　市の税金担当の者ですが、実は手続きす
ると、介護保険料の還付を受けることがで
きます。手続きしませんか。

　警察署の者ですが、あなたの口座が不正
に使われています。
　これから係の者があなたの通帳とキャッ
シュカードを受け取りに行きます。

記
号
説
明

□期 

期
間
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

1月24日（月）から相談開始

STOP
特殊詐欺被害
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対象外
○4月2日以降に国保に加入した人の健診・検査結果
○受診券を使って受診した健診結果
○検査結果に不足がある場合
○3月31日までに75歳になる人の健診・検査結果

商品券は２種類から選べます
○マリンカードお買い物券
○道の駅みやま公園商品券

　日本では、生活習慣の変化により、高血圧・
糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病が増え
ています。生活習慣病は、日本人の死因の多く
を占めており、命をとりとめても、生活の質を低
下させる可能性が非常に高い病気です。
　特定健診は、これらの生活習慣病を予防する
ために、メタボリックシンドロームに着目した健

康診査です。
　生活習慣病予防のため、年に1
回特定健診を受けましょう！
※詳しくは、「まるごと検診ガイド

ブック」15～16ページをご覧く
ださい。

 □問 保険年金課　✆32-5528

市の特定健診を利用せず、国民健康保険
加入中の40歳
以上の皆さんへ

　職場健診や人間ドックなどの健康診断、医療機関で治療のための検査を受けた人は、検査結果の提供を
お願いします。特定健診の必要項目を満たす検査結果を提供すると、1,000円分の商品券を進呈します。
　また、健診結果は、必要な人への保健指導の案内や地域の健康課題の把握などに役立てます。
 提供方法
①「情報提供チェックシート」を使い、健診結果に必要な項目が記載されていることを確認する。
②「情報提供チェックシート」裏面の「健診結果等提供同意書」に記入する。
③医療機関などが発行する健診結果と、②の「健診結果等提供同意書」を持参または郵送で提出する。
 提出先
〇持参…保険年金課またはすこやかセンター
〇郵送…〒706-8510　宇野1-27-1　保険年金課　保険年金係
※郵送する場合は、医療機関などが発行する健診結果は、コピーを同封してください。

職場健診、人間ドックなどを受診する人は
検査結果を提供して商品券をもらおう！
職場健診、人間ドックなどを受診する人は
検査結果を提供して商品券をもらおう！

国民健康保険
加入中の40歳
以上の皆さんへ

今年度の特定健診はもう受診しましたか？
まだ間に合います！
今年度の特定健診はもう受診しましたか？
まだ間に合います！

おとなの健康・特定健診 □問 保険年金課　✆32-5528

受診の流れ

お得！

1　医療機関を選ぶ

2　医療機関へ申し込む
　市内24医療機関で受診できます。

　各医療機関の診療時間内に電話などで
特定健診受診希望の旨を伝えます。

3　受診する
□料 1,000円
□持 ①特定健康診査受診券   ②保険証   ③健康診査票
※通院、治療中の人も特定健診の対象です。かかりつけ
　医にご相談ください。

約10,000円かかる特定健診が
1,000円で受診できます

□料 

料
金
　
□持 

持
ち
物
　
□問 

問
合
せ

記
号
説
明
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記
号
説
明

各  種  検  診各  種  検  診
成人の健康づくり
□場 すこやかセンター   

26 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
〃 〃 いきいき体操教室 13時半～15時

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。   
※●印の会場は子宮頸がん検診と同時実施

 7  金 東児市民センター 10時～11時
〃  〃  ●すこやかセンター 14時～14時半
2/4  金 すこやかセンター 13時半～14時半

□対 20～70歳までの女性　□料 500円

子宮頸がん検診

7  金 ●東児市民センター 10時～11時
〃 〃 ★すこやかセンター 14時～14時半

14  金 すこやかセンター 15時～16時半
2/1 火 すこやかセンター 15時～16時半

□対 20歳以上の女性
□料 1,000円（70歳以上：200円）

◎行事などの詳しい内容は、『まるごと
検診ガイドブック』をご覧ください。

□申 □問 すこやかセンター ✆31-3310

※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
　より、急きょ中止となる場合があります。

□定 各先着40人

※●印の会場は骨粗しょう症検診と同時実施
※★印は託児あり。乳児健診と同時実施のた

め順番が前後する場合があります。

※乳がん検診（マンモグラフィー）を受診す
る場合は必ず事前に視触診を受診し、そ
の結果が記載された検診票を持参してく
ださい。視触診は、まるごと検診ガイド
ブック9ページをご確認ください。

活用！
まるごと検診ガイドブック

インフルエンザの予防接種はお済みですか？
　インフルエンザと新型コロナウイルス感染症は、発症すると区別がつ
きにくく、同時に発症することもあるので、予防接種を受けて発症リスク
を減らしましょう。
高齢者インフルエンザ予防接種
□期 1月31日（月）まで
□対 接種を受ける日に、満65歳以上の人、満60～64歳
     で一定の要件に該当する障害のある人
□料 2,000円（減免制度あり）
□問 すこやかセンター　✆31-3310

冬に多いノロウイルスの
食中毒に注意！

歯周疾患検診を受けましょう

　ノロウイルスに感染すると、１～
２日後に嘔吐や下痢、腹痛、発熱
などを発症します。
予防のポイント
○食品は、中心部を85～90度で

90秒以上加熱し、調理後やテ
イクアウト食品は早めに食べま
しょう。

○汚れの残りやすい指先や指の
間、爪の間などを丁寧に洗いま
しょう。

○調理器具の消毒は、洗剤などで
十分に洗浄しましょう。

○下痢などの症状があるときは、
食品を取り扱う作業には注意し
ましょう。

□問 おかやま食品衛生協会
  ✆086-901-1192

　歯周病は、歯垢に含まれる「歯
周病菌（細菌）」による感染症で、
多くの歯を失う場合があります。
　早期に発見し、治療すれば短期
間で完治しますので、検診を受け
ましょう。
□期 1月31日（月）まで
□内 むし歯と歯周疾患検診、歯み
　 がきなどの予防指導
□対 20歳以上
□料 800円（市の検診のみ）
※治療を受ける場合は、別途治療

費が必要
□申 対象の歯科医院に予約
※詳しくは、『まるごと検診ガイド

ブック』19ページをご覧くださ
い。

□問すこやかセンター ✆31-3310

　献体とは、生前ご本人自らが希望のうえ、家族や親戚の同意のもと、
死後に自分の遺体を医・歯学生の解剖実習のために、大学へ無償で提
供することです。
　解剖実習は、人体の構造を知るための大切な学問です。医・歯学の発
展のため、また、良い医師・医療従事者を育成するために、ご協力をお
願いします。
※詳しくは、お問い合わせください。
□問ともしび会（岡山大学医学部内）　✆086-235-7092

医学発展のため献体にご協力ください

□期 

期
間
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
　

午後検診 （胸部・大腸・乳がん
（マンモグラフィーのみ)・子宮頸がん・
前立腺同時実施）
胸部レントゲン □対 40歳以上　
□料 無料（喀痰検査料金：500円（70歳以上：無料））
大腸がん □対 40歳以上　
□料 500円（70歳以上：200円） 
乳がん □対 40歳以上の女性
□料 1,200円（70歳以上：400円） 
子宮頸がん □対 20歳以上の女性
□料 1,000円（70歳以上：200円）
前立腺がん □対 40歳以上の男性
□料 500円

詳 し く は、
「まるごと検診
ガイドブック」
25 ページをご
覧ください。
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玉野地区ファミリー農園利用者募集
　市内4か所（田井・長尾・滝・用吉）に1区画が19
～90㎡の貸し農園があります。家庭菜園を始めて
みませんか。

 空き状況
○田井…6区画
○長尾…36区画
○滝　…98区画
○用吉…20区画

□対 家庭菜園をしたい人は誰でも
□料 105円/㎡/年（税込）
 受付期間  随時（先着順）
□申 岡山市農業協同組合 
　  備南営農センター　
  ✆086-363-5122
□問 農林水産課　✆32-5561

雑穀生産者募集
　玉野市雑穀生産組合の組合員となり、雑穀の栽
培をしてみませんか。
　雑穀は、玉野の特産物に
も認定されています。
　キビ、タカキビ、ハトムギ、
白小豆、黒米など、小面積の
栽培でも可能です。
　種子の提供や資材の補助
などのサポートも受けられま
すので、詳しくは、お問い合
わせください。

 募集期間  随時
□対 農業をしている人
□問 玉野市雑穀生産組合（道の駅みやま公園事務
　 局内）　       ✆32-0115
　 農林水産課　✆32-5561     

□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□資 

資
格
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明事

務
補
助
員

□内 
窓
口
業
務
、
事
務
補
助
な
ど

 
募
集
人
数 

若
干
名

 
報
酬 
月
額
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万
7
3
0
0
円

（
週
35
時
間
勤
務
の
場
合
）

 

試
験
日 
1
月
24
日

（月）
ま
た
は

25
日

（火）
　

□申 

所
定
の
申
込
書
を
持
参
ま
た

は
郵
送

※
申
込
書
は
、
市
□HP 
ま
た
は
人

事
課
で
入
手
可

□締 

1
月
14
日

（金）

※
応
募
資
格
な
ど
は
、
市
□HP 
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□申 

□問 

人
事
課
　

✆
32
・
5
5
1
5

発
達
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
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タ
ー
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公
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日
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課
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5
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3 

子
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育
て
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保
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師
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福

祉
士
、
公
認
心
理
師
、
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は
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送

□締 
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月
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3
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◆◆ 募集 ◆◆
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□期 

期
間
　
□日 
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時
　
□場 

場
所
　
□対 
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象
　
□料 
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金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
メ
ー
ル
　

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

令和 4 年度協働のまちづくり事業
補助金申請募集

　住民と行政の協働に
よる地域の活性化と特
色ある地域づくりを目指
し、市内の自治会や町内
会、NPO、ボランティア
団体などが行う社会貢
献活動を支援します。
 募集期間 1月4日（火）～2月10日（木）
□対 ○市内に所在地を有する団体

○市内に住所を有する5人
　以上から構成される団体
○規約、会則、定款などを有
　していること など

 補助率・補助限度額  90％以内（上限30万円）
※公共用地保全事業は上限8万円
□申 申請書に必要事項を記入して申込み
※申請書は、協働推進課または市□HP で入手可
※詳しくは、市□HP をご覧ください。
□申 □問 協働推進課　✆32-5567

子育てファミサポ入会説明会（提供会員）

　子育てファミリー・サポー
ト・センターは、子育ての手
助けが必要な人と子育てを
応援してくれる人が会員とな
り、お互いに地域の中で助
け合いながら子育てをする
“子育て支援ネットワーク”です。
　提供会員として、保育園や幼稚園、塾への送
迎、自宅での預かり、託児などを行い、地域の
子育てサポートに参加しませんか。
□日 1月20日、27日（木）　10時～11時半
※事業説明・手続きに約1時間必要なため、予

約してください。 
□対 市内在住で、乳幼児や児童の保育に熱意が
     ある人
※年齢や資格、経験不問（研修あり）
□料 無料
□場 □申 □問 子育てファミリー・サポート・
　　　　 センター（児童館内）　
              ✆32-3778

パブリックコメント募集 ー意見をお聞かせくださいー

　地域福祉の推進に関する事項、市民の主体的参
加を基本とした地域福祉活動の支援などを一体
的に計画する「玉野市地域福祉活動推進計画（第
2 期）」を策定します。
□期 1月24日（月）まで　※当日必着
 提出先 □問 福祉政策課  ✆32-5564  　31-9179 
　 fukushi@city.tamano.lg.jp

玉野市地域福祉活動推進計画（第2期）（案）

　平成28年度に策定した「公共施設等総合管理
計画」では、公共施設の総量を『財政規模、人口
規模など身の丈にあった量』に転換し、長期にわ
たって『安全・安心に利用できる質』を見直してい
くとともに、『維持管理にかかるコスト』を可能な
限り削減することを目指しています。
　今回、具体的な施設の状況に基づき、長期的な
視点をもって、公共施設マネジメントを推進するた
め、個別施設計画等を反映した総合管理計画の見
直しを行います。
□期 1月4日（火）～2月4日（金）　※当日必着
 提出先 □問 公共施設交通政策課 
✆32-5547 　 32-5507
　  tatemono@city.tamano.lg.jp

共通
閲覧場所 市□HP 、市役所2階情報公開室、行政情報
コーナー（各市民センター、すこやかセンター、ミネ
ルバ、図書館）
提出方法 意見書に住所、氏名、電話番号を記入し
て郵送、FAXまたはメール ※様式は任意
※郵送の場合は 〒706-8510 玉野市宇野1-27-1
　に郵送してください。
意見の取扱い
○いただいた意見は、市□HPで公表しますが、住所、

氏名は公表しません。
○個別の回答は行いません。
○住所、氏名などが記載されて
　いない場合や、電話、口頭での
　意見は受け付けません。

公共施設等総合管理計画（案）

FAX

　誰もがいきいきと自分らしく生きていくことの
できる「男女共同参画社会」の実現を目指して、
令和4年度から令和8年度までの5年間を取組
期間とする「第5次たまの男女共同参画プラン」
を策定します。
□期 1月17日（月）～2月16日（水）　※当日必着
 提出先 □問 総務課　✆32-5516 　21-3464
　 soumu@city.tamano.lg.jp

第5次たまの男女共同参画プラン（案）

FAX

FAX

市□HP 

市□HP 

市□HP 

【令和3年度実施事業
たまのランバイクカップ（一例）】

【活動の様子】
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7月 9月 11月～
　　【種まきの準備】
　前年の花の収穫後の
4月中旬以降、良質な
株を残しておき、種を
取ります。種まきの前
に種を冷蔵庫に入れて
植えるための準備をし
ます。

　　　【種まき】
　種をまきます。スイ
ートピーは、日当たり
と風通しが良い場所で
育つため、玉野市は晴
れの日が多く、温暖な
気候がスイートピーの
栽培に適しています。

　　 【収穫】
　花は11月から
４月上旬まで収
穫できます。つる
は最長4～5m近
くまで伸びるの
で手入れがかか
せません。

□問 

問
合
せ 

記
号
説
明

　玉野の農水産業の“今”を伝える「たまの農業時間」。今回は、玉野の特産品でもある「スイートピー」です。
　甘い香りと可憐な花びらが特長のスイートピーは、花言葉「門出」にふさわしく、卒業や入学時に贈られる
代表の花です。高品質産地として定評がある玉野のスイートピーが、どのように出荷されているのかを紹介し
ます。

　農業の専門家から講義や実習指導が受けられる「たまの
楽農塾」を受講したことがきっかけで、スイートピーの生産
に携わることになりました。県職員やJAの指導員、先輩生産
者から教えてもらいながら１年目から出荷しています。
　くもりの日が続くと、つぼみが落ちてしまうなど天候に左
右されたり、手入れが大変なときもあったりしますが、自分
のオリジナル品種が作れるなどの楽しさもあります。
　市内では、鉾立地区のみで生産されています。
　しかし、高齢化の影響もあり、現在は生産農家
が６軒しかありません。
　栽培仲間として若い人も増えたら心強いです。

（スイートピー生産者　石田さんへインタビュー）

　鉾立地区で育てられたスイートピーは、家庭
用などに販売されています。
　年末は品薄のため、事前に
お問い合わせください。
 販売場所 □問 
○JA岡山鉾立資材店（北方529-1） ✆66-5211
○JA岡山 農産物直売所はなやか南店（岡山市
　南区藤田566-126） ✆086-296-0507
※不定期入荷のためお問い合わせください。

　幹は１日3cmほど伸
びるため、根元部分が
折れないように横倒し
にして、ネットに幹をピ
ンチで1本1本固定しま
す。そうすると、幹や茎
を傷めず、花を収穫する
ことができます。

【出荷】
　花は１本ずつ手作業
で収穫し、品質の確認
後、扇 形に束を組み、
箱に入れて、主に大阪
府の市場へ出荷します。

茎の長さに
よってM、L、
2Lと分けら
れます。

たまの農業時間
農水産業を知ろう。 Vol.5 特産品スイートピー

スイートピーカレンダー

「玉野のスイートピー」

玉野のスイートピーを家庭でも

　毎年ひとつの幹
から20本以上収穫
できます。成長は個
体差があり、出荷の
時期は、たくさんの
花の中から収穫で
きるものを見分け
て収穫しています。

　令和3年４月に市内の
小・中学校の新入生にお
祝いとスイートピーの知
名度向上のため、花束が
プレゼントされました。

▶鉾立小学校
　の様子

□問 農林水産課　✆32-5561
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子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042
就学前教育課（市役所3階） ✆32-5573

児童館だより
□場 □問 児童館  ✆32-3778

　お子さんについての不安や悩みなど
をご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話または来園

子育て相談

開館時間 9時～12時、13時～16時
休館日 1月1日（土）～3日（月）、10日

（月・祝）、13日（木）、17日（月）、
24日（月）、31日（月）

※料金の記載のないものは無料

児童館□HP 

日 曜日 事業名 時　間
 7 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
   （R3年3月生）　
11 火 ★幼児の発達相談  9時～
12 水 育児相談 10時～11時
13 木 ☆3歳児健診 13時15分～14時
   （H30年7月生）
20 木 ☆1歳6か月児健診 13時15分～14時
   （R2年6月生）
25 火 ★ハッピーマタニティ教室 13時半～15時
26 水 らくらく離乳食教室 13時半～14時半
27 木 ★幼児の発達相談 9時～
2/3 木 ★すくすく親子アレルギー教室 13時15分～15時
2/4 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
   （R3年4月生）

□場 □問 すこやかセンター ✆31-3310

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　中止・延期となる場合があります。

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり　親子で楽しめる動画を随時配信して
います。親子でお楽しみください。

保育士手作り動画配信中

□日 1月12日・19日・26日（水）
　  10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□定 先着10組

えほんの時間

□日 1月20日・27日（木）
     14時～（15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、カードシア

ターなど
□対  0歳～就園前の子どもと保護者
□定  先着5組

ぷちにこタイム

□日 1月28日（金）　10時半～
    （30分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、
     豆まきグッズを作ろう！
□対  0歳～就園前の子どもと保護者
□定  先着10組

　広報たまの12月号でお知らせしたゴマフ
アザラシは、現在、引っ越しの準備中です。
決まり次第、お知らせします。
□問 渋川マリン水族館 ✆81-8111

きらきらタイム

ゴマフアザラシ
の引っ越し準備中

□日 1月14日（金）　10時半～
     （30分程度）
□内 手遊び、親子体操、おしゃべりをし

て友達づくり
□対  生後3か月～1月で1歳になる子ど

もと保護者
□定  先着10組

ぴよぴよタイム

　子どものアレルギーに関心がある
人は、学んで普段の生活に役立ててみ
ませんか。
□日 2月3日（木）  13時15分～15時　
    （受付13時～）
□内 小児科医のアレルギーに関する話、

食物アレルギー、環境整備の話など
□対 子どもの食物アレルギーやアトピ

ー性皮膚炎、ぜん息などでお悩み
の人、関心のある人

□定  先着10組　□料  無料

□場 □申 □問 すこやかセンター ✆31-3310

すくすく親子アレルギー教室

市□HP 

※通常、毎月行っている行事などが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポート

育児ワンポイントアドバイス

　１歳半を過ぎると、自分で服を着たり
脱いだりすることが少しずつできるよう
になります。何でも自分でやりたがる時
期なので、必要以上に手を出さず、子ど
もが納得いくまでさせてあげましょう。
　子どもが助けを求めてきたり、困って
いたりしたら、着脱しやすいようにそっ
と服を整えるなど手伝ってあげましょ
う。少しでもできたらしっかり褒めて喜

びを共有し、「一人でできた」とい
う成功体験を積み重ねることで
子どもは自信がついてきますよ。

　自分で何でもしたがります
が、着替えなどがうまくできな
いと、かんしゃくを起こしま
す。どうしたら良いですか。
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今月の１枚は
こちら！

市ホームページ

市公式フェイスブック 市公式ツイッター

市公式インスタグラム 市公式ユーチューブチャンネル

編集後記

　夜明けに冷え込むと、
朝もやが発生し、幻想的
な風景をつくりだします。
常山もまだ眠っているよ
うですね。
投稿者：love.tamano さん

プレゼントプレゼント

㈱笹野モータース
　　宇野1-15-10
　　21-4012
　　9時半～18時半
　　（土曜日は17時半まで）
　　日曜日・祝日

（3,000円相当×５組）（3,000円相当×５組）※軽四自動車に限る※軽四自動車に限る

ガトーマテリオ
　　田井1-23-16
　　32-4117
　　9時半～19時
　　火・第３水曜日休

休

（500円相当×10組）（500円相当×10組）

玉野魚市場㈱
　　宇野1-7-5
　　31-2701
　　月      8時半～12時
　　木・金 8時半～13時
　　土・日 8時半～15時
　　火・水曜日休

（700円相当×8組）（700円相当×8組）

たまののアートを発信します⑨
　｢宇野コチヌ｣は、瀬戸内国際
芸術祭2016で作られ、宇野港
の代表的作品｢宇野のチヌ｣の隣
に設置されています。
　口から尾ビレに抜ける滑り台があり、体の中
を滑って遊べるようになっています。
　めっきり寒くなりましたが、「宇野コチヌ」
で遊んだり、周辺のアート作品を見ながら散
歩をしたり、認知症予防のためにも、身体を
動かして健康維持に努めましょう。
  訂正とお詫び  広報たまの12月号24ページ編集後記に誤り
がありました。お詫びして次のとおり訂正します。
舟底の記憶（いかり）制作者【誤】小沢敦士　【正】小沢敦志

◆広報たまのアンケート
１ 全体の内容についての満足度は？

①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
２ 今月号で良かった内容や写真は？
３ 取り扱って欲しい内容や広報紙に関する
    感想を教えてください。
◆応募方法　□締 1月13日（木）※当日必着
　電子申請かはがきに、住所・名前・電話
番号・性別・年齢とアンケートの回答を記
入してご応募ください。（市内在住・1人1回
限り）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）　
広報たまの1月号プレゼント
※当選者は抽選で決定し、発表は、引換券の発送
　をもって代えます。
※障害などで応募できない場合は、電話で応募可

□問 秘書広報課　✆32-5533 【電子申請】

【宇野コチヌ
／淀川テクニック】

　新年を迎えました。今回の「今月のプレゼント」は、お年玉企画
として、市内３事業者のプレゼントが総勢23人に当たります。

　希望するプレゼントがある場合は、番
号をアンケート３に感想と併せて記入し
てください。希望するプレゼント以外が
当たる場合もあります。

今月の
プレゼント

株式会社笹野モータース
オゾンシャワー除菌・消臭
株式会社笹野モータース
オゾンシャワー除菌・消臭

　創業16年、現在の場所に移転して１月で
１周年を迎えます。岡山県産・玉野産の旬の
ケーキや焼き菓子を作っています。山田で
採れる「せとふじレモン」を使った特産品認
定の焼き菓子やケーキもあります。

　地域に根ざし、創業50年以上になります。
自動車の販売や車検、修理、任意保険、板金
塗装、レンタカー、月々定額8,800円から新
車に乗れるマイカーリースなど、車に関する
ことなら何でもトータルサポートします。

今月の
プレゼント

手作りケーキのお店 ガトーマテリオ
焼き菓子３個セット
手作りケーキのお店 ガトーマテリオ
焼き菓子３個セット

　宇野港沖でとれるたこや穴子、めばる
などの地魚を直売し、新鮮な鮮魚をより
安く、一般販売もしています。人気商品は
刺身の盛り合わせ。月曜日は半額セール、
土日はめばるのあら汁などの食事もでき
ます。

今月の
プレゼント

玉野魚市場株式会社
穴子真空パック
玉野魚市場株式会社
穴子真空パック

企画
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