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　10月27（木）、28日（金）に、3年ぶりのイベン
ト「いっしょにあそぼ！」を開催しました。2日間で
約100人の家族が集まり、参加した人はイベント
再開の喜びと子育て家族同士で交流できる嬉し
さを実感していました。（関連記事2,3ページ）
レクレセンター　令和４年10月28日撮影

たまのの子育てスポットたまのの子育てスポット

◆感染症対策「ワクチン接種」
◆防災「自主防災組織」
◆年末年始のお知らせ
◆公共施設を考えるVol.6
◆タマノシェア「キャッシュレス決済ポイント付与キャンペーン」
◆栄養委員のちょっとお助け1品レシピ「冬」

◆感染症対策「ワクチン接種」
◆防災「自主防災組織」
◆年末年始のお知らせ
◆公共施設を考えるVol.6
◆タマノシェア「キャッシュレス決済ポイント付与キャンペーン」
◆栄養委員のちょっとお助け1品レシピ「冬」

詳しくは
21ページを
チェック!!
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広報たまの  12月号  No.1264

　近年のコロナ禍により、これまで以上に子育てに
関する心配ごとが増えたり、お母さんやお父さんたちが情報交換
できる機会が少なくなったりしています。
　社会から孤立しやすいといわれる「子育て」ですが、そんな子育
ての悩みや不安に寄り添うスポットがあります。
　ウィズコロナでも、安心して利用できるサポートや親子で参加
できるイベントについて知り、子育て家族の輪を広げませんか。

コロナ禍だからこそ、つながる輪

＼たまのの
／

　子育て支援センターは、玉原認定こ
ども園、築港ちどり保育園、槌ケ原ちど
り保育園の3施設内にあります。
　子どもたちの遊び場の提供や親子で
参加できるイベントの開催、気軽にで
きる育児相談などを行っています。お
母さんやお父さんがほっとできる施設
なので気軽にご利用ください。

□問 子育て支援センター
     玉原認定こども園 ✆31-6192   
     築港ちどり保育園 ✆21-3347 
     槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042

　児童館は0歳から18歳までの子ども
が自由に利用できる施設です。安全に
のびのび遊べる環境を備えており、育
児中のお母さんやお父さんたちが気軽
にお話したり情報交換したりできる集
いの場となっています。

□時 8時半～17時の間で必要な時間（月～土曜日）
□場 〇各子育て支援センター
     〇サンマリン認定こども園
□対 住民票が市内にあり、保育園、認定こども園、

幼稚園などに通っていない子ども（6か月～就
学前）

※里帰り出産で利用する場合は、住民票が市外の
子どもでも利用可

□料 1日1,800円（おやつ・昼食を含む）
 日数 月13日以内
※登録方法や要件など、詳しくは希望する施設へ

お問い合わせください。
□問 各子育て支援センター（右記参照）
　  サンマリン認定こども園　✆43-9880

冠婚葬祭、仕事、病気など一時的に子どもを
預けたいときに利用できます（事前登録制） た

ま
の
の
子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
２
つ
を
紹
介

子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
と
き
、ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
か

子育て支援センター

児童館

予約が必要なイベントもありますので、
詳しくは児童館□HPなどをご覧ください。

知　る　と
　　　も　っ　と
　　　　　楽　し　い

□問 児童館（レクレセンター内）  
  ✆32-3778

子

ス ポ ッ ト

育 て

ファミリー・サポート・センター

会員
登録

会員
登録

依頼申込

報酬

援助
提
供
会
員

依
頼
会
員

「一時保育」

□対 市内在住で生後3か月～10歳未満
     の子ども
□料 子ども1人あたり1時間　
　  基本時間（7時～19時）・・・・・600円
　  基本時間外または土日祝・・・800円

子どもの預かりや送迎のサポート
をします（会員登録制）　

児童館□HP

ファミサポ□HP

「子育てファミリー・サポート・センター」
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　毎月恒例の手遊びや大型絵本などが楽しめるイベ
ントや、季節に応じたイベントがあります。
　また、小学生対象のイベントもあります。

乳幼児対象の「多彩なイベント」

利用者支援や子育てガイドもあります

ちゃいるどはうす「ももちゃん」 （利用者支援事業） 子育て支援ガイドブック「たまの子育てガイド」　

▲ぴよぴよタイム▲わくわくランド（巡回児童館）

卓球台やビリヤード
台、卓上ゲームがで
きる図書室などで遊
べます。

乳幼児用のおも
ちゃスペースも
ご利用ください。

▲えほんの時間 ▲にこにこタイム

親
子
で
遊
べ
た
り
、参
加
し
た
り
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か

　コロナ禍で中止していた
イベントを10月に再開しま
した。
　ボールプール・カラートン
ネル・すべり台・ジャンボ
積み木などで自由に遊べ
て、うたやパネルシアター
などを楽しめます。

　「いっしょにあそぼ！」
は、年に2回レクレセン
ターで実施しています。

　赤ちゃんコーナーもあり、保
育士がそばにいるので、0歳か
ら安心して参加できます。

　就学前の子どもで
あれば誰でも利用で
きます。
　気軽に遊びに来て
ください。

　～このようなサポートを行っています～
○相談先の紹介
○子育て支援に関する情報提供の窓口
　悩みをどこに相談したらいいかわからないときや、
子育て支援の情報が知りたいとき、必要な情報を伝え
たり一緒に探したりします。

　好きな時間に来て自由に遊ぶことができます。
□日 月～金曜日　8時半～17時

　月に1～2度イベントを行っています。

　子どもが遊べるだ
けでなく、お母さんた
ちの情報交換の場と
しても利用できます。

子育て支援センターのほかにも
保育園・認定こども園・幼稚園で実施中！

「子どもたちの遊び場」
　親子や友だちと楽しい時間を過ごせます。
　授乳室やおむつ交換台なども設置している
ので、気軽に遊びに来てください。
□日 火～日曜日　9～12時、13～16時

□場 サンマリン認定こども園内
□問 ✆090-4699-5573（専用電話）

　子育てをする人に役立つ情報を
幅広くまとめたガイドブックです。

＜タイミング別＞
○妊娠期・出産期　○産後期　
○乳児期・幼児期
＜目的別＞
○預けたいとき　○学校情報　○発育に関する相談
など、子育て情報の保存版としてお役立てください。

 配布方法
妊娠届受付時に、親子健康手帳と一緒に配布。
※市□HPにも掲載しています。

□問 就学前教育課　✆32-5573つながらなかった
場合、こちらから
折り返します

○キッズスペースの開放　

○イベントの実施

3年ぶりイベント「いっしょにあそぼ！」「園庭開放」

毎
月
の
イ
ベ
ン
ト
内
容
や
日
程
な
ど
、詳
し
く
は
、P23
「
た
ま
の
っ
こ
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
□HP
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◀貝殻

生体▶

アイゴ

ウミウサギガイ

トビハゼ

マンジュウイシモチ

第3期スポーツクラブ教室受講生募集
○レクレセンター

○玉原運動公園

20
10
40
40
20
25
30
20
30
30
30
30
10
10
10
20
20
20
10
10
40
30
20
40

火

水

木

10
8
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

1/10
1/17
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/10
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/11
1/12
1/12
1/12

10:00～11:30
14:00～15:00
13:45～15:15
17:00～18:30
17:45～18:45
19:00～20:30
19:00～21:00
20:00～21:30
9:10～10:10
10:20～11:20
11:30～12:15
10:00～12:00
10:00～11:30
13:00～14:30
14:45～16:15
13:30～15:30
16:00～17:00
17:10～18:10
16:45～17:45
17:45～18:45
19:30～20:30
10:00～11:15
13:00～14:00
14:30～16:00

成人
成人
成人

年長以上
小学生
成人

小・中学生
成人
成人
成人
成人
成人
成人
成人
成人

中高年
4歳以上の幼児

小学生
小1～小3又は初心者
小4～小6又は経験者

成人
成人
成人
成人

ボディメンテナンスヨガ
初めてのベリーダンス
火曜ヨガ
新体操
子どもフラダンス（ケイキクラス）
やさしいフラダンス
ジュニアバレーボール
バドミントン
やさしいピラティス＆ヨガ
エンジョイビクス
リラックス体操
レクダンス
卓球（中級）※アリーナ
卓球（初級）
卓球（中級）
楽しい体育の時間
幼児トランポリン
児童トランポリン
インドアジュニアテニス
インドアジュニアテニス
リラックスヨガ
太極拳入門
筋膜リリース
木曜ヨガ

時間回数 開講予定日定員対象教室名曜日
○レクレセンター

木

金

土

曜日

○その他

□申 12月6日（火）　9時から先着順で受付
※継続者優先のため、在籍数に空きがある教室のみ申込みできます。
※申込者が一定人数に達しない場合は、中止になる場合があります。
※教室によっては、受講料のほかに別途実費が必要です。
※詳しくは、お問い合わせください。　　　　　　　　　　　　　　　　　

20
20
30
30
30
30
12
12
30
15
20
20
20
40
30

10
10
10
10
10
10
10
10
10
8
10
10
10
10
8

1/12
1/12
1/12
1/12
1/12
1/13
1/13
1/13
1/13
1/20
1/13
1/13
1/13
1/13
1/14

16:00～17:00
17:10～18:10
17:30～18:20
18:30～19:30
19:40～20:40
10:00～12:00
　9:00～10:10
10:10～12:00
10:30～11:30
13:00～14:00
14:00～15:30
16:00～17:00
17:10～18:10
19:00～20:30
14:15～15:15

4歳以上の幼児
小学生

4歳～小3
小4～小6
中高生
成人
成人
成人
成人
成人
成人

4歳以上の幼児
小学生
成人
成人

幼児体操（木曜）
児童体操（木曜）
初めてのダンス
ジュニアK-PОP
K-PОP中高生
太極拳
初めてのインドアテニス
インドアテニス
リズムダンス
やさしいピラティス＆ヨガ
正しい健康づくり
幼児体操（金曜）
児童体操（金曜）
金曜ヨガ
脂肪燃焼エアロビクス

時間回数 開講予定日定員対象教室名

木
土

曜日
10
50

8
8

1/12
1/7

13:30～15:00
12:00～14:00

成人
小学生

テニス（木曜）
ジュニアソフトテニス

時間回数 初回定員対象教室名

木
金

曜日
25
25

10
10

1/12
1/13

13:00～15:00
13:00～15:00

成人
成人

ゴルフ
ゴルフ

時間回数 初回定員対象教室名

　渋川マリン水族館で、令和5年の干支「卯（う）」にち
なんだ海の生き物を展示します
□期 12月10日（土）～令和5年1月31日（火）
※毎週水曜日と、12月29日（木）～31日（土）は休館
□時 9時～17時（入館は16時半まで）
□料 入館料（15歳以上500円、5歳以上15歳未満250円）
※5歳未満無料
□場 □問 渋川マリン水族館（海洋博物館）  ✆81-8111

　英名は「ラビットフィッシュ」。
　口が小さくて顔がウサギに似
ていることから名付けられたら
しい。

　中国名が「海兎」。
陸上をウサギのよう
にぴょんぴょん跳び
はねる。

　長いヒレがウサギの耳を思
わせる。また、目が赤いところ
がウサギらしい。

　貝殻は真っ白で、ウサギ
のよう。生きているときは黒
い外套膜に覆われていて別
の生き物のように見える。

令和5年 干支

にちなんだ生き物展

◆◆ イベント・講座 ◆◆

□問 レクレセンター　✆32-3709
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11月の図書館ピアノコンサートに続き、難波大さんの演奏
でニューイヤーコンサートを開催します。ぜひご来場くだ
さい。
※小学2年生以下のお子さんは、保護者同伴で参加してく
ださい。
✆31-3712（図書館）

車いすリレーや玉入れ、サイコロリレーなど色々なプログ
ラムで仲間と協力して楽しく体を動かしましょう。
□対 小学生
□持 体育館シューズ、手袋、赤白帽、飲み物、
　  なわとび
※申込用紙はレクレセンター窓口で入手可
✆32-3709 （レクレセンター）

ニューイヤー図書館ピアノコンサート
令和5年1月8日（日）　13時半～14時半
中央公民館　無料　先着70人　
電話または図書館で申込み
□申 12月1日（木）～18日（日）

初心者に向けた日本画講座で、色紙に立ち雛の絵を描き着
色します。
□対 小学5年生以上
✆31-3711（中央公民館）

中央公民館特別講座
「初心者の日本画講座」
令和5年1月9日（月・祝）、15日（日）　13時～15時
中央公民館　500円　先着10人　
電話または中央公民館で申込み
□締 令和5年1月7日（土）

12月3日～9日は「障害者週間」、12月9日は、1975年に国
連で「障害者の権利宣言」が採択された日です。障害者の
自立と社会参加実現のために理解と認識を深めませんか。
✆32-5556（福祉政策課）

障害者作品展示
12月2日（金）～9日（金）　8時半～17時15分
※9日（金）は16時まで
市役所1階ロビー　無料

◆◆ イベント・講座 ◆◆

　新型コロナウイルス感染症の対応状況によって、広報たまの12月号に掲載しているイベン
ト・講座などの行事が中止・延期になる場合があります。詳しくは市□HP をご確認ください。

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

加門伸行氏の指揮により、ベートーヴェン：交響曲第8番
やメンデルスゾーン：交響曲第4番「イタリア」を演奏し
ます。
✆090-4891ｰ9441（綱川）

訂正とお詫び　広報たまの11月号9ページに掲載した、イベント内容に誤りがありましたのでお詫びして訂正いたします。
正しくは以下のとおりです。

玉野フィルハーモニー管弦楽団 第25回 定期演奏会
12月4日（日）　14時～（開場13時半）
ミネルバ　無料　定員200人

不思議であったかなヘンテコお伽小屋には、森の不思議な
生き物がいっぱい。だるま森さんのオリジナル楽器が奏で
る世界をお楽しみください。
✆32-0405（玉野・灘崎こども劇場）

玉野・灘崎こども劇場　12月鑑賞例会
『だるま森の楽器やさん』
12月11日（日）　17時～18時　
レクレセンター　有料
料金はお問い合わせください。　

パパやおじいちゃんと一緒に日本の伝統「お正月飾り」を
作ろう！
□対 お父さんまたはおじいちゃんと子ども（5歳以上）
□持 ペンチ（ラジオペンチが最適）
✆33-7867       33-7868（男女共同参画推進センター）

子育て応援！パパ講座
『パパやおじいちゃんとしめ縄を編んでお正月
飾りを作ろう』
12月18日（日）　10時～12時
すこやかセンター  1家族につき１つ500円  先着12組
電話またはFAXで申込み

河口医院の看護師から認知症の対応方法について学び
ます。
✆32-5144（河口医院）

認知症予防・介護教室（市委託事業）
『認知症と診断されたら』
12月10日（土）　10時～12時
中央公民館　無料　定員50人
電話で申込み

生木や実などの自然素材を使ってオリジ
ナルのクリスマスリースを作り、すてきな
クリスマスを迎えてみませんか。
✆21-2860（公園緑化協会）

フレッシュクリスマスリース作り
12月10日（土）　10時～12時
深山センターハウス　1個500円　先着20人　
電話で申込み
□締 12月6日（火）

お正月だよ！レクレ大運動会！
令和5年1月5日（木）　13時半～16時（受付13時～）
レクレセンター　1,100円　40人（定員を超えた場合
は抽選し、結果はレクレセンター□HP に掲載）
所定の申込用紙に記入し、レクレセンターに持参
□締 12月11日（日）

まさる

レクレセンター□HP

とぎ
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記
号
説
明

新型コロナウイルス
受診相談センター

平日  9時～17時
備前保健所
✆086-272-3934

年末年始を安心して過ごすために、早めのワクチン接種を

感 染 症 対 策
 一般相談窓口  

24時間対応
✆086-226-7877

市□HP

感染防止の３つの基本

距離をあけよう マスクを着けよう 手を洗おう

岡山県新型コロナ
ワクチン専門相談センター

玉野市新型コロナ
ワクチンコールセンター

平日 8時半～17時15分
✆33-1820
※おかけ間違いのないよう、ご注意
　ください。

ワクチン接種前の疑問や不安、
副反応などの専門的な相談
毎日 9時～21時
✆0120-701-327　   0120-201-705FAX

オミクロン株対応ワクチンの接種

新型コロナワクチン接種

 ワクチンの種類  乳幼児用ファイザーワクチン　
 接種回数　3回（各回0.2㎖）
 接種間隔　

 接種券 生後6か月を迎えた人から順次発送

　オミクロン株対応ワクチンの接種間隔が、
5か月から3か月に短縮されました。
　ぜひ年内の接種を検討してください。
□対 初回接種（1･2回目）を完了した12歳以上の人
 接種回数  1回
 接種券  3か月を経過した人から順次発送

商工会議所□HP

新型コロナウイルス感染症に関する各種支援

乳幼児（生後6か月～4歳）の接種

【原油価格高騰対策事業者支援金】
　原油価格高騰により、事業運
営に著しい影響を受けている事
業者に、事業継続のための支援金
を給付します。
□対 営業所が市内にある一般貨      
      物自動車運送事業者
 支給額  1台あたり2万7千円
※一事業者1回限り
※市内の営業所が保有する車両に限る
□締 12月28日（水）
※消印有効
□申 □問 商工観光課　✆33-5005

給付 給付 原油価格高騰の
影響が大きい事業者事業再構築などに取り組む事業者

【チャレンジ企業応援事業】
　業態転換などに取り組むために、国の支援事業を
活用する事業者を支援します。
□対 次のすべてを満たす事業者
○以下の①～④の国の支援事業の交付決定を令和
　3年4月1日以降に受けている
○主たる事業所が市内にある事業者
○市税の滞納がない
 国の支援事業・補助金額
①ものづくり補助金…100万円 　②持続化補助金…20万円
③ＩＴ導入補助金…20万円 　④事業再構築補助金…100万円
※受給は、国の支援事業ごとに１度限り。
※専門家による国の支援事業の申請に必要な事業計画書策定の
　支援もあります。
□締 12月28日（水）　□申 □問 玉野商工会議所　✆33-5010

□問 玉野市新型コロナワクチンコールセンター　✆33-1820

1回目
▼

2回目
▼

通常3週間 8週間以上

3回目
▼

締切
間近

市□HP

締切
間近

市□HP

　新型コロナウイルス感染症の影響で収入
が減少したなど、一定の要件に該当する第１
号被保険者は、令和4年度の介護保険料が
申請により減免できる場合があります。
　詳しくは、市□HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。
 申請期限  令和5年３月31日（金）
□申 □問 長寿介護課　✆32-5537

減免 減免 介護保険料国民健康保険料・後期高齢者医療保険料
　新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死
亡または重篤な傷病を負った世帯や、事業収入などが減少し
た世帯など、一定の要件に該当する場合は、令和4年度の国民
健康保険料・後期高齢者医療保険料が減免できる場合があり
ます。
　詳しくは、市□HPをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
 申請期限  令和5年３月31日（金）
□申 □問 保険年金課　✆32-5528 市□HP

市□HP 市□HP

※インフルエンザワクチンとの同時接種も可能です。早めの接種をお願いします。
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□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

○近隣で声を掛け合う
○初期消火や救助、避難行動要支援者※の避難援助
○地域の状況確認、情報伝達
○避難所の運営

○防災知識の学習
○防災訓練、防災資機材の購入や点検
○避難行動要支援者※の把握と
　支援内容の検討

　防災広報ダイヤルは、防災行政無線の
放送内容を電話で聞くことができます。

「南海トラフ」の発生確率
30年以内に70～80％と

いわれています。　

□問 危機管理課  ✆32-5560
防災広報ダイヤル（音声案内）✆33-6610

消防や警察、自衛隊などが到着する前に、地域の人たちで協力し、消火
や救助などの活動を行う組織のことです。

　南海トラフ地震など、大規模な自然災害が発生した場合、交通網や電気ガス水
道などのライフラインに甚大な被害が予想され、早期の救助や支援が行き届き
にくくなります。
　災害時初期の人命救助や被害軽減のため、日頃から地域の皆さんで訓練など
を行い、地域の防災力を高めて、いざというときに備えておくことが大切です。

※避難行動要支援者・・・
　高齢者、障害者、外国人、乳幼児、妊婦など要配慮者のうち、円滑に避難を行うために特に支援が必要な人

　お住まいの地域で、自主防災組織の設立などに関するお悩
みがありましたら、気軽に危機管理課へご相談ください。
　また、自主防災組織の活動には、各種支援制度があります。
　詳しくは市□HP をご覧ください。

自主防災組織編
地域の助け合いで被害を最小限に

防災情報をスマホでキャッチ

市□HP 市LINE公式アカウント

Yahoo!防災速報

防災メールマガジン

「自主防災組織」を作ろう！！

「自主防災組織」の相談窓口

自主防災組織への支援（助成）制度

防災資機材の整備
地域防災

リーダーの育成
（防災士資格取得）

地域防災マップの
作成

災 害 時平 常 時

▽自主防災組織とは？

▽主な活動内容
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□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
□資 

資
格
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

　
運
動
機
能
の
維
持
・
向
上
を

目
的
と
し
て
「
ス
マ
イ
ル
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。

□日
令
和
5
年
1
月
5
日

（木）
〜
3

月
23
日

（木）
の
う
ち
水
曜
、木
曜

コ
ー
ス
　
各
コ
ー
ス
全
11
回
　
9

時
45
分
〜
11
時
15
分

□場 

レ
ク
レ
セ
ン
タ
ー

□対
医
師
か
ら
運
動
の
制
限
を
受

け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
市
民

□定 

各
15
人

□料 

無
料

介
護
予
防
教
室
参
加
者

募
集（
市
委
託
事
業
）

生
活
支
援
員
募
集

□申 

□問 

レ
ク
レ
セ
ン
タ
ー（
教
室

の
内
容
に
関
す
る
問
合
せ
）　

✆
32
・
3
7
0
9

長
寿
介
護
課
✆
32
・
5
5
3
7

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
手

続
き
や
、生
活
に
必
要
な
利
用

料
の
支
払
い
な
ど
が
不
安
な
人

の
元
へ
訪
問
し
、サ
ポ
ー
ト
す
る

支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

□対
月
数
回
か
ら
週
1
回
程
度
の

訪
問
が
可
能
な
人

□定
若
干
名

□資 

普
通
自
動
車
免
許

 

活
動
費  

1
時
間
9
0
0
円

※
別
途
交
通
費
支
給

□申 

電
話
で
申
込
み

□締 

12
月
28
日

（水）

□申 

□問 

社
会
福
祉
協
議
会
　

✆
31
・
5
6
0
1

□日
12
月
1
日
、15
日

（木）
　
9
時

半
〜
16
時

※
事
業
説
明
や
手
続
き
に
約
1

時
間
必
要
な
た
め
、予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

□料 

無
料

□場
□申
□問
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
児
童
館

内
）　         

✆
32
・
3
7
7
8

　
県
で
は
、従
業
員
の
子
育
て

や
地
域
に
お
け
る
子
育
て
を
応

援
す
る
た
め
の
具
体
的
な
取
り

組
み
を
宣
言
す
る
企
業
・
事
業

所
な
ど
を
募
集
・
登
録
し
て
い

ま
す
。

　
登
録
企
業
に
は
登
録
証
を
交

付
し
、取
組
内
容
を
県
□HP
な
ど

で
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、従
業
員
の
仕
事
と
家

庭
の
両
立
支
援
に
、特
に
積
極

的
な
企
業
・
事
業
所
な
ど
を
「
ア

ド
バ
ン
ス
企
業
」
と
し
て
認
定

す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、県
□HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□問
岡
山
県
保
健
福
祉
部
こ
ど
も

未
来
課✆

086
・
2
2
6
・
7
3
4
7

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ

入
会
説
明
会

「
お
か
や
ま
子
育
て
応
援

宣
言
企
業
」の
募
集

保健師募集

 募集人数  1人程度
 年齢要件  平成4年4月2日以降に生まれた人  
 学歴・資格要件  保健師免許を有する人
 申込期間  12月1日（木）～令和5年1月16日（月）
●第1次試験　令和5年2月5日（日）
※詳しくは、市□HP をご覧ください。
□申 □問 玉野市職員採用試験委員会 （人事課内） ✆32-5515

保健師保健師

©いしいひさいち

詳しくは
こちら

　今年の冬は、市イメージキャラクターののちゃんに年賀状を書いてみ
ませんか。
　年賀状を送ってくれた人へ、この年賀状のために描かれた４コマ漫画
で返信します。
□対 ののちゃんを好きな人・誰でも
 送付先 〒706-8510　秘書広報課 「ののちゃん」あて（住所不要）
□締 12月31日（土）までに投函してください。

　送られた年賀状は、市役所で展示します。
□期 令和5年２月９日（木）～21日（火）
※土日・祝日は除く。
□時 8時半～17時15分（平日のみ）
※水曜日は19時まで
□場 市役所１階ロビー

　この催し物は、日本郵便㈱の「ご当地キャラに応援
の年賀状を書こう！」に参加するものです。
　詳しくは、郵便局に設置しているチラシ
または市□HPをご覧ください。
□問 秘書広報課　✆32-5533 市□HP

県□HP

書こう！書こう！を 年賀状  年賀状 に ののちゃんののちゃん

市□HP

　「広報たまの」の裏表紙に、プレ
ゼントコーナーを毎月掲載してい
ます。
　プレゼントを提供していただけ
る事業者を募集します。
　詳しくは、市□HP をご覧ください。

『広告掲載料0円』
お店や商品をPRしませんか？

□問 秘書広報課
　 ✆32-5533
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◆◆ 募集 ◆◆

□期 

期
間
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□資 

資
格
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

幼稚園 田井　✆31-0746、和田　✆81-1884
小学校 田井　✆21-2642、築港　✆21-3375、
宇野　✆31-5796、玉　✆32-4701、日比　✆81-8216、
第二日比　✆81-8101、山田　✆41-1035、後閑　✆41-1072、
荘内　✆71-1017、八浜　✆51-2016、大崎　✆51-1009、
鉾立　✆66-5131、玉原　✆32-0666、胸上　✆41-2044　　
中学校 玉　✆31-4211、宇野　✆31-4241、
日比　✆81-7351、山田　✆41-1045、荘内　✆71-1049、
八浜　✆51-2044、東児　✆66-5134

　子どもたちの安全で有意義な学校生活を支えるために、ご協力ください。
□対 高校生以上の教育ボランティアに興味のある人
□内 学習支援（丸付け、裁縫、野菜作り、読み聞かせ、英語、日本文化の伝承な

ど）、環境支援（花だんの手入れ、草刈り、剪定、学校行事の準備など）、安
全支援（登下校の見守り、学区探検の付き添いなど）、幼稚園での未就園
児の託児など

※活動内容は学校・園で異なります。詳しくは、希望する学校・園にお問い
合わせください。

□問 地域学校協働本部（社会教育課内）　✆32-5577

地域学校協働本部事業実施校・園

学校協働ボランティア募集
～できるときにできることでご協力ください～

　この事業は、学
校・園を支援する
ボランティア活動
を行うことで、学
校や家庭、地域が
一体となり子ども
を育てます。

□内
申
告
期
間
中
の
受
付
や
書
類

整
理
な
ど

□期
令
和
5
年
1
月
20
日

（金）
〜
3

月
31
日

（金）

 

募
集
人
数  
2
人

 

勤
務
場
所  

税
務
課

 

勤
務
時
間 

①
8
時
半
〜
16
時
半

②
9
時
15
分
〜
17
時
15
分

※
①
②
と
も
休
憩
1
時
間
含
む

 

報
酬 

月
額
14
万
7
3
0
0
円

□資
高
校
卒
業
ま
た
は
同
等
の
資

格
以
上

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□申 

□問 

税
務
課

✆
32
・
5
5
1
0

□期
令
和
5
年
1
月
23
日

（月）
〜

3
月
31
日

（金）

※
雇
用
期
間
は
業
務
内
容
な
ど

で
異
な
り
ま
す
。

 

募
集
人
数  

6
人
程
度

 

勤
務
場
所  

玉
野
税
務
署

 

勤
務
形
態 

週
5
日
勤
務
で
１
日

5.5
時
間
ま
た
は
7
時
間

 

報
酬  

時
給
9
0
0
円

□申
事
前
に
電
話
連
絡
の
う
え
、

履
歴
書（
写
真
を
貼
付
）を
持
参

□申 

□問 

玉
野
税
務
署
　
総
務
課

✆
55
・
1
0
0
9

　
環
境
設
備
工
学
科
や
溶
接
科

な
ど
全
6
科
の
入
校
生
を
募
集

し
ま
す
。

□締
令
和
5
年
1
月
10
日

（火）

 

試
験
日 

令
和
5
年
1
月
21
日

（土）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

□問
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

✆
086
・
4
2
4
・
3
3
1
1

　
全
国
の
民
間
教
育
訓
練
機
関

が
実
施
す
る
就
職
を
目
的
と
し

た
公
的
な
職
業
訓
練
で
す
。

□内
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・
介
護
福
祉

分
野
な
ど

※
開
校
日
、訓
練
期
間（
2
〜
6

か
月
）な
ど
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

□対
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い

求
職
者
な
ど

□料
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は

自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件（
収
入
・
資
産
な

ど
）を
満
た
す
人
は
、「
職
業
訓

練
受
講
給
付
金
」
が
支
給
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、高
齢
・
障
害
・
求

職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支
部

□HP 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□申 

□問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
野

✆
31
・
1
5
5
5

　
I
J
U
タ
ー
ン
就
職
す
る
従

業
員
に
対
す
る
奨
学
金
支
援
を

行
う
中
小
企
業
を
助
成
し
ま
す
。

□対
○
県
内
に
主
た
る
事
業
所
が

あ
る
、ま
た
は
県
内
に
勤
務
先

を
限
定
し
て
い
る
企
業

○
従
業
員
へ
の
奨
学
金
返
還
支

援
制
度
を
設
け
て
い
る
企
業

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問
岡
山
県
中
小
企
業
団
体
中
央

会
✆
086
・
2
2
4
・
2
2
4
5

申
告
期
事
務
補
助
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

非
常
勤
職
員

（
確
定
申
告
期
）募
集

南
部
高
等
技
術
専
門
校

4
月
入
校
生
募
集

奨
学
金
返
還
支
援
制
度

導
入
企
業
募
集

求
職
者
支
援
訓
練

（
1
〜
3
月
開
講
コ
ー
ス
）

受
講
者
募
集

たまのののののちゃんは、
1か月のみの掲載です。 

50062
四角形
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記
号
説
明

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□内 

内
容
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
□持 

持
ち
物
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

FAX

※１ 乳幼児は、申請月から3歳に達する月までの枚数(10～300枚)を一
度にまとめて交付します。生まれてから1度でも交付を受けている乳
幼児については、再度申請ができません。

※２ 身分証明書は、運転免許証または健康保険証を持参してください。
※①②の要件の中で、紙おむつ以外（包帯など）にも減免の対象になる場

合がありますので、ご相談ください。
□問 環境保全課　✆32-5520　　32-5513

□場 すこやかセンター   □定 先着40人

　家庭系ごみ有料指定袋について、減量することが難しい紙おむつな
どを使用する対象者へ１月から減免申請を受け付けます。
□期 令和5年1月4日（水）～31日（火）
※土日・祝日を除く（8日（日）は８時半から17時15分まで受付）
□時 8時半～17時15分（毎週水曜日は19時まで）
□場 市役所１階ロビー（集中配付窓口設置）    
□持 マイバッグ
※申請月から同年12月までの月数に応じた枚数の有料指定袋（20ℓ）
　を交付します。

特例検査を行います　
　世界エイズデーにあわせて、特
例検査を行います。また、定例検査
も行っています。※匿名可
□日 〇特例検査　12月2日（金）

9時半～11時、13時半～15時
〇定例検査　毎月第1・第3金
曜日（12月2日（金）を除く）
13時半～15時半

□内HIV、性器クラミジア感染症、梅
毒、肝炎ウイルス検査　※特例
検査ではHIVの即日検査が行
えます。

□場備前保健所（岡山市中区古京町
1-1-17）

□料 無料
□申 前日17時までに電話予約
□申 □問 備前保健所（エイズホットライン）
       　✆086-272-5553

12月1日は「世界エイズデー」

家庭系ごみ有料指定袋の減免申請を受け付けます

市□HP

詳しくは
こちら

紙おむつを使用する
在宅者で、以下の手
帳を所持する人
○身体障害者手帳１

級または２級
○療育手帳Ａ
○精神障害者保健

福祉手帳１級

100枚
（令和5年分）

環境保全課

○障害者手帳
　（コピー不可）
○おむつを購入した

ことが分かる書類
（レシートなど）

※代理人の場合は、
代理人の身分証
明書※2

対象者
※重複申請不可

最高配布
枚数 持ち物 ２月以降の

申請窓口

①

介護保険法で規定す
る要介護３～５で紙
おむつを使用する在
宅者

100枚
（令和5年分） 環境保全課

○介護保険証
　（コピー不可）
○おむつを購入した

ことが分かる書類
（レシートなど）

※代理人の場合は、
代理人の身分証
明書※2

満３歳に達するまで
の乳幼児

※1 市民課

○親子健康手帳ま
たは乳幼児の健
康保険証

○窓口に来る人の
身分証明書※2

②

③

各  種  検  診各  種  検  診
成人の健康づくり

 21 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
    〃    いきいき体操教室 13時半～15時

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。

※●印の会場は骨粗しょう症検診と同時実施

 2 金 ●すこやかセンター 13時半～14時半
1/6 金 ●すこやかセンター 14時～14時半

 1 木 荘内市民センター 
 7 水 八浜市民センター 
12 月 東児市民センター 
13 火 すこやかセンター 
14 水 日比市民センター

□対 20～70歳までの女性　□料 500円

1/6 金 東児市民センター 10時～11時
    〃 ●すこやかセンター 14時～14時半

◎行事などの詳しい内容については各戸配
布の『まるごと検診ガイドブック』をご
覧ください

□問 すこやかセンター ✆31-3310

※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
　より、急きょ中止となる場合があります。

乳がん検診
（マンモグラフィ・視触診）
□対 40歳以上の女性
□料 1,500円（70歳以上：500円）
□時 13時半～14時半

子宮頸がん検診
□対 20歳以上の女性
□料 1,000円（70歳以上：200円）
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日時 場所 問合せ

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

市役所1階
市民相談室

市役所1階
第1会議室

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 12日、26日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき3回まで

9日（金）、23日（金）
13時～16時

市民相談室
✆32-5506

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

すこやかセンター
第1会議室

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

16日（金）
14時～17時

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

おかやまサポステ
✆086-224-3038

年金相談
（予約制）

   1月10日（火） 水道庁舎1階大会議室
         17日（火） 荘内市民センター
         24日（火） 水道庁舎1階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡

交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

人権なやみごと相談
行政相談

5日（月）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

社会福祉協議会 ✆31-5601介護相談 平日
8時半～16時半

社会福祉協議会 ✆31-5601労務相談
（予約制）

   8日(木）
10時～12時

すこやかセンター2階
男女共同参画

相談支援センター
男女の日常相談 平日

8時半～16時

こころの里
精神保健福祉
相談（予約制）

19日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

図書館のお知らせ

※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※期間内は返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）

図書 ✆31-3712
中公 ✆31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝休日と重なるときは開館し、直後の

祝休日以外の日が休館日になります。

図書　✆31-3712

□問 

12月の公民館の催しもの　
ギャラリー ※開催は延期になる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。
  1日（木）～  4日（日） 玉野市文化祭硬筆書道展   9時～17時　※最終日は15時まで
  6日（火）～  8日（木） スタジオTOMA　冬のワークショップフェスタ 10時～16時　※受付は15時まで
24日（土）～令和5年1月6日（金） 玉野市小学校教育研究会玉野支会図画工作部会玉野市児童生徒図画展　9時～21時
   ※最終日は16時半まで

中公　✆31-3711

□HP 

図書館
料理実習室

まち、ひと、
まなび相談室

14日（水）
9時半～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東
✆090-1356-3655

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせ

　ください。

8日（木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
社会福祉協議会 ✆31-5601

水道庁舎
１階会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
1月10日（火）

13時半～

12月27日（火）までに
都市計画課へ
✆32-5538

　　　 無　料　相　談　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、中止となる
　場合があります。

第 4 金曜日
（祝日除く）
13 時～ 16 時

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556図書館

□図書 

図
書
館
　
□中公 

中
央
公
民
館
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
　

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

12月7日
（第１水曜日）

12月14日
（第２水曜日）

12月16日
（第３金曜日）

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前

さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台1丁目集会所

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

玉原公園（交番隣）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス

10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

予約受付
12月1日（木）から

岡山西
年金事務所へ
✆086-214-2163

◆俳優 真実一路と素敵な仲間たちの
　おとなの朗讀會◆
　俳優の真実一路氏などによる大人のための朗読会です。
□日 12月4日（日）14時～16時　※13時半開場
□場 多目的室（大）　□対 18歳以上　□定 70人（申込不要・先着順）
□料 無料　

【一般】人権週間
【企画】クリスマス
【児童】冬の本、いろんな形と数の本

＊『第8回夢のいきもの大募集!!』全応募作品展示＊
　みんなが考えた『いきもの』を見に来てね！
●12月4日（日）～28日（水）21時まで
　優秀賞・特別賞：たまののミュージアム
　その他全応募作：メルカ２階通路
●令和5年1月7日（土）～31日（火）20時まで
　優秀賞・特別賞のみ：メルカ１階サブコート

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

27日（火）
10時～15時 ✆33-5115

12月の
特集展示

公式□HP
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月日 火 水 木 土金
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25
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20

27

5

12
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26

7 

14 

21

28

2 

9 

16 

23

30

 1 

 8 

15

22

29

 3 

 10 

17

24

31

13

(　　　              )　

　  由良病院
（深井町）✆81-7125
　  山田クリニック

（和田）✆81-7197
　  谷歯科医院

（宇野）✆31-3500
　 小松島場外（FⅠ）～27日
　 東清掃センター
(粗大ごみの持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可）
✆21-3383

内科 外科

ごみ

歯科

　  こやま医院
(八浜町八浜)✆51-3333
　  玉野市民病院

（宇野）✆31-2101
　  そのだ歯科医院
(和田） ✆81-6771

　  せいきょう玉野診療所
（羽根崎町）✆81-1696
　  大西病院

（田井）✆33-9333
　  竹北歯科・矯正歯科クリニック

（田井）✆31-0310
　　久留米ナイター場外

（FⅠ）～20日

令和4年10月31日現在　※（ ）内は前月比
※住民基本台帳に記載されている数値

27,087
55,889
27,257
28,632

（ ）
（ ）
（  ）
（  ）

- 17
- 98
- 53
- 45

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

12
88

114
130
-6

人
人
人
人
人

（職権消除等）

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限  12月26日
・固定資産税（4期）
・国民健康保険料
 （6期）
・介護保険料（6期）

　  (有)エンセイ建設
(玉)✆21-3936
～29日

12月の放送スケジュール

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／栄養委員のちょっとお助け1品レシピ「冬」
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン商会
　(✆66-5219) へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に依頼
　することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

12月
 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。

※小児救急医療
　電話相談
#8000、または
086-801-0018

休 日
18時～翌朝8時
平 日
19時～翌朝8時

（診療時間）

窓口
延長

7日、14日、21日、28日（水）
17時15分～19時

日曜
開庁

玉野けいりん水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

　  K.サービス
（築港）✆31-0899

　  (有)エンセイ建設
(玉)✆21-3936

   （有）こくど設備
(迫間)✆71-3665　
～19日

 　（有）ヒノデ建設
(迫間)✆71-6008　
～12日

 　（株）杉本水道
工業所

（用吉）✆71-1248
～5日

   (有)上久保設備
(槌ケ原)✆73-9393
～26日

　  油原医院
(和田)✆81-8235
　  中谷外科病院

（田井）✆31-2323　
　  白髪歯科医院 
(築港)✆32-2880

人口の動き

（10月1日～31日の内訳）

認知症カフェ
瀬戸の海

（家族の介護体験談）
すこやかセンター 
大会議室 10時～15時 

予約受付時間
8時半～17時

※日・祝日は受付不可

シータクコールセンター 
✆31-1411

KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

12月4日、1月8日
8時半～17時15分

□問 競輪事業課　✆31-5281

テレホンサービス案内センター
✆050-5518-3196
※詳しくは、玉野けいりん□HP を確認
　してください。
※開催日が重なっていて、特に記載が
　ない場合は、全レース併売です。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止に

なる場合があります。

玉野けいりん□HP 

　  小倉ナイター
場外（FⅠ）～7日

　 松戸記念ナイター
場外（GⅢ）～11日

　  和歌山場外
（FⅠ）～8日

　  JC別府場外
（FⅠ）～11日

　  小松島場外
（FⅠ）～14日

　  京王閣ナイター
場外（FⅠ）～14日

　  高松記念場外
（GⅢ）～6日
　  名古屋ナイター
場外（FⅠ）～5日

　  広島記念場外
（GⅢ）～18日
　  静岡ナイター
場外（FⅠ）～17日

　  伊東温泉記念
場外（GⅢ）～25日

　  岐阜in豊橋場外
（FⅠ）

　  奈良ナイター場外
（FⅠ）～29日

　  岐阜in豊橋場外
（FⅠ）

　  KEIRINグランプリ
平塚場外（GP）～30日

　  小倉ナイター場外
（FⅠ）～31日

　  WJC京都向日町
場外（FⅠ）～21日

　  松山ナイター
場外（FⅠ）～23日

　  しんみなクリ
ニック

（用吉）✆71-4800
　  近藤医院

（東田井地）✆41-1061
　  千葉歯科医院

（和田）✆81-0039 
　   岸和田場外（FⅠ）
       三宅設備
(田井）✆31-4438

　  岡山赤十字
病院玉野分院

（築港）✆31-5117
　  荘内クリニック

（迫間）✆71-4976
　  仲田歯科医院

（築港）✆21-2949
　  サガラ総合設備

（槌ヶ原）✆71-3729
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□問 

問
合
せ

記
号
説
明

○12月28日（水）まで開庁
○令和5年1月4日（水）から平常

通り開庁

12月29日（木）～
令和5年1月3日（火）

休業
期間

市役所・各市民センター
年末年始のお知らせ

ごみ・し尿の収集 休日当番医

12月31日（土）
　  しんみなクリニック（用吉） ✆71-4800
　  近藤医院（東田井地） ✆41-1061
　  千葉歯科医院（和田） ✆81-0039
 
1月1日（日）
　  岡山赤十字病院玉野分院（築港） ✆31-5117
　  荘内クリニック（迫間） ✆71-4976
　  仲田歯科医院（築港） ✆21-2949

1月2日（月）
　  満木内科小児科（用吉） ✆71-0747
　  玉野三井病院（玉） ✆31-4187
　  中村歯科医院（日比） ✆81-8241

1月3日（火）
　  たなべ内科（八浜町八浜） ✆51-3600
　  三宅内科外科医院（槌ヶ原） ✆71-2277
　  海のもりデンタルクリニック（宇野）✆23-4180

ご注意ください
※ごみの持ち込みは、平日や毎月第4日曜日（12月は30

日）まで受付。なお、毎月第4日曜日は粗大ごみのみの
受付

※12月30日（金）のごみの持ち込みは16時半まで受付
※1月上旬はごみの量が大変多いので、収集漏れを防ぐ

ために必ず朝8時までに出してください。
※リサイクルプラザの1月5日（木）の開館時間は13時

※小児救急医療電話
#8000または✆086-801-0018
休日:18時～翌朝8時　平日:19時～翌朝8時

内科　業務 休業期間 外科　 歯科
○診療時間 （内科・外科）9時～17時  （歯科）9時～12時

※大型シーバス線の休業期間はありません。
12月29日（木）・30 日（金）は日祝ダイヤ、31日（土）
～令和5年１月3日（火）は年末年始特別ダイヤで運
行します。□問 両備バス ✆31-1616

※令和5年1月の日曜開庁は、第2
　日曜日の8日に実施します。

※都合により、当番医が変更になる場合があるため、
　受診する前に必ず電話してください。

ごみ収集

ごみの持ち込み

粗大ごみの戸別収集

リサイクルプラザ

し尿の収集

12月31日（土）～
令和5年1月3日（火）

12月31日（土）～
令和5年1月4日（水）
12月30日（金）～
令和5年1月4日（水）

問合せ 業務内容
環境保全課 ✆32-5520
東清掃センター ✆21-3383

最終処分場 ✆81-5371
西清掃センター ✆81-8139

玉野環境技術（株）
✆32-5033

（有）築港衛生
✆21-5336

○12月28日（水）まで開館
○令和5年1月4日（水）から平

常通り開館

12月29日（木）～
令和5年1月3日（火）

休業
期間

図書館・中央公民館

○12月28日（水）まで運行
○令和5年1月4日（水）から平常通り運行

12月29日（木）～
令和5年1月3日（火）

休業
期間

シーバス・シータク

全般
ごみの収集、持ち込み、
粗大ごみ
埋立てごみ
し尿

〈し尿収集（対象地区）〉
玉（3～5丁目、6丁目の一
部）、奥玉、玉原、和田、日
比、渋川、荘内

〈し尿収集（対象地区）〉
田井、築港、宇野、玉（1～2
丁目、6丁目2～7番・13番・
14番）、八浜、山田、東児 
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　市は多くの公共施設を保有していますが、保有している施設の中には、す
でにその役割を終えたものなど、未利用の状態のものも少なくありません。
　今回は、設備や機器などの整備に目が行きがちな公共施設の「小さな利活
用」にスポットライトをあて、民間活用の手法による維持管理経費の削減や
自主財源の確保の制度と事例についてお知らせします。

　市が保有する公共施設の未利用部分を対象に、一時利用
を希望する民間事業者を募集し、一定期間、実際に使用し
てもらう制度です。暫定利用後に課題をフィードバックし、
公共施設などの今後の活用方針に活かしていくため、市は、
民間事業者の事業集客力や収益性などを、また、民間事業
者は、使い勝手や採算性、立地条件などを確認することを
目的とした制度です。
　これまでに、旧消防庁舎は、飲食事業をはじめ、ヨガや
被災地支援物資の仮置き場などで活用されています。

　公共施設の整備や運営を向上するため、民間事業者ならではの独創的な提案を
求め、市の施策や公共施設などの運営やマネジメント、または財政コストの軽減に
つながる提案を選定し、対話と協議を重ねながら、事業化する制度です。
　写真は、本庁舎１階ロビーに設置されたAED付きデジタルサイネージです。
　デジタルサイネージで放映する広告の掲載料を、AEDの設置
や維持管理費用に充てるほか、行政情報の発信にも活用されて
います。

公共施設の再始動
ハ コ モ ノ

公共施設
を

考える
 Vol.6

トライアルサウンディング（公共施設の暫定利用）

公共施設マネジメント民間提案制度

【ﾄﾗｲｱﾙｻｳﾝﾃ ｨ゙ﾝｸ 】゙
市□HP 

【民間提案制度】
市□HP 

□問 公共施設交通政策課　✆32-5547
▼

A
E
D
付
き
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ

【活用場所】旧消防庁舎１階車庫部分

▲お弁当の販売▲たこ焼きの販売

記
号
説
明

□問 

問
合
せ  

□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
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記
号
説
明

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

□対 

対
象
　
□締 

締
切
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ  

□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　

期限内に納付しましょう期限内に納付しましょう
お手元の納付書は納期限を過ぎていませんか？
　市税・保険料などは、定められた期限内に納めていただくものです。期限までに納められなかった場合
は「滞納」となり、財産（預貯金・給与・年金・生命保険・不動産・国税還付金など）の差押えなどの滞納処分
を行うことになります。
納められない事情があるときは、放置せず、まずは相談を！
　失業や病気、その他やむを得ない事情により、納期限までの納付が難しい場合には相談を受け付けます
ので、お問い合わせください。休日や夜間も納付相談を受け付けています。

12月は滞納整理強化月間

　社会福祉協議会の事務所（総合福祉センター）と
地域包括支援センターが、｢社協会館」（旧・日の出
ふれあい会館）に移転します。
 移転日 12月19日（月）
 移転場所  旧・日の出ふれあい会館（築港4-25-10）
※現在の総合福祉センターは11月30日（水）で閉館

します。
□問 社会福祉協議会 ✆31-5601
　  地域包括支援センター ✆33-6600

社会福祉協議会と地域包括支援センターが移転します

※その他使用料や負担金などは、納付書に記載している担当課へお問い合わせください。

  日程
毎月第1日曜日
※12月は12月4日
毎週水曜日
※12月は7日、14日、21日、28日

 時間
8時半～17時15分

17時15分～19時

     内容場所・問合せ
税務課
✆32-5511
保険年金課
✆32-5528

休日

夜間

【休日・夜間納付相談受付】

市県民税、固定資産税、軽自動
車税種別割、法人市民税
国民健康保険料、介護保険料、
後期高齢者医療保険料

▲移転場所（旧・日の出ふれあい会館）

市□HP

物価高騰の影響が大きい世帯へ
【価格高騰緊急支援給付金】
　電力やガス、食料品などの物価高騰による負担増を踏まえて、住民税非課税世帯などに国から給付金を
支給します。※詳しくは、市□HP をご覧ください。
□対 次のいずれかに該当する人
①9月30日時点で世帯全員の令和4年度分の住民税均等割が非課税の世帯
※住民税が課税されている人の扶養親族のみからなる世帯を除く。
②予期せず令和4年1月から12月までの家計が急変し、①の世帯と同様の事情にあると認めると世帯
 支給額  1世帯5万円
□申 ①に該当する人に案内と確認書を送付します。 ②に該当する人は要申請　
□締 令和5年1月31日（火）
□問 価格高騰緊急支援給付金担当窓口　✆33-0305　

詳しくは
こちら
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記
号
説
明

□時 

時
間  

□対 

対
象  

□料 

料
金  

□問 

問
合
せ  

□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

小規模な通夜やお別れ式に斎場待合室を利用できます

政治家の寄付は禁止　有権者が求めることも禁止

寄付禁止のルールを守って、
明るい選挙を実現しましょう！

　政治家が選挙区内の人に、お金や物を
贈ることは禁止されています。
※政治家の後援団体からの寄付も一部の例外を

除いて禁止されています。
※政治家の関係会社などから、政治家の氏名で、

選挙に関して寄付をすることも禁止されてい
ます。

□問 選挙管理委員会事務局　✆32-5568

年賀状などのあいさつ状も禁止されています
（例）
×年賀状などの時候のあいさつ状の送付
　（答礼のための自筆によるものは可）
×あいさつを目的とした有料広告を新聞やテ

レビ、雑誌に出すこと

イラスト出典：（公財）明るい選挙推進協会
「三ない運動」

【斎場待合室】

お歳暮やお年賀 入学祝・卒業祝 病気見舞い
秘書等が代理で出席する

場合の結婚祝

秘書等が代理で出席する
場合の葬式の香典

お祭りへの寄附や差入

葬式の花輪・供花

地域の運動会やスポーツ大会
への飲食物の差入

落成式・開店祝の花輪
町内会の集会や旅行などの

催物への寸志や飲食物の差入

　市斎場の待合室は、火葬が終了するまでの待合室としてだけでなく、ご遺族が主体で
執り行う30人程度の通夜やお別れ式にも利用できます。※要申込み
□時 17時から翌日16時の使用時間のうち、通夜、お別れ式で、それぞれ①または②を選択

○通夜　　　①当日18時～18時50分
　　　　　　②当日19時～19時50分
○お別れ式　①翌日10時～11時
　　　　　　②翌日13時～14時

□対 亡くなった人（胎児の場合は父または母）の住民票が
　  玉野市にある人
□料 無料
※冷暖房使用料は有料
※「お別れ式の進め方」を市民課と斎場で配布しています。
□問 市民課　✆32-5521
　  斎　場　✆21-4814（9時半～18時半）

市□HP

◆◆ お知らせ ◆◆
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北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

啓
発
週
間

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
受
付
を
開
始
し
ま
す

記
号
説
明

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

市□HP

12
月
6
日
〜
10
日
は
「
人
権

週
間
」

□日
12
月
5
日

（月）   

9
時
〜
12
時

□場
市
役
所
2
階   

第
1
会
議
室

 

相
談
内
容 
い
じ
め
、暴
力
、差
別
、

虐
待
、離
婚
、相
続
、名
誉
、プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
関
わ
る
問
題
、ご
近

所
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

 

相
談
員 

人
権
擁
護
委
員

□問 

総
務
課  

✆
32
・
5
5
1
6

水
道
料
金
の
お
支
払
い
は
納

期
限
ま
で
に

　
水
道
料
金
は
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
お
よ
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
決
済
で
夜
間
・
休
日
で
も
納
付

で
き
ま
す
。

　
料
金
の
支
払
い
が
滞
り
続
け

る
と
、水
道
を
閉
栓
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
納
期
限
内
で
の
納
付
が
難
し

い
場
合
は
、早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

貯
水
槽
水
道
の
衛
生
管
理
は

で
き
て
い
ま
す
か

　
貯
水
槽
水
道
の
管
理
は
、設

置
者
が
責
任
を
も
っ
て
行
い
、定

期
的
に
点
検
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
水
質
検
査
の
実
施

○
月
1
回
、貯
水
槽
の
点
検

○
年
に
1
回
以
上
、専
門
業
者

に
よ
る
貯
水
槽
の
清
掃

※
異
常
が
あ
る
と
き
は
給
水
を

停
止
し
、水
道
利
用
者
と
水
道

課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
地
震
や
台
風
、大
雨
、凍
結
の

後
は
、速
や
か
に
破
損
な
ど
が

な
い
か
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

※
簡
易
専
用
水
道
の
設
置
者

は
、市
に
届
出
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、厚
生
労
働
大
臣
の
登

録
を
受
け
た
検
査
機
関
に
よ
っ

て
、年
に
1
回
以
上
検
査
を
受

け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

水
道
の
修
理
は
指
定
事
業
者
へ

　
給
水
装
置
の
新
設
や
改
造
、

修
理
な
ど
は
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

　
修
繕
区
分
は
、私
有
地
内
が

個
人
負
担
、メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

内
が
水
道
課
負
担
で
す
。

※
水
道
課
で
は
、宅
地
内
の
水

道
工
事
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※
指
定
事
業
者
は
、市
□HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

共
通

□問
水
道
課   
✆
33
・
9
6
6
6

取
付
ま
す
の
上
に
物
を
置
か

な
い
で

　
取
付
ま
す
は
、家
庭
の
排
水

設
備
と
下
水
本
管
を
ス
ム
ー
ズ

に
つ
な
ぐ
大
切
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　
ま
す
の
上
に
物
を
置
く
と
、ま

す
の
破
損
や
管
が
詰
ま
っ
た
場

合
の
対
応
の
遅
れ
な
ど
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　
取
付
ま
す
は
、特
別
な
場
合

を
除
き
、市
が
維
持
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。破
損
や
詰
ま
り

な
ど
の
異
常
を
発
見
し
た
場
合

は
早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
人
へ

　
井
戸
水
を
生
活
用
水
と
し
て

使
用
し
て
い
る
場
合
は
、使
用

人
数
に
よ
っ
て
下
水
道
使
用
料

を
算
定
し
て
い
ま
す
。

　
使
用
人
数
が
変
わ
る
場
合

は
、届
出
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、井
戸
水
の
使
用
中
止

や
開
始
の
際
も
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

共
通

□問
下
水
道
課

✆
32
・
2
7
7
7

　
令
和
5
年
度
に
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、測
量
・
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
入
札
に
参
加
希

望
す
る
人
の
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

申
請
方
法
の
変
更

　
申
請
方
法
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
電
子
申
請
へ
変

更
と
な
り
、従
来
の
紙
で
の
提

出
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

□期 
令
和
5
年
1
月
6
日

（金）
〜

31
日

（火）
　

□申
専
用
□HP
か
ら
提
出

※
提
出
書
類
は
、す
べ
て
電
子

デ
ー
タ
化
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
間
中
は
24
時
間
い
つ
で
も

申
請
可

※
詳
し
く
は
、市
□HP 
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

□問 

契
約
管
理
課✆

32
・
5
5
1
8

　
身
体
の
状
況
に
合
わ
せ
た
用

具
の
選
び
方
、使
い
方
、購
入
方

法
に
つ
い
て
専
門
相
談
員
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
団
体
申
込
可

□場
岡
山
県
総
合
福
祉
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア・N
P
O
会
館（
き
ら
め
き

プ
ラ
ザ
）

□申
□問
岡
山
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ

ー（
N
P
O
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
）

✆
086
・
2
2
1
・
3
0
3
8

12
月
10
日
〜
16
日
は
「
北
朝

鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

　
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
拉
致
問

題
を
始
め
と
す
る
人
権
侵
害
問

題
に
つ
い
て
、国
民
の
関
心
と
認

識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

□問
岡
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護

課   

✆
086
・
2
2
4
・
5
7
6
1

特
設
人
権
相
談

福
祉
用
具
展
示・体
験

コ
ー
ナ
ー
の
紹
介

下
水
道
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆◆ お知らせ ◆◆
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記
号
説
明

□期 

期
間
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ  

□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　
　
　
　

　
全
国
の
障
害
の
あ
る
人
な
ど

を
対
象
に
、福
祉
施
策
の
改
善

を
目
的
と
し
た
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
厚
生
労
働
省
が
実
施
す

る
調
査
で
、12
月
上
旬
に
調
査

員
が
訪
問
し
ま
す
。

□対
奥
玉
2
丁
目
お
よ
び
八
浜
町

大
崎
の
一
部
で
、在
宅
の
障
害
の

あ
る
人
や
、長
期
間
病
気
や
け
が

な
ど
に
よ
り
日
常
生
活
の
し
づ

ら
さ
が
生
じ
て
い
る
人

※
お
答
え
い
た
だ
い
た
内
容
は
、

統
計
を
作
る
目
的
以
外
に
は
使

用
し
ま
せ
ん
。

□問 

福
祉
政
策
課✆

32
・
5
5
5
6

12
月
は
地
球
温
暖
化
防
止
月

間
、大
気
汚
染
防
止
推
進
月
間

　
12
月
は
、自
動
車
交
通
量
や

暖
房
の
増
加
な
ど
に
よ
り
、エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
が
増
え
、大
気
汚

染
物
質
の
濃
度
も
高
く
な
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
改
め
て
環
境
に
つ
い
て
考
え
、

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

○
自
転
車
や
電
車
を
利
用

○
暖
房
は
適
切
な
温
度
で

○
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
推
進

○
野
外
焼
却
し
な
い
　
な
ど

リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
に
よ
る

宅
配
回
収

　
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に

よ
る
国
の
認
定
事
業
者
が
、宅

配
便
を
利
用
し
た
小
型
家
電
の

回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。

□対
3
辺
の
長
さ
の
合
計
が
1
4
0

cm
以
内
の
箱
に
収
容
で
き
、重

さ
20 

kg
以
内
の
家
電

□申
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
□HP
か
ら

申
込
み

共
通

□問 
環
境
保
全
課
　

✆
32
・
5
5
2
0

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、

地
球
に
や
さ
し
い
生
活
に
取
り

組
む
人
た
ち
を
、地
球
を
守
る

人
「
ア
ー
ス
キ
ー
パ
ー
」
と
し

て
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
地
球
に
や
さ
し
い
生
活
を
始

め
ま
せ
ん
か
。

 

特
典 

○
楽
し
く
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ

イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
で
き
る

○
「
環
境
家
計
簿
」
な
ど
の
エ

コ
活
動
に
役
立
つ
便
利
な
ツ
ー

ル
が
使
え
る

○
エ
コ
活
動
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
り
、貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト

で
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
で
き
る

□申
ア
ー
ス
キ
ー
パ
ー
□HP
で
必
要

事
項
を
登
録

□料 

無
料

□問
岡
山
県
新
エ
ネ
ル
ギ
ー・温
暖

化
対
策
室
　

✆
086
・
2
2
6
・
7
2
9
8

　
お
正
月
に
玄
関
に
飾
る
賀
正

札
を
例
年
ど
お
り
広
報
た
ま
の

１
月
号（
12
月
下
旬
配
布
）と
一

緒
に
配
布
し
ま
す
。

　
な
お
、早
め
に
必
要
な
人
は
、

次
の
と
お
り
配
布
し
ま
す
。

□期 

12
月
13
日

（火）
か
ら

□場
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、市
役
所

総
合
案
内

□問 

秘
書
広
報
課
　

✆
32
・
5
5
3
3

　
共
同
募
金
活
動
の
う
ち
、長
年

に
わ
た
り
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
「
歳
末
た
す
け

あ
い
運
動
募
金
」
を
終
了
し
ま

す
。

　
慰
問
金
な
ど
の
配
分
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、今
後
も
共
同
募
金
委

員
会
は
地
域
福
祉
の
支
援
へ
の

活
動
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

□問 

社
会
福
祉
協
議
会

✆
31
・
5
6
0
1

　
中
国
労
働
金
庫
と
の
提
携
で

生
活
資
金
を
融
資
す
る
「
自
治

体
提
携
ロ
ー
ン
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。

□対
市
内
に
１
年
以
上
継
続
し
て

環
境
保
全
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

募
金
の
終
了

ア
ー
ス
キ
ー
パ
ー
募
集

賀
正
札
の
配
布

市
勤
労
者
融
資
の

お
知
ら
せ

事
業
主
や
働
く
人
、

地
域
の
住
人
の
皆
さ
ん
へ

岡
山
県
最
低
賃
金

（
10
月
1
日
改
定
）

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど

に
関
す
る
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

居
住
ま
た
は
勤
務
す
る
勤
労
者

で
指
定
の
保
証
会
社
の
保
証
を

得
ら
れ
る
人

 

金
額 

1
5
0
万
円
以
内

 

貸
付
期
間  

5
年
以
内

 

貸
付
利
息  

年
1.7
％ （
固
定
金

利
）

※
別
途
保
証
料
が
必
要

□申
□問
中
国
労
働
金
庫
玉
野
支
店

✆
31
・
5
3
3
1

　
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進

は
、働
く
人
に
と
っ
て
は
心
身
の

健
康
保
持
や
増
進
、会
社
に

と
っ
て
は
生
産
性
向
上
や
企
業

イ
メ
ー
ジ
の
向
上
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
ま
た
、岡
山
県
は
四
季
折
々

の
イ
ベ
ン
ト
や
た
く
さ
ん
の
観

光
資
源
に
恵
ま
れ
て
お
り
、年

次
有
給
休
暇
を
取
得
し
こ
れ
ら

を
活
用
す
れ
ば
、地
域
の
活
性

化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
年
次

有
給
休
暇
の
取
得
促
進
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

□問
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室
✆
086
・
2
2
5
・
2
0
1
7

 

時
間
額  

8
9
2
円

※
特
定
の
産
業
に
は
、特
定（
産

業
別
）最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

□問 
岡
山
労
働
局
・
賃
金
室
　

✆
086
・
2
2
5
・
2
0
1
4

リネット
ジャパン

□HP

アース
キーパー

□HP
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障害のある皆さんへ

外出時に活用しませんか？
～障害者タクシーチケット事業～

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

記
号
説
明

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

 □問 福祉政策課  ✆32-5556手話をおぼえよう○56

　「もち」は伸びるもちを箸で食べるさまを表し、きね
を持ってもちをつくようにするさまと合わせて「もち
つき」を表現します。

　障害のある人が外出しやすい環境を整備す
るため、タクシー乗車時に使用できるタクシー
チケットを交付します。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪

　「もち」は右手２指
を口の端から伸ばす
ように前に出す。

　「つき」はきねを
持ってもちをつくよ
うにする。

もち つき

玉野市聴覚障害者福祉協会

国税庁□HP

市□HP

□申 □問 福祉政策課　✆32-5556

□内 本市と契約しているタクシー事業者
などで使用できるタクシーチケット
の交付

□対 次の条件をすべて満たす人
○市内在住
○障害者手帳１級または２級、療育手

帳Aまたは精神障害者保健福祉手
帳１級の交付を受けている人

○市民税非課税世帯に属する人
 助成 １か月４枚（１枚500円）のタクシー

チケットを年度単位で交付（１か
月４枚を上限として最大24,000
円分）

□申 申請書を持参または郵送
※申請には、身体障害者手帳などの提示

が必要です。
※詳しくは、市□HPをご覧いただくか、お問

い合わせください。

　
冬
は
、路
面
の
凍
結
や
積
雪

で
滑
り
や
す
く
な
っ
て
い
る
場

所
が
あ
り
ま
す
。

　
橋
や
ト
ン
ネ
ル
の
出
口
、一
日

中
日
当
た
り
の
悪
い
と
こ
ろ
は

特
に
注
意
し
て
、自
動
車
は
冬

用
タ
イ
ヤ
を
使
用
す
る
な
ど
、

安
全
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

□問
土
木
課   

✆
32
・
5
5
4
0

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
防
止
と
し
て
申

告
会
場
で
の
3
密
を
避
け
る
た

め
、市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
は

郵
送
で
提
出
で
き
る
簡
易
申
告

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
令
和
4
年
度
分
の
市
民
税
・

県
民
税
の
申
告
を
し
た
人
へ
、

令
和
5
年
1
月
上
旬
に
「
令
和

5
年
度
市
民
税
･
県
民
税
簡
易

申
告
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
申
告
に
必
要
な
資
料（
源
泉

徴
収
票
、控
除
証
明
書
な
ど
）を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、広
報
た
ま
の
1

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□問
税
務
課   

✆
32
・
5
5
1
0

不
審
な
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

や
メ
ー
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
国
税
庁
を
か
た
っ
た
不
審
な

シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
メ
ー

ル
か
ら
、国
税
庁
□HP
に
な
り
す

ま
し
た
偽
の
□HP
へ
誘
導
す
る
事

例
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。国
税

庁
、国
税
局
及
び
税
務
署
で
は
、

シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
メ
ー

ル
で
国
税
の
納
付
を
求
め
る
旨

や
、差
押
え
の
執
行
を
予
告
す

る
旨
の
案
内
を
送
信
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、ア
ク
セ
ス
や
支
払
い

な
ど
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
詳
し
く
は
、国
税
庁
□HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
事
業
者

の
皆
様
へ
）

　
制
度
開
始
時
に
イ
ン
ボ
イ
ス

事
業
者
と
な
る
た
め
に
は
、原

則
令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で
に

登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、国
税
庁
□HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

共
通

□問
玉
野
税
務
署 ✆

31
・
2
1
3
1

　
東
児
地
区
で
創
業
を
考
え
て

い
る
人
を
対
象
に
、事
業
計
画

書
の
作
り
方
や
融
資
制
度
の
相

談
を
夜
間
に
受
け
付
け
ま
す
。

□日
12
月
8
日
、令
和
5
年
1
月

12
日

（木）
　
21
時
ま
で

※
毎
月
第
2
木
曜
日

□料 

無
料

□申 

電
話
　

※
要
予
約

□場 

□申 

□問 

岡
山
南
商
工
会
東
児

支
所           

✆
41
・
1
3
3
4

胸
上
2
6
3
6
ー
2

　
育
児
・
介
護
休
業
法
の
改
正

に
伴
い
、10
月
か
ら
「
産
後
パ
パ

育
休
」
が
始
ま
り
、産
後
8
週

間
以
内
に
4
週
間
ま
で
の
育
児

休
業
が
、2
回
ま
で
分
割
し
て

取
得
可
能
で
す
。

　
さ
ら
に
、子
ど
も
が
1
歳
に

な
る
ま
で
の
育
児
休
業
も
2
回

に
分
割
し
て
取
得
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
、産
後
パ
パ
育
休
と

育
児
休
業
を
合
わ
せ
る
と
、必

要
に
応
じ
て
4
回
ま
で
分
割
し

て
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
□HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室
✆
086
・
2
2
5
・
2
0
1
7

簡
易
申
告
書
の
発
送

ナ
イ
タ
ー
創
業
相
談

路
面
凍
結・積
雪
に
注
意

育
児・介
護
休
業
法
が

改
正・施
行
さ
れ
て
い
ま
す

◆◆ お知らせ ◆◆
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□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□持 

持
ち
物
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

令和5年二十歳の式を開催します
　二十歳を迎える人の新しい門出を祝福する、二十歳
の式を開催します。
　現在、市内の各中学校区から14人のメンバーが二十
歳の式実行委員として準備を進めています。

　キャンペーン期間中に、対象店舗で「PayPay」を利用してお支払いすると、決済金額の最大20％の
PayPayポイントが付与されます。※ポイント付与や支払方法に一定の条件があります。

　キャッシュレス決済ポイント付与キャンペーンの開催に向けて、
スマホ決済の利用方法を学べる講座を開催しています。

□対 スマホ決済初心者　
□持 スマートフォン
□申 電話またはFAXなどで
     申込み
□問 □申 商工観光課　
✆33-5005　  33-5001
※当日の飛び入り参加可

場所
東児市民センター
八浜市民センター
玉市民センター
田井市民センター

①
②
③
④

日時
12月2日（金）10時～
 5日（月）10時～
 8日（木）10時～
 9日（金）10時～

【二十歳の式】
□日 令和5年1月8日（日）　受付11時～

第1部　記念式典 12時～12時15分
第2部　はたちの集い 12時15分～13時

□場 ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル
□対 平成14年4月2日～平成15年4月1日に出生した
　  市民（市外在住者含む）
※対象者には11月上旬に案内状をお送りしています。

　二十歳の式実行委員
会の各メンバーが、「た
まのの特徴がわかるも
のが良い」など意見を
出し合い、ポスターを
作成しました。

□問  社会教育課　✆32-5577 □問  社会教育課　✆32-5577

令和4年文化・スポーツ顕彰表彰式

陶芸

ペン字

華道

ソフトテニス

作曲

卓球

浜松　昭夫
立花　久仁子
（雅号：松月）

井上　保子

藤原　保信

岡本　伸介

面手　凛

文化

スポーツ

文化

スポーツ

功労賞

栄光賞

氏名・団体名分野部門顕彰の種類

（順不同・敬称略）

市□HP

□期 12月1日（木）～31日（土）
□対 市内の「PayPay」が利用できる店舗のうち、
　  市が指定する店舗など
□問 商工観光課　✆33-5005
 PayPayの利用について

（一般利用者）PayPayカスタマーサポート  ✆0120-990-634
（既存加盟店）PayPay加盟店サポート窓口 ✆0120-990-640

付与上限

スマホ決済はじめて講座を開催しています

1,000ポイント／回 合計5,000ポイント／期間

詳しくは
こちら

対象店舗はポスターや
のぼりが目印!!

玉野を応援！キャッシュレス決済ポイント付与キャンペーン

市□HP 

FAX

　11月3日（木・祝）に表彰式を行い、6人が
受賞しました。
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●ゲタのミンチ・・・・・・・・・・・・200g　
●濃口しょうゆ・・・・・・・・・・小さじ1　
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々　
●コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
●しょうが（チュ－ブ）・・・・・大さじ1　
●酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
●青ネギ・・・・・・・・・・・15g（2～3本）
●小麦粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
●サラダ油・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
●玉ネギ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60g　
●パプリカ（黄）・・・・・・・・・・・・・40g　
●人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
●ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・40g
●めんつゆ（２倍用）・・・・・・小さじ1
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・200cc
●片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2

　栄養委員の皆さんが、季節に合わせて考案したレ
シピを紹介します。
　今回は、冬が旬の魚料理とヘルシーなおやつです。
　「ゲタ」はシタビラメのことで、岡山の方言です。下
駄のように平べったい体が特徴です。
　「おから」は食物繊維が豊富で低カロリー。焼き菓
子との相性も良いです。
　手軽に作れるので、冬休みにお子さんやお孫さん
と一緒に作ってみてはいかがでしょうか。

①Aの中に青ねぎを入れ、よく混ぜて
一口大に丸め、小麦粉をまぶす。

②フライパンにサラダ油を入れ，①を
焼き色が少し付くくらい焼き、火を
弱め蓋をし、1～2分程度焼く。

③鍋に水（200cc）と野菜を入れ、蓋
をし、中火で煮る。

④③の野菜が煮えたら、②、めんつゆ
を入れ味をなじませる。少量の水で
溶いた片栗粉を入れ、少し沸騰させ
てとろみをつける。

⑤皿に④のミンチボールを先に盛り
付け、上からあんをかける。

材料（2人分） 作 り 方下 準 備

●栄養価（1人分）●栄養価（1人分）○エネルギー180kcal ○たんぱく質21.5g
○脂質5.9g ○カルシウム66mg ○塩分1.1g
○エネルギー180kcal ○たんぱく質21.5g
○脂質5.9g ○カルシウム66mg ○塩分1.1g

●栄養価（1個分）
○エネルギー91kcal　○たんぱく質2.3g　
○脂質4.5g　○カルシウム26mg　
○塩分0.1g

市□HP 

作り方を動画で配信中！

□問 すこやかセンター　✆31-3310

調理時間　約 10 分

●卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個　
●砂糖・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1半
●はちみつ・・・・・・・・・・・・ 大さじ →混ぜておく
●牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ml
●生おから・・・・・・・・・・・・・・・ 40g →ほぐしておく●ホットケーキミックス・・・・ 40g
●無塩バター・・・・・・・・・・・・・・20g →溶かしておく

①オーブンを180度に予熱しておく。
②ボウルに卵を割り入れ、AとBを順に加え、

混ぜ合わせる。粉っぽさが無くなれば、溶か
した無塩バターを加えて更に混ぜる。

③②を型に入れ、15～20分ほど焼く。

材料（6個） 作 り 方下 準 備

調理時間　約 20～25 分

直径7～9cm程度のマドレーヌ型使用

→よく練っておく

→小口切にする

→1cm幅に切る

→小房に分ける　

A

B

A

A

広報たまの  12月号  No.1264

ちょっとお助け1品レシピちょっとお助け1品レシピ
栄養委員の栄養委員の

冬冬

おからマドレーヌおからマドレーヌ

ゲタのミンチボール の 野菜あんかけゲタのミンチボール の 野菜あんかけ

東児地区
栄養委員考案

山田地区
栄養委員考案

 1
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子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042
就学前教育課（市役所3階） ✆32-5573

児童館だより
□場 □問 児童館  ✆32-3778
開館時間 9時～12時、13時～16時
休館日 12月 2日（金）、3日（土）9時～13

時、5日（月）、12日（月）、19日
（月）、26日（月）12月29日（木）
～ 令和5年1月3日（火）

※料金の記載のないものは無料

児童館□HP 

日 曜日 事業名 時　間
 2 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
  （R4年2月生）
 8 木 ☆3歳児健診 13時15分～14時
  （R元年6月生）
13 火 ★幼児の発達相談 9時～
14 水 育児相談 10時～11時
15 木 ☆1歳6か月児健診 13時15分～14時
  （R3年5月生）
21 水 ★らくらく離乳食教室 13時半～14時半
22 木 ★幼児の発達相談 9時～
1/6 金 ☆乳児健診 13時15分～14時
  （R4年3月生）

□場 □問 すこやかセンター ✆31-3310

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　中止・延期となる場合があります。

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり

　親子で楽しめる動画を
随時配信しています。親子
でお楽しみください。

保育士手作り動画配信中

□日 12月7日、14日、21日（水）
     10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□定 先着10組程度

えほんの時間

□日 12月1日、22日（木）
     14時～（15分程度）
□内手遊び、ふれあい遊び、パネルシア

ターなど
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□定 先着5組程度

□日 12月6日（火）　10時半～11時
□内 看護師によるベビーマッサージなど
□対 生後2か月～6か月まで（ハイハイが

できる前まで）の子どもと保護者
□定 先着10組程度
□持  バスタオル

□日 12月16日（金）　10時半～
     （30分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、おしゃべり

をして友だちづくり
□対  生後3か月～令和4年12月で1歳に

なる子どもと保護者
□定  先着10組程度

　子育て支援センターの保育士が、パネルシアターや歌遊びなど、親子で楽し
める動画を配信しています。
　出てくる歌（作詞・作曲）や手遊び、制作物など、保育士が作り上げた力作です！

ぴよぴよタイム

いっしょにあそぼ！子育て動画公開中

市□HP 

★園庭開放日のご案内★

子育て広場

　園庭で遊んだり、園の様子を見
たりしましょう。

□日12月1日・8日・15日･22日（木）
    10時～11時
※15日（木）はクリスマス会を行い
　ます。
□場 各子育て支援センター
□対 就学前の子どもと保護者

保育園・認定こども園
□日 ①12月14日（水）  ②21日（水）
□場 ①田井・宇野・玉・和田・
　　 渋川・大崎・サンマリン・
　　 紅陽台ちどり
 ②八浜 
□時 10時～11時

幼稚園
□日 12月5日（月）荘内
□場  6日（火）荘内南
       8日（木）日比
  ９日（金）宇野・和田
　　　 19日（月）田井
□時 10時半～11時半

※詳しくは、参加を希望する園に直接
　お問い合わせください。

市□HP 市□HP

連絡先は
こちら

詳しくは
こちら

ぷちにこタイム

ベビーマッサージを体験してみよう！

　お子さんについての不安や悩みなど
をご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話

子育て相談

※通常、毎月行っている行事などが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポート

　かわいい赤ちゃんを迎え、楽しく育
児をするため、これからの赤ちゃんと
の生活を一緒に考えてみませんか。
□日 令和5年1月24日（火） 13時半～
    15時（受付13時15分～）
□内 沐浴体験、赤ちゃんの抱っこ体験、

妊婦体操・ストレッチ、食事や準備
物品についての助産師・保健師の
お話など

□対 妊婦
□定 10人
□料  無料
□持  親子健康手帳
□申 電話

ハッピーマタニティ教室
（母親学級）

□申 □問 すこやかセンター✆31-3310
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今月の１枚
はこちら！

市ホームページ

市公式フェイスブック

コーヒーロースト3710
みなと珈琲焙煎所

玉野市築港1丁目10-31
33-3656
10時～18時
火、水曜日

市公式ツイッター 市公式インスタグラム 市公式ユーチューブチャンネル

編集後記
 深山公園では、例年10月
下旬から12月上旬頃まで
様々な木々が色づきます。
　秋に彩られた景色のな
か、ゆったりと散策を楽し
みましょう。
投稿者：momiji.1120さん

　10月20日（木）、宇野港にクルーズ客船「にっ
ぽん丸」が寄港しました。
　宇野港にクルーズ客船が寄港するのは約3年ぶ
りです。夜にはキャンドル
ナイトも実施しました。

休

（1セットあたり1,083円）×5人（1セットあたり1,083円）×5人

◆広報たまのアンケート
１ 全体の内容についての満足度は？

①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
２ 今月号で良かった内容や写真は？
３ 取り扱って欲しい内容や広報紙に関する
    感想を教えてください。
◆応募方法　□締 12月16日（金）※当日必着

　電子申請かはがきに、住所・名前・電話番
号・性別・年齢とアンケートの回答を記入し
てご応募ください。（市内在住・1人1回限り）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）　
広報たまの12月号プレゼント
※当選者は抽選で決定し、発表は、引換券の発送を
　もって代えます。
※障害などで応募できない場合は、電話で応募可

□申 □問 秘書広報課　✆32-5533

今月の
プレゼント

コーヒーロースト3710　みなと珈琲焙煎所
ドリップパックうのみなとブレンド5個＋ミックスナッツ
コーヒーロースト3710　みなと珈琲焙煎所
ドリップパックうのみなとブレンド5個＋ミックスナッツ

【電子申請】

たまののできごと一選⑧（10月）

　5歳頃に、友達と一緒に始めた地元のエレク
トーン教室がきっかけです。他の習い事に夢中
になったことで、エレクトーン教室を9歳頃に一
度やめてしまいました。しかし、練習から解放
され、自分の好きなように弾けることが楽しく
なり、より音楽が好きになりました。
　また、色々弾いているうちに、「自分も音楽
を作りたい」と、作曲に興味をもち始め、10歳
頃から独学で作曲もしていました。

　地域性を考慮した作曲を意識しています。
コロナをきっかけに久しぶりに帰郷したとき、
東児の自然にあふれた情景が胸に響き、生ま
れ育った環境が作曲にとても重要だったと感じ
ました。
　作曲するときは、地域伝承や民謡などを意
識していて、生活や環境から得られるものは曲
にするように心がけています。

　現在は自分の作曲活動のほかに、大学の博
士号取得のための個展を開いたり、作曲家を
目指す高校生に作曲を教えたりしています。

　また、2021年から、岡山在住のバイオリニスト団体
「アンサンブルヌーボー」へ楽曲提供もしています。この
団体のために作曲した、「Inland Sea Idyll（内海相聞
歌）」は、瀬戸内海の島々や寄せ返す波といった情景をイ
メージしています。初心者参加型の弦楽アンサンブルな
ので、「誰でも弾きやすい曲」を意識して作曲しました。

  岡山県や玉野市など自分に関わりのある地域で、コン
サートなどができていないので、岡山の民謡などを題材
とした曲を作ったり、披露できたりしたらいいなと思っ
ています。
　また、生まれ育った東児地区などでも、子どもたちを
交えた作品をつくりたいです。

ー音楽を始めたきっかけは。
岡本さん

ー作曲する上で意識することは。
岡本さん

ー現在はどのような活動を。
岡本さん

ー今後の目標は。
岡本さん

　玉野でスポーツや文化などの分野で活躍する人
のインタビュー記事を連載しています。
　第9回は、世界を舞台に活躍する作曲家の岡本
伸介さんにインタビューを行いました。
　岡本さんはこれまで、2020年にハンガリーで行
われたバルトーク国際コンクールにて第1位と特別
賞を受賞し、第22回岡山芸術文化賞にてグランプ
リを受賞、また今年の玉野市文化・スポーツ顕彰では栄光賞を受賞
するなど、国内外で活躍されています。
　岡本さんのインタビューを読んで、今後の活躍を応援しましょう。
□問 秘書広報課　✆32-5533

あなたに
スポットライト
玉野で活躍する人 

Vol.9

岡本　伸介さん岡本　伸介さん

作曲の分野で活躍！作曲の分野で活躍！

　産地や国、農園が異なる約30種類の生豆を
その場で焙煎しているお店です。お好みの豆を
購入したり、カフェスペースで淹れ立てのコー
ヒーを味わったりできます。
　お店オリジナルブレンドのドリップコーヒー
とナッツのセットをお楽しみください。

▲市文化・スポーツ顕彰栄光賞受賞 ▲岡山芸術文化賞グランプリ受賞

みなとみなと

みなとみなと

インランド シー アイディル
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