
救急蘇生法の指針２０２０（市民用）より　　玉野市消防本部   

・まず電源を入れます。電源を入れた後は音声メッセージに従って操作します。

・２枚の電極パッドを描かれているイラストに従って肌に直接貼り付けます。小学校に上がる前の子供には未就学児用
  パッドや未就学児用モードを使用し、小学生以上には小学生～大人用パッドを使用します。

・電極パッドのケーブルをＡＥＤ本体に接続すると、自動的に心電図の解析を始めます。

・電気ショックが必要な場合には、「ショックが必要です」などのメッセージが流れるので、傷病者に誰も触れていない

　ことを確認してからショックボタンを押します。電気ショック後はただちに胸骨圧迫から心肺蘇生を再開してください。

・ショックボタンを押さなくてもブザー等の後に自動的に電気が流れる機種もあるので音声メッセージに従ってください。

・電気ショックが不要なメッセージが流れた場合には、ただちに胸骨圧迫から心肺蘇生を再開してください。

ＡＥＤの

使い方

※傷病者の顔にあまり近づき

　  すぎないようにする

※胸骨圧迫前にマスクやハンカチで

　 傷病者の鼻と口を覆う

※成人には人工呼吸は実施しない

　 乳児・小児には人工呼吸を行って良い

※速やかに石けんと流水で

　 手と顔を十分に洗う

新型コロナウイルス対策

☆小児は胸の厚さの約１/３圧迫する

必要なし必要あり

ただちに胸骨圧迫再開電気ショック！

ショック後ただちに胸骨圧迫再開

救急隊に引き継ぐまで、または傷病者に普段どおりの

呼吸や目的のある仕草が認められるまで続ける

人工呼吸（技術と意思があれば）

胸骨圧迫３０回＋人工呼吸２回を繰り返す
ＡＥＤ装着

ただちに胸骨圧迫開始

★強く（約５㎝）★速く（100～120回/分）★絶え間なく（中断を最小に）

心電図解析　電気ショックは必要か？

安全確認

反応はあるか？

応援を呼ぶ！

１１９番通報して通信員の

指示に従う・ＡＥＤ依頼

普段どおりの呼吸はあるか？

なし・判断に迷う

なし・判断に迷う

※救助者はマスクを装着しておく



　１１９番通報では何を

　　　どう伝えたらいいの？

　１人の場合は、１１９番通報とＡＥＤ、

　          どちらを優先した方がいい？

まず自分で１１９番通報をして下さい。そして、す

ぐ近くにＡＥＤがあることが分かっている場合に

は、ＡＥＤを取りに行ってください。

１１９番通報をすれば通信指令員が呼吸の確

認や心肺蘇生法などの必要な手順を教えてく

れます。

心肺蘇生法を忘れてしまった場合は

　　　　　　どうすればよいですか？

普段どおりの呼吸かわからないときは

　　　　　　　どうしたらいいですか？

救急車が到着するまでは、胸骨圧迫だけでも

ある程度の効果があるからです。

　　　　　　　　　（窒息・小児救急を除く）

人工呼吸を

　　　実施しなくてもいい理由は？

救急隊が到着したら

　　　　どうしたらよいですか？

指示があるまでは心肺蘇生を続けてください。

行った処置等を救急隊員に報告してください。

応急手当を行って責任を

　　問われることはありますか？

善意に基づいて行った応急手当であれば、

法的に責任を問われることはないと考え

られています。

新型コロナウイルス対応は、

　　全ての人に必要ですか？

流行している時期は、

全て新型コロナウイルス対応でお願いします。

もっと様々なＱ＆Ａを見たいときは、

　　どうすればよいですか？

玉野市ホームページをご覧ください。

そばにいたあなたがすぐに応急手当を行った

場合と、救急隊が到着してから処置を行った場

合では救命率に大きな差が出るからです。

　なぜ、応急手当が必要なのですか？

心停止直後には、しゃくりあげるような途切

れ途切れの呼吸（死戦期呼吸）がみられる

場合がありますが、よくわからない場合は、

胸骨圧迫を開始してください。

  

救急車が必要な場所、傷病者の意識、呼吸

の有無を伝えてください。分からないとき

は通信指令員からの質問に答えてください。


