
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん 米 こんにゃく
黒糖ビーンズ ごぼう 白ねぎ 砂糖 ごま

キャベツ きゅうり 油

みそ 牛乳 たまねぎ なめこ 米 砂糖
とり肉 かつおぶし ねぎ 白ねぎ
豆腐 油揚げ しょうが キャベツ
わかめ とうもろこし にんじん
牛乳 ぶた肉 えのきたけ にんじん 米 でんぷん
するめ 豆腐 たまねぎ モロヘイヤ 油 砂糖

ねぎ しょうが
きゅうり 切り干し大根

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが パン 砂糖
豆腐 にんじん たまねぎ でんぷん 油

チンゲンサイ キャベツ ゼリー
とうもろこし

牛乳 鯖 にんじん さやいんげん 米 砂糖
平天 ひじき たまねぎ ねぎ でんぷん
大豆 豆腐
たまご
牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん うどん こんにゃく
ちくわの磯辺揚げ ねぎ 干ししいたけ 油

キャベツ もやし
だいこん

牛乳 鮭フライ キャベツ もやし 米 油
厚揚げ みそ にんじん たまねぎ 砂糖 じゃがいも

ねぎ

牛乳 鰆 れんこん こまつな 米 砂糖
かつおぶし 豆腐 にんじん うめ じゃがいも こんにゃく
とり肉 油揚げ ごぼう だいこん 油
みそ ねぎ 干ししいたけ
牛乳 ベーコン キャベツ とうもろこし パン 油
大豆 にんじん たまねぎ じゃがいも ジャム
レンコンコロッケ

ぶた肉 大豆 なす しょうが でんぷん 油
しそひじき 油揚げ れんこん にんじん 砂糖 米
みそ 牛乳 たまねぎ だいこん

えのきたけ ねぎ

牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん 米 砂糖
ちりめん ヨ－グルト ごぼう マッシュルーム

えだまめ トマト
キャベツ きゅうり
レモン

牛乳 イシモチジャコ キャベツ もやし 米 油
黒大豆 豆腐 にんじん たまねぎ 砂糖 ごま
みそ のり佃煮 えのきたけ ねぎ じゃがいも

牛乳 えび たまねぎ 赤ピーマン 米 油
みそ ベーコン ピ―マン たけのこ 砂糖 ごま
もずく 豆腐 にんじん えのきたけ
わかめ ねぎ
牛乳 ウインナー キャベツ にんじん パン じゃがいも
とりつくね 豆乳 たまねぎ マッシュルーム

えだまめ りんご

牛乳 油揚げ きゅうり にんじん 米 油
干しえび みそ たまねぎ しめじ 砂糖 じゃがいも
ししゃもの天ぷら わかめ ねぎ

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 中華めん 砂糖
えび ぎょうざ たまねぎ キャベツ
いか ほたて たけのこ 干ししいたけ

ねぎ ズッキーニ
えだまめ 赤ピーマン
とうもろこし

牛乳 牛肉 もやし にんじん 米 砂糖

ぶた肉 みそ しょうが にんにく 油

まぐろ えだまめ チンゲンサイ

みかん 山菜

牛乳 小あじ たまねぎ チンゲンサイ 米 油

とり肉 油揚げ とうもろこし にんじん 砂糖 じゃがいも

わかめ みそ しめじ ねぎ

牛乳 ハンバーグ キャベツ えだまめ バターパン 砂糖

ベーコン にんじん たまねぎ ドレッシング マカロニ

えのきたけ

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米 砂糖

牛肉 みそ たまねぎ にんじん でんぷん 油

しゅうまい まぐろ たけのこ 干ししいたけ

ねぎ こまつな

もやし

牛乳 とびうおフライ キャベツ もやし 米 油

湯葉 わかめ にんじん えのきたけ ごま 砂糖

とり肉 ひじき たまねぎ ねぎ こんにゃく 25.8 28.0
ごぼう

牛乳 とりつくね キャベツ もやし 米 砂糖 624 735
みそ 納豆 えのきたけ ねぎ でんぷん

こんぶ さつまあげ にんじん　 たまねぎ

令和5年6月　給食献立予定表

血 や に く に な る 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

玉野市立学校給食センター

ひ づ け

日　付
こ ん だ て め い

献立名
おも ざいりょう

主な材料

1 (木)
ぶたどん ぎゅうにゅう あ こ く と う

豚丼　牛乳　ごまだれ和え　黒糖ビーンズ

630 743

26.0 29.7

2 (金)
ぎゅうにゅう に く や く み いた あか

ごはん　牛乳　とり肉の薬味たれかけ　おかか炒め　赤だし

620 734

27.3 31.4

5 (月)

こんだて

○●〇かみかみ献立○●〇
ぎゅうにゅう に く あ

ごはん　牛乳　ぶた肉のから揚げ
あ じる

かみかみ和え　モロヘイヤのすまし汁

639 760

25.4 29.4

6 (火)

ぎゅうにゅう と う ふ いた に

パン　牛乳　豆腐のカレー炒め煮

とうもろこしのサラダ　レモンゼリー

666 804

28.1 34.1

7 (水)
ぎゅうにゅう さば し お や い に じる

ごはん　牛乳　鯖の塩焼き　ひじきの炒り煮　かきたま汁

617 735

28.8 33.5

8 (木)
ご も く ぎゅうにゅう い そ べ あ あ

五目うどん　牛乳　ちくわの磯辺揚げ　こうこ和え

626 738

24.2 28.0

9 (金)
ぎゅうにゅう さけ しる

ごはん　牛乳　鮭フライ　おひたし　じゃがいものみそ汁

629 719

24.4 26.5

12 (月)

ご も く ぎゅうにゅう さわら や

五目ごはん　牛乳　鰆のもろみみそ焼き
ばいにく あ じる

梅肉和え　けんちん汁

617 734

28.7 33.2

13 (火)

はく と う ぎゅうにゅう

パン（白桃ジャム）　牛乳　レンコンコロッケ　
や さ い

野菜ソテー　オニオンスープ　

612 77.4

21.2 25.8

14 (水)

こんだて たまちゅう

○●〇たまのチャレンジ献立（玉中）○●〇
ぎゅうにゅう に く いた

ごはん　牛乳　なすとぶた肉の炒め
だ い ず わ ふ う だいこん しる

れんこんと大豆とひじきの和風サラダ　大根とにんじんのおみそ汁

649 779

24.6 28.9

15 (木)
い ぎゅうにゅう あ

ごぼう入りハヤシライス　牛乳　ちりめん和え　ヨーグルト

689 806

27.6 31.6

16 (金)

つくだに ぎゅうにゅう く ろ だ い ず あまから あ

ごはん（のり佃煮）　牛乳　いしもちじゃこと黒大豆の甘辛和え　
あ と う ふ しる

ごま和え　豆腐のみそ汁

620 741

25.5 29.8

19 (月)

ぎゅうにゅう あ

ごはん　牛乳　えびのオーロラソース和え
ふう

もずくのチャプチェ風　わかめスープ

631 751

21.8 25.2

20 (火)

や さ い

セルフサンド（パン　ウインナー　野菜ソテー　ケチャップ）　
ぎゅうにゅう い とうにゅう れいとう

牛乳　つくね入り豆乳スープ　冷凍りんご

624 755

27.2 32.6

21 (水)

ぎゅうにゅう てん

ごはん　牛乳　ししゃもの天ぷら
づ あぶらあ しる

きゅうりのさっぱり漬け　油揚げのみそ汁

620 715

21.2 23.6

22 (木)
かいせんしお ぎゅうにゅう や な つ や さ い からいた

海鮮塩ラーメン　牛乳　焼きぎょうざ　夏野菜のピリ辛炒め

635 741

31.5 36.7

23 (金)
ぎゅうにゅう れいとう

ビビンバ　牛乳　ナムル　冷凍みかん

611 728

24.5 28.4

26 (月)

ぎゅうにゅう こ あ じ なんばん あ

ごはん　牛乳　小鰺の南蛮だれ和え
あ もの しる

チンゲンサイの和え物　しめじのみそ汁

610 731

25.2 29.6

27 (火)

ぎゅうにゅう

バターパン　牛乳　ハンバーグのケチャップソースかけ

イタリアンサラダ　コンソメスープ

659 808

25.1 29.9

28 (水)

ぎゅうにゅう ど う ふ

ごはん　牛乳　マーボー豆腐　
む ち ゅ う か あ

蒸ししゅうまい　中華和え

634 741

26.1 29.6

29 (木)

ぎゅうにゅう

ひじきごはん　牛乳　トビウオフライ
す もの ゆ ば じる

酢の物　湯葉のすまし汁

631 723

30 (金)

ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳　とりつくねのたれかけ
あ あ しる なっとう

こぶ和え　さつま揚げのみそ汁　納豆 24.5 27.6
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きゅうしょく こん    だて  よ   てい   ひょう


