
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

牛乳 とり肉 にんじん ごぼう 米 こんにゃく
油揚げ たこのから揚げ 干ししいたけ えだまめ 砂糖 油
かつおぶし みそ れんこん うめ

たまねぎ なす
しめじ ねぎ

牛乳 ホキフライ キャベツ にんじん パン 油
ベーコン 大豆 たまねぎ マッシュルーム

トマト じゃがいも マカロニ

牛乳 鯖 白ねぎ しょうが 米 砂糖
わかめ こまつな えだまめ ごま ふ

にんじん えのきたけ
たまねぎ ねぎ

牛乳 ぶた肉 キャベツ たまねぎ 米 砂糖
みそ 小籠包 にんじん たけのこ 油

干ししいたけ ピ―マン
にら しょうが
パイン

牛乳 とり肉 キャベツ もやし 米 砂糖
しそひじき 油揚げ にんじん たまねぎ そうめん ゼリー

オクラ ねぎ

牛乳 厚焼き卵 切り干し大根 にんじん 米 砂糖
平天 ぶた肉 さやいんげん ごぼう じゃがいも こんにゃく
油揚げ みそ ねぎ 赤じそ

牛乳 ボロニアソーセージ キャベツ もやし 胚芽パン ドレッシング

まぐろ ベーコン にんじん たまねぎ マカロニ じゃがいも
マッシュルーム

牛乳 鱸 白ねぎ にんにく 米 油
ベーコン かつおぶし しょうが キャベツ 砂糖
ミニ餃子 にんじん とうもろこし

にがうり たけのこ
干ししいたけ ねぎ

牛乳 牛肉 にんにく にんじん ソフトめん ドレッシング

ぶた肉 たまねぎ マッシュルーム

えだまめ トマト
キャベツ きゅうり
みかん

牛乳 とんかつ ごぼう にんじん 米 油
平天 みそ さやいんげん たまねぎ こんにゃく 砂糖

かぼちゃ えのきたけ
ねぎ

牛乳 鮭 にんにく レモン パン 油
ベーコン キャベツ えだまめ ドレッシング ジャム

にんじん たまねぎ
とうがん

牛乳 牛肉 にんにく しょうが 米 ドレッシング

ちりめん 海藻ミックス たまねぎ にんじん ゼリー
かぼちゃ なす
ピ―マン オクラ
きゅうり

※この献立は予定のため、変更することがあります。　　　
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令和５年７月　給食献立予定表
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こ ん だ て め い

主
おも

な材料
ざいりょう

血 や に く に な る 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

玉野市立学校給食センター

3 (月)

〇●〇半夏生
はんげしょう

の日
ひ

献立
こんだて

 〇●〇

五目
ご も く

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　たこのから揚
あ

げ

梅肉
ばいにく

和
あ

え　なすのみそ汁
しる

615

25.7

4 (火)

セルフサンド（パン　ホキフライ　ゆで野菜
や さ い

ノンエッグタルタルソース）　牛乳
ぎゅうにゅう

ミネストローネ

649

27.9

753

28.7

779

26.1

5 (水)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　鯖
さば

の薬味
や く み

たれかけ　ごま和
あ

え

白玉
しらたま

麩
ふ

のすまし汁
じる

　いもけんぴ入
い

り小魚
こざかな

607

26.7

25.0

6 (木)
ホイコーロー丼

どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

蒸
む

し小籠包
しょうろんぽう

　冷凍
れいとう

パイン

683

23.3

7 (金)

〇●〇七夕
たなばた

献立
こんだて

〇●〇

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

の照
て

り焼
や

き

しそひじき和
あ

え　そうめん汁
じる

　七夕
たなばた

ゼリー

643

10 (月)
ごはん（赤

あか

じそふりかけ）　牛乳
ぎゅうにゅう

　厚焼
あ つ や

き卵
たまご

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

　ぶた汁
じる

635

777

30.1

11 (火)
胚芽
は い が

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ボロニアソーセージ

もやしのサラダ　マカロニスープ

636

29.0

776

34.8

12 (水)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　鱸
すずき

のチリソース和
あ

え

ゴーヤチャンプルー　ワンタンスープ

653

25.9

774

25.5

13 (木)
ソフトめんミートソース　牛乳

ぎゅうにゅう

イタリアンサラダ　冷凍
れいとう

みかん

679

28.1

812

33.2

14 (金)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　とんかつ　きんぴらごぼう

かぼちゃのみそ汁
しる

650

22.1

(火)
パン（アプリコットジャム）　牛乳

ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の香草
こうそう

焼
や

き　えだ豆
まめ

のサラダ　冬瓜
とうがん

のスープ

624

33.5

749

39.5

いもけんぴ入り小魚

19
23.8 27.6

(水)

〇●〇たまのチャレンジ献立
こんだて

（日比
ひ び

小
しょう

）〇●〇

野菜
や さ い

たっぷり夏野菜
な つや さい

カレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

　海藻
かいそう

サラダ　オレンジゼリー

633 746

18

きゅうしょくこん だて よ てい ひょう


