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たまのたまの

　吉本興業所属のお笑いコンビ「尼神インター」の渚さんが、玉野市
初の観光大使に就任しました。渚さんは、玉野競輪を題材にした映
画「たまの映像詩集 渚のバイセコー」に出演以来、プライベートでも
繰り返し玉野を訪れ、様々な媒体で積極的に情報発信しています。

（関連記事21ページ）玉野競輪場　令和5年3月29日撮影

たまの･港フェスティバル

玉野市"初
"

観光大使就
任!!

◆感染症対策「ワクチン春開始接種」
◆防災｢自主防災組織の補助制度｣
◆おとなの健康
◆タマノシェア｢玉野市観光大使就任｣
◆栄養委員のちょっとお助け1品レシピ「春」
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会 場

▲訓練支援艦くろべ

▲カーフェリー「せと」

協力:宇高連絡船愛好會、四国汽船（株）「ふなたびぷらす」

※写真はイメージです※写真はイメージです ※写真はイメージです※写真はイメージです

▲巡視艇 たまなみ

　海上保安部の巡視艇「たまなみ」の一般公開
を行います。

□日 5月27日（土）　13時～16時
　　　28日（日）　①10時半～12時
 ②13時半～16時
□料 無料
※乗船時に傘やベビーカーは使用できません。

27日（土） 28日（日）
27日（土） 28日（日） 巡視艇たまなみ 一般公開

▲ 「せと

□日 5月27日（土）・28日（日）
     各日10時～17時
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     各日10時～17時

　海上自衛隊の訓練支援艦「く
ろべ」の一般公開を行います。

※受付は各回の終了30分前まで
※乗艦時に傘やベビーカーは使
用できません。

※諸事情により、入港できない場
合があります。

　今回は、例年より規模を縮小して開催し
ます。
　以下の点に注意し、公共交通機関を利用
してご来場ください。

○会場周辺に無料駐車場はありません。
玉野競輪場に臨時駐車場を設置する予
定です。

○築港商店街ではイベントを行いません。

※掲載内容は変更となる場合があります。
　詳しくは、たまの･港フェスティバル□HPを
　ご覧ください。

☆オープニングセレモニー
☆ほほえみマリン大使ご紹介
☆市内高校生イベント

☆ご当地グルメと物産展
・たまの温玉めし
・特産品販売　など

☆交流都市ブース
　長野県岡谷市・静岡県磐田市・
　東京都中央区

訓練支援艦くろべ
一般公開

　カーフェリー「せと」をチャーターし、宇高連絡
船の周遊モデルコースを再現した特別なクルージン
グを運航します（運行時間 90分）。

28日（日）
～宇高連絡船廃止35周年～

フェリークルージング

注意事項

会場周辺マップ

テント村

特産品・ご当地グルメ大集合!!

特産品・ご当地グルメ大集合!!高校生がプロデュース!!

高校生がプロデュース!!

ステージイベント
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宇野港第一突堤（築港1丁目地内）会場

□日 5月27日（土）
①10時半～11時半
②13時～16時

　　　28日（日）
①10時～11時半
②13時～16時

□料 無料

□日 5月28日（日）　①10時20分～　②14時半～
□料 大人（中学生以上）3,000円
小人（小学生以下）1,000円

□定 各回400人

写真提供:訓練支援艦くろべ

※雨天決行

フェリークルージング乗り場
（風戸行乗り場へ）
フェリークルージング乗り場
（風戸行乗り場へ）

JR宇野駅JR宇野駅
↑
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ま
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くろべ

←

たまの･港
フェスティバル

□HP

　「海･港･船をテーマにした玉野でしか出来ないイベント」を合
い言葉に、『たまの･港フェスティバル』を、4年ぶりに宇野港第
一突堤で開催します。
　自衛艦や海上保安部巡視艇の一般公開、フェリークルージン
グやステージイベントのほか、飲食･物品販売など様々なイベント
が開催されます。

第26回第第第第第第第第第第第第第222222222222222222266666666666666666回回回回回回回回回第26回

□問 たまの・港フェスティバル実行委員会事務局（玉野商工会議所内）  5010-33ݦ
　  商工観光課　5005-33ݦ

※気象などの状況により欠航する場合があります。

せと
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2,746万円
　小学校・中学校・高等学校に外国人の英語指
導助手（ＡＬＴ）を派遣し、英語によるコミュニ
ケーション能力の向上
を図るとともに、外国
の文化に触れることに
より、子どもたちの国
際感覚を養います。

750万円
　在宅ワークに必要な知識やスキルを学ぶ機
会の提供や、リモートワークブースの試験的な
設置、ＩＴ関連や管理部門などの立地を図る企
業に対する奨励金の新設などにより、市内への
新たな産業の誘致を図ります。

1,030万円
　都市地域から本市へ住民票を移した人を

「地域おこし協力隊」として委嘱し、隊員自身の
能力や知識を活かした
取り組みを行い、移住定
住事業の強化と地域課
題の解決に努めます。

２億2,578万円
　子どもの病気やけがの際に安心して医療機関
を受診できるよう、医療費（保険診療分）が無
料となる「こども医療費助成制度」について、10
月から対象年齢を18歳（18歳に達してから最初
の3月31日）までに拡充
し、さらなる子どもの健
康保持と、子育て家庭
の経済的負担を軽減し
ます。

外国人の英語指導助手（ＡＬＴ）の派遣

企業立地の促進

１億7,525万円
　耐震性の不足や老朽化といった課題を抱え
る市庁舎について、「市民の安全を守り、人と
環境にやさしく、市民に親しまれる庁舎」として
建て替えるため、
工事に向けた設計
などを行います。

市役所本庁舎の建て替え
【公共施設交通政策課】

【商工観光課】

【学校教育課】　　　

【福祉政策課】

【総合政策課】　

【商工観光課】　　

自転車のまちづくり

こども医療費助成の拡充

地域おこし協力隊の受入れ

747万円
　市民生活に関わりのある手続きなどを中心
に、窓口に加えて、パソコンやスマートフォンな
どからオンラインで行える手続きなどを拡充
し、サービスや利便性の向上を図ります。

【総務課】　

各種手続きのデジタル化
192万円

　避難時に特に支援が必要な、高齢者や障害
者などの避難行動要支援者について、ケアマ
ネージャーや自治会、自主防災組織と連携しな
がら「個別避難計画」の作成に取り組みます。

【福祉政策課】

個別避難計画の作成

広報たまの  5月号  No.1269

555万円
　周辺自治体と連携し、回遊性を高めることが
できる観光施策として注目されるサイクルツーリ
ズムを推進し、自転車のまちづくりに取り組み
ます。
　サイクリングルートを
ブラッシュアップし、マップ
や動画の作成により、市
外・県外からのサイクリス
トを呼び込むことで、新た
な誘客促進と市内消費の
活性化を図ります。

イメージ写真▶

▲小学生によるスチューデントガイド

▲市内に立地が決定した「Power Base」 イメージ 
（株）パワーエックス提供　　

イメージ写真▶

イメージ写真▶

市役所本庁舎▶

令和5年度一般会計予算の主な事業令和5年度一般会計予算の主な事業
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民生費
9,572百万円（39.8％）
高齢者福祉や障害者福祉、
生活保護費など医療や福祉に
使うお金

衛生費
2,699百万円（11.2%）
健康診断や予防接種、ごみ処理など
健康維持や環境衛生などに使うお金

一般会計
歳出総額
240億

3,000万円

その他（議会費・労働費・予備費）
397百万円（1.7%）

公債費
2,309百万円（9.6%）
借金の返済に使うお金

教育費
2,493百万円（10.4%）
子どもたちの教育や生涯学習、スポーツ・文化の
振興などに使うお金

総務費
2,447百万円（10.2%）
シーバス・シータクの運行や選挙、
各種証明書の発行、将来に備えた
貯金などに使うお金

土木費
2,134百万円（8.9%）
道路や河川の整備、公園管理など
まちのインフラ整備に使うお金

消防費
1,068百万円（4.4%）
消防署の運営や防災資機材整備など
救急や消防、防災対策に使うお金

農林水産費・商工費
911百万円（3.8%）
農業振興や中小企業支援など
農林水産業や商工振興に使うお金

※表示単位未満を四捨五入して表示しているため、表
上の数値で計算した場合に一致しない場合がありま
す（以下同様）。

※１　一般会計… 教育、福祉、道路整備など地方公共
団体が行うこととされる基本的な事業を経理す
る会計

※２　特別会計… 国民健康保険や介護保険など、一般
会計と区別して経理する特定事業の会計

※３　企業会計… 水道、下水道といった料金収入で運
営する会計

　
３
月
の
定
例
市
議
会
を
経
て
、

令
和
5
年
度
に
玉
野
市
が
ど
の

よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
す
る
か
、

そ
の
方
針
や
予
算
が
決
ま
り
ま

し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、新
た
な
総
合
計
画

の
ス
タ
ー
ト
の
年
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
の
様
々
な
負
担
の
増
加

に
も
備
え
つ
つ
、総
合
計
画
に
お

け
る
本
市
の
将
来
像
「
誰
も
が

行
っ
て
み
た
い
、住
み
続
け
た
い

ま
ち
」
の
実
現
を
加
速
化
す
る

た
め
に
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

　
今
後
、人
口
減
少
や
少
子
高
齢

化
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、地
域
社

会
の
担
い
手
不
足
や
社
会
保
障

費
の
増
大
な
ど
、厳
し
い
状
況
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、本
市

が
持
続
可
能
な
ま
ち
と
し
て
次

の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
け
る

よ
う
、本
市
の
地
域
資
源
を
最
大

限
活
用
し
、「
ま
ち
が
人
を
育

て
、人
が
ま
ち
を
育
て
る
」
好
循

環
を
生
み
出
す
さ
ま
ざ
ま
な
施

策
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
進

め
て
い
き
ま
す
。

□問 

財
政
課 

✆
32
・
5
5
0
3

総
合
計
画
の
策
定

「
ま
ち
が
人
を
育
て
、人
が

ま
ち
を
育
て
る
」を
目
標
に

○一般会計　※1　　
○特別会計　※2

国民健康保険事業
競輪事業
海洋博物館事業
病院事業債管理
介護保険事業
後期高齢者医療事業

○企業会計　※3

水道事業
下水道事業

予算総額

当初予算額

令和5年度当初予算の概要令和5年度当初予算の概要

240億3,000万円

80億2,797万円
227億3,357万円

6,729万円
37億9,356万円

78億672万円
12億2,919万円

30億1,529万円
54億2,822万円
761億3,180万円

□問 

問
合
せ
　

記
号
説
明



医
療
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供

ウイルスの特性は変わりません。場面にあわせて感染防止対策をお願いします！
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新型コロナウイルス
受診相談センター

平日  9時～17時
備前保健所
✆086-272-3934

感 染 症 対 策
 一般相談窓口  

24時間対応
✆086-226-7877

市□HP

感染防止の徹底を

距離をあけよう 換気をしよう手を洗おう

岡山県新型コロナ
ワクチン専門相談センター

玉野市新型コロナ
ワクチンコールセンター

平日 8時半～17時15分
✆33-1820
※おかけ間違いのないよう、ご注意
　ください。

ワクチン接種前の疑問や不安、
副反応などの専門的な相談
毎日 9時～21時
✆0120-701-327　   0120-201-705FAX

新型コロナワクチン 令和5年春開始接種
　５月８日（月）以降、初回接種が完了し、最後の接種から３か月経過する5歳以上の全ての人に、順次接種券
を発送します。春開始接種の対象外の人は、対象となる9月以降の秋開始接種まで、届いた接種券を保管し
てください。令和4年度以前に送付した接種券が手元にある春開始接種の対象者は、その接種券を使ってく
ださい。
□対 ○65歳以上の高齢者

○基礎疾患を有する人その他重症化リスクが高いと医師が認める人
○医療機関、高齢者・障害者施設などの従事者

 予約  （医療機関ごとに予約方法が異なります）
①インターネット予約（代行予約はコールセンターへ電話）
②医療機関へ直接電話

5月7日（日）まで
診療･検査医療機関として指定
専用病床を確保し、県からの調整による受入
検査費用や療養期間中の医療費に係る患者
の自己負担額を公費で支援
発熱時などの受診相談や陽性判明後の体調
急変時の相談
職員への抗原検査キットの無料配布、定期的
な検査の実施
特措法に基づき、県民への行動制限などを要
請
新規陽性者の発生状況を毎日公表（岡山県）

5月8日（月)から
幅広い医療機関による診療･検査
幅広い医療機関による受入
急激な負担増にならないよう一定
の公費支援を継続（自己負担あり）

継続（備前保健所）

継続

特措法に基づかない基本的な感染
防止対策などの呼びかけを継続
定点把握により週1回公表（岡山県）

項目
診療・検査（外来）
患者受入（入院）

医療費の公費支援

陽性者への支援

高齢者施設などへの支援

県民への協力要請

感染状況の公表

＜新型コロナウイルス感染症＞　感染症法上の位置づけの変更に伴う対応
　新型コロナウイルス感染症は、5月8日（月）から感染症法上の位置づけが5類感染症に移行します。
　移行に伴い、次のように対応が変わります。（一部抜粋)

市□HP

傷病手当金
　新型コロナウイルス感染症に感染、または感染の疑いのため会社などを休み、事業主から十分な給与などが受
けられない場合に傷病手当金が支給されます。※申請には期限があります。
　詳しくは、市□HP をご覧いただくか、お問い合わせください。
□期 令和2年1月1日（水）～令和5年5月7日（日）の間で、療養のため労務に服することができない期間
□対 国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している人
 支給額  （直近の継続した3か月間給与収入の合計額÷就労日数）×2/3×日数
□問 保険年金課　✆32-5528 市□HP

□期 

期
間
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

□料 無料
□問玉野市新型コロナワクチンコールセンター
　 ✆33-1820

 □問 新型コロナウイルス受診相談センター（備前保健所）　✆086-272-3934

期間延長
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□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

▲全市一斉防災訓練実施の様子（令和元年）
　「和田・御崎地区自主防災組織連合会」

▲補助金を活用し防災マップを作成した
　「東高崎自治会防災本部」（令和元年）

１  防災資機材設備等補助
　これまで、資機材を「整備」する場合のみ対象となっていた
補助制度について、新たに「更新」や「修理」にかかる費用も補
助の対象としました。

２  防災マップ作成支援補助
　防災マップ作成時の補助率が、9割から10割に変わりました。

自主防災組織の活動について自主防災組織の活動について

地域の活動を支援する
「自主防災組織」補助制度編

□問 危機管理課  ✆32-5560
＊防災広報ダイヤル（音声案内）✆33-6610

　災害で交通網や電気・ガス・水道などに甚大な被害が出て、
早期の救助や支援が行き届きにくいとき、消防や警察、自衛隊な
どが到着する前に、地域の人たちで協力し、消火や救助などの
活動を行う組織のこと。

防災広報ダイヤルは、防災行政無線の
放送内容を電話で聞くことができます。

自主防災組織とは・・・

自主防災組織の活動や設備などを支援します！
　自主防災組織のあらゆる活動を支援するため、以下のとおり補助制度を更に充実します。

補助制度内容の変更点

市が支援する補助制度は、以下の３つです。

補助金の申請方法など、詳しくは、市□HP をご覧いただくか、お問い合わせください。

1　防災資機材整備等補助（避難訓練などの実施を伴うもの）　

2　防災マップ作成支援補助

補助額

更新

修理

内容

内容

内容

整備
交付時期・回数

1,000円×加入世帯数

1,000円×加入世帯数（上限10万円）

修理費用の半額（上限1万円）

設立後・1回のみ

補助額
防災マップ作成

交付時期・回数
作成費用の10割（上限10万円） 作成後・3年に1回

3　自主防災リーダー養成支援補助
補助額

防災士資格取得
交付時期・回数

資格取得費用の全額（63,800円） 資格取得後・1回のみ

整備の補助金交付から
5年後以降・5年に1回
必要時・年1回

New

補助率
の変更

New

市□HP
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□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
　
メ
ー
ル

記
号
説
明

専門の講師から健康づくりのための食事や運動、休養など
の講義や実習を通して、健康づくりのコツを学びます。8割
以上の出席で修了し、地域のボランティア活動に参加する
ことができます。
□対 栄養教室での学びを自分や大切な人のために役立てた
　 い人
✆31-3310（すこやかセンター） 

レディース8チーム、ミックス・エンジョイ24チーム（1チー
ム5人以上）を募集します。
✆090-9462-1924（たまの渋川ビーチサッカー大会実行
委員会　安原）

令和5年度　栄養教室
7月5日（水）、19日（水）、8月16日（水）、9月6日（水）、
28日（木）、10月18日（水）、11月1日（水）、12月6日

（水）、令和6年1月17日（水）　全9回
すこやかセンター　無料（別途テキスト代1,300円）
16人（申込多数の場合は抽選）
□申 5月8日（月）～6月9日（金）
電話または窓口で申込み

「道の駅みやま公園パン工房」との共催で、ローズガーデン
のバラの開花にあわせて、当日限定で飲み物と季節のパン
を提供します。市民団体「リボンの会」と共催でリボンローズ
やフラワーアレジメントのワークショップも開催予定です。
※事前予約不可　※パンセットは200個用意しています。
✆21-2860（公園緑化協会）

春のローズフェア
5月20日（土）　10時～15時
深山イギリス庭園　パンセット300円、飲み物のみ
50円、キャラメルポップコーン200円　
※入園料別途必要（中学生以上200円、小学生100
円、65歳以上100円)

JAF岡山支部職員から自動車運転で気を付けるポイントを
学びませんか。
※託児あり（先着3人）
※✆32-3778（子育てファミリー・サポート・センター）

子育てファミリー・サポート・センター講習会
「交通安全は誰のため、何のため？」
5月18日（木）　10時～12時
児童館　無料　
電話または窓口で申込み
□締 5月14日（日）

初めての人も気軽に参加できます。毎月流派が異なります
ので、詳しくはお問い合わせください。
✆31-3711（中央公民館）

今月の月釜（玉野市文化協会茶道部）
5月21日（日）　10時～14時
中央公民館　和室　600円

◆◆ イベント・講座 ◆◆

　新型コロナウイルス感染症の対応状況によって、広報たまの5月号に掲載しているイベント・
講座などの行事が中止・延期になる場合があります。詳しくは市□HP をご確認ください。

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

本市は、平成29年に手話言語条例を制定し、「手話は言語
である」ことの理解促進、手話の普及に取り組んでいます。
この講座では、ろう者と手話によって初歩的な日常会話が
できるようになることを目的としています。手話を学んで、
ろう者と手話で会話してみませんか。
□対 ①中学卒業以上の人

②入門課程修了程度の手話ができる人
※再受講可。定員を超える場合は、初めての受講者を優先。
✆32-5556（福祉政策課）

 曲目 ベートーヴェン作曲　交響曲第九番「合唱付」作品125
 出演 指揮／加門伸行　ソリスト／柴田久美子、藤井美雪、

柾木和敬、片桐直樹　管弦楽/玉野フィルハーモニー
管弦楽団・瀬戸内祝祭管弦楽団
はじめての「第九」 たまの合唱団 合唱指揮/長尾節子

✆32-5577（社会教育課）

2023市民コンサート交響曲第九番「合唱付」
5月28日（日）　15時～（開場14時）
レクレセンター　一般・大学生（前売り）1,200円、

（当日）1,500円　高校生（前売り・当日）500円
小中学生 無料（整理券が必要）　
※小学生は付き添いが必要です。
手話奉仕員養成講座
①入門課程（全24回・土曜日実施）
6月10日（土）～令和6年1月27日（土）
10時～12時　□締 5月26日（金）
②基礎課程（全26回・水曜日実施）
6月7日（水）～令和6年1月31日（水）
18時半～20時半　□締 5月31日（水）
すこやかセンター　無料（別途テキスト代）  
15人程度　電話または窓口で申込み

馬場のぼる氏原作の『11ぴきのねこ』その始まりの物語が
人形劇になってやってきます。
失敗をおそれず、たくましくも優しい11ぴきのねこたちの
成長のお話をぜひご家族・お友だちとお楽しみください。
✆32-0405（玉野・灘崎子ども劇場）

玉野・灘崎子ども劇場　5月鑑賞例会
『11ぴきのねこ』人形劇団クラルテ
5月21日（日）　14時～15時
レクレセンター
※観賞は料金が必要です。お問い合わせください。

ジャズ演奏を聴きながら楽しい時間をお過ごしください。
 演奏 グローブ・ユニティー・ジャズ・オーケストラ
✆83-9200　     83-9101（ミネルバ）
　  minerva@city.tamano.lg.jp

ミネルバ昼下がりのコンサート～ジャズ～
5月28日（日）　14時～15時半（開場13時半）
ミネルバ　無料　定員100人

第18回たまの渋川ビーチサッカー大会6月大会
6月11日（日）　9時～
渋川海岸  レディース8,000円、ミックス・エンジョイ
10,000円
□申 5月6日（土）～26日（金）
電話で申込み

「第54回玉野美術秀作展」開催期間変更のお知らせ
　広報たまの4月号の「文化トピックス」に掲載した、「第54回玉野美術秀作展」について、以下のとおり開催期間の
変更がありましたのでお知らせします。
洋画・書道・日本画の展示  6月6日（火）～11日（日）

FAX
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◆◆ お知らせ ◆◆記
号
説
明

□期 

期
間
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□締 

締
切
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
メ
ー
ル
　
　
　
　
　
　

共通　　□申 □問 社会教育課　✆32-5577

　今年、二十歳を迎える皆さん、一生の思い出に残
る式を自分たちでつくりませんか。
※友人同士の応募可
□内 実行委員会（平日夜6回程度）への参加や当日の司会進行など
□期 8月～令和6年1月の式典当日まで
□対 平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの市民で、現在も市内
　  または近郊に在住している人
 募集人数  14人程度
□申 住所・氏名・生年月日・電話番号を電話または
      メールで申込み
　　     syakaikyouiku@city.tamano.lg.jp
□締 5月31日（水）

　国内外で活躍しているアスリートやアーティスト、指導者などを招
き、実技指導や講演などを実施する事業に対して、費用の一部を補助
します。
□対 市内に住所または活動拠点がある団体など（アーティストの場合は

市内の小・中学校含む）が行う事業で、市内の小・中学生が参加し、営
利目的、商業目的などの事業でないこと（事業主体は申請者）。

 補助額  対象経費の10分の9（上限25万円）
 実施期間  8月1日（火）～令和6年3月15日（金）
 募集期間  5月1日（月）～31日（水）
□申 所定の申請書を持参または郵送　
※募集要項や申請書類は、社会教育課または各市民センターで入手可

　元気で健康な生活を続けるために、認知症やフレイル、生活習慣病
の予防に取り組んでみませんか。
□期  6月開始（週1回程度、各全12回）
□対  要介護認定を受けていないか、要支援1 

または2の人で、医師から運動の制限を受
けていない65歳以上の市民

□申  詳しくは、実施事業者へお問い合わせください。
①NPO法人元気寿命を創造する会　②岡山スポーツ会館
③シンコースポーツ中国（株）

二十歳の式実行委員募集
～自分たちで二十歳の節目をプロデュースしませんか～

【トップアスリート・トップアーティスト招へい事業】

トップレベルを体験しよう

「認知症予防」「フレイル予防」「生活習慣病予防」教室
6月クール参加者募集（市委託事業）　　　　　　

市□HP 

＼詳しくはこちら／

 受付 5月1日（月）～
□定 各先着15人
□問 長寿介護課
  ✆32-5537

教室名 場所

認知症
予防教室

フレイル
予防教室
生活習慣病
予防教室

中央公民館
日比市民センター
東児市民センター
玉市民センター
荘内市民センター
八浜市民センター
田井市民センター

①086-292-2176

②086-252-3112
②086-252-3112
③086-486-4201
①086-292-2176
②086-252-3112

知ってトクする脳活教室

体&脳 いきいきはつらつ教室
いきいき元気！体づくり教室
すこやか体操教室
からだスッキリ！元気アップ教室
生活習慣病予防のための`健幸’教室

申込先

参加費無料

たまのののののちゃんは
1か月間のみの掲載です。 

3256
四角形
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次
の
合
唱
祭
に
参
加
す
る
団

体
を
募
集
し
ま
す
。

□日 

10
月
29
日

（日）
　
13
時
半
〜

□場 

荘
内
市
民
セ
ン
タ
ー

□対 

市
内
に
活
動
拠
点
を
置
き
、

代
表
者
会
議
及
び
当
日
の
運
営

に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
る
団
体

※
代
表
者
会
議
は
原
則
平
日
19

時
〜
、全
3
回
程
度
開
催

□料 

無
料

□定 

先
着
15
団
体
程
度

□申
所
定
の
申
込
書
に
記
入
し
て

提
出

※
申
込
書
は
、社
会
教
育
課
ま

た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
入
手

可□締 

5
月
31
日

（水）

□申 

□問 

社
会
教
育
課
　

✆
32
・
5
5
7
7

　
日
本
赤
十
字
社
で
は
、5
月

の
「
赤
十
字
運
動
月
間
」
に
合

わ
せ
、各
地
域
を
通
じ
て
活
動

資
金（
会
費
・
寄
付
金
）を
募
集

し
ま
す
。

　
会
費
な
ど
は
国
際
救
援
、災

害
救
護
、献
血
の
推
進
な
ど
に

活
用
さ
れ
ま
す
。

□問
福
祉
政
策
課（
日
本
赤
十
字

社
玉
野
市
地
区
）　

✆
32
・
5
5
6
4

　
集
い
に
参
加
し
、が
ん
の
不

安
や
悩
み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん

か
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

□日 

5
月
26
日

（金）  

13
時
半
〜
15

時□対
が
ん
で
療
養
中
の
人
や
そ
の

家
族

※
予
約
不
要

□場 

□問 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

✆
31
・
3
3
1
0

□日
5
月
11
日

（木） 

9
時
半
〜
16

時※
事
業
説
明
・
手
続
き
に
約
1

時
間
必
要
な
た
め
、予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

□料 

無
料

□場
□申
□問
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
児
童
館

内
）　         

✆
32
・
3
7
7
8

　
投
票
が
公
正
に
行
わ
れ
る
よ

う
、期
日
前
投
票
全
般
に
つ
い

て
立
ち
会
い
ま
す
。

□期
期
日
前
投
票
期
間
中
の
1
日

〜
数
日
の
8
時
半
〜
20
時（
1

日
2
人
）

□場 

期
日
前
投
票
所（
市
役
所
ほ

か
）□対市

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
人（
登
録
者
に
希
望
日

の
調
査
を
し
て
決
定
。登
録
者
多

数
の
場
合
は
、希
望
に
添
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

※
現
登
録
者
は
自
動
継
続

 

報
酬  

日
額
1
万
5
0
0
円

□申
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年

日
赤
会
費・寄
付
金
募
集

春
秋
ひ
ろ
ば

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ

入
会
説
明
会

市
庁
舎
整
備
公
開
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
開
催

自
死
遺
族
の
会

（
わ
か
ち
あ
い
の
会
）

期
日
前
投
票
立
会
人
募
集

市
民
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
3

「
第
28
回
玉
野
合
唱
祭
」

参
加
団
体
募
集

たまの縁むすび・子育て協力事業者を募集します！

◆◆ 募集 ◆◆ 記
号
説
明

記
号
説
明

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
メ
ー
ル
　
　
　

齢
・
生
年
月
日
・
性
別
・
職
業
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、メ
ー
ル
ま

た
は
郵
送
で
申
込
み

※
メ
ー
ル
は
、件
名
に
「
期
日
前

投
票
立
会
人
希
望
」
と
入
力

□問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

✆
32
・
5
5
6
8

〒
706
・
8
5
1
0 宇

野
1
ー
27
ー
1

　 senkan@
city.tam

ano.
lg.jp　

市
庁
舎
整
備
事
業
設
計
施
工

事
業
者
選
定
の
た
め
の
公
開
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し

ま
す
。

□日
５
月
９
日

（火）   

13
時
〜
15
時

半
　
開
場
は
12
時
45
分

□場 

中
央
公
民
館

□定 

先
着
30
人

□料 

無
料

□問 

公
共
施
設
交
通
政
策
課

✆
32
・
5
5
4
7

　
大
切
な
人
を
亡
く
し
た
悲
し

み
を
語
り
合
う
こ
と
で
わ
か
ち

あ
い
、共
に
支
え
合
う
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

□日
5
月
17
日

（水）（
奇
数
月
第
3

水
曜
日
）　
13
時
半
〜
15
時
半

□場
□問 

岡
山
県
備
前
保
健
所

✆
086
・
2
7
2
・
3
9
3
4

□問 総合政策課　✆32-5580

　市では、結婚を希望する人や子育て世代に、市や県の取り組む結婚や子育ての支援情報を伝え、地域ぐる
みで結婚や子育てを支援する体制づくりを目指しています。
　お客様との会話の中で、結婚や子育てについての話題があったとき、
市や県の取り組みを情報発信するなどで、協力いただける事業者を募集
しています。
※詳しくは、お問い合わせください。

市□HP
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記
号
説
明

□期 

期
間
　
□対 

対
象
　
□資 

資
格
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

　結婚を希望する若い世代を応援するため、結婚に
伴う住宅取得費用などを補助する「結婚新生活支援
事業」を実施します。気軽にご相談ください。
□期 令和6年3月7日（木）まで
□対 〇令和5年3月1日以降に婚姻

〇夫婦ともに年齢が39歳以下
〇市内に居住・住民登録している
〇世帯所得が500万円未満の世帯

 上限額  夫婦ともに婚姻日における年齢が
○39歳以下…30万円　　○29歳以下…60万円
 対象経費
結婚に伴い、4月1日～令和6年3月31日分として支
払った次の経費
○住宅取得費　　　　　 ○住宅貸借費用　
○住宅リフォーム費用　  ○引越し費用
※前年度の交付決定世帯も、補助上限額に達してい

ない場合は申請できます。
□問 総合政策課　✆32-5580

『玉野市廃棄物減量等推進審議会』委員
　廃棄物の減量や資源化等をより一層推進するため
に、本市の一般廃棄物処理基本計画を策定します。
　その策定に伴う一般廃棄物の減量などの事項を審
議する委員を公募します。
 会議等
　委嘱の日から令和6年3月（予定）までの間に3回程
度、平日の日中に開催予定
 応募方法
　所定の申込書に、氏名などの他、「私の提案『ごみの
減量とリサイクル』」をテーマにしたレポート(800字
程度)を記入し、メールや郵送、または持参で提出
※申込書は、市□HP または環境保全課、
　各市民センターで入手可
 郵送先  〒706-8510　宇野1-27-1

環境保全課
※決定通知は6月上旬に文書で本人に
　お知らせ

『玉野市温暖化対策協議会』委員
　地球温暖化対策を推進するため、本市の地球温暖化
対策実行計画を策定します。
　その策定に伴う事項を協議する委員を公募します。
 会議等
　委嘱の日から令和6年3月までの間に
3回程度、平日の日中に、原則オンライン
で開催予定
 応募方法  市□HP をご覧ください。

 共通  募集人数市民・2人程度
□資 4月1日現在、本市に在住している満18歳以上で、

それぞれの分野に関心をもち、今後について市民の
立場から建設的な意見を述べることができる人

 報酬  会議に出席1回につき6,500円
　　　（この額から所得税を源泉徴収します）
□締 5月24日（水）17時（郵送は当日消印有効）

　高齢者のアクセルペダルとブレーキペダルの踏み間
違いによる事故を防止するため、後付けの踏み間違い急
発進抑制装置を取り付ける人に補助金を交付します。
 補助金額
整備費用の3分の2以内の額（上限4万円）
□対 ①市内に住所を有する満65歳以上の人

②補助対象車両の自動車検査証に記載された使用者
③有効な自動車運転免許証を保有している人
④市税を滞納していないこと
⑤玉野市暴力団排除条例第2条第3号に規定する
　暴力団員などに該当しないこと

 対象の自動車
①自動車検査証の「自家用・事業用の別」欄に「自家用」

と記載されたもの
②踏み間違い急発進抑制装置を整備することが可能で

あるもの
③営利を目的として使用されていないもの
※詳しくは、お問い合わせください。
□問 公共施設交通政策課　✆32-5547

若者の結婚新生活を応援！高齢者踏み間違い急発進抑制装置
整備費補助金制度の開始

◆◆ 募集 ◆◆

審議会などの委員募集 □申 □問 環境保全課　✆32-5520

400万→500万
に緩和されました！

市□HP 

市□HP 

市□HP 市□HP 
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日時 場所 問合せ

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

市役所1階
市民相談室

市役所
第1会議室

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 8日、22日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき1回まで

12日、26日（金）
13時～16時

市民相談室
✆32-5506

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

すこやかセンター
第1会議室

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

19日（金）
13時半～16時半

23日（火）
13時半～16時半

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

✆33-5115

✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

おかやまサポステ
✆086-224-3038

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

年金相談
（予約制）

   6月  6日（火） 水道庁舎1階大会議室
         20日（火） 東児市民センター
         27日（火） 水道庁舎1階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡

交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

人権なやみごと相談
行政相談

15日（月）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

社会福祉協議会 ✆31-5601介護相談 平日
8時半～16時半

社会福祉協議会 ✆31-5601弁護士相談
（予約制）

16日(火）
10時～15時

すこやかセンター2階
男女共同参画

相談支援センター
男女の日常相談 平日

8時半～16時

こころの里
精神保健福祉
相談（予約制）

15日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

図書館のお知らせ

※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※返却期間内の本などは返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）

図書 ✆31-3712
中公 ✆31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝休日と重なるときは開館し、直後の

祝休日以外の日が休館日になります。

図書　✆31-3712

□問 

5月の公民館の催しもの　
ギャラリー ※開催は延期になる場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

  9日(火）～14日(日）　文化協会写真部　会員写真展 9時～17時 ※初日は13時から、最終日は16時まで
17日(水）～21日(日）　文化協会陶芸部　
 第83回玉野陶芸同好会春季作品展 9時～17時 ※最終日は16時まで
25日(木）～28日(日）　彩の会作品展 9時～17時　 ※初日は13時から、最終日は16時まで

玉野市出身 著名人作品展
玉野市出身の著名人の作品を展示します。
絵巻作家・正子公也氏の新作「西行法師」も展示します！
□期 6月4日（日）まで　□時 9時～21時
□場 たまののミュージアム　□料 無料

◆おもちゃの病院◆
壊れたおもちゃと部品、説明書、新しい電池（必要な人のみ）を
持ってきてね♪  ※コンピュータゲーム機は取り扱い不可
□日 5月27日（土）　10時～14時
□場 第2研修室　□料 原則無料

中公　✆31-3711

□HP 

図書館
第1研修室

まち、ひと、
まなび相談室

10日（水）
9時半～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東
✆090-1356-3655

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせ

　ください。

11日（木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
社会福祉協議会 ✆31-5601

水道庁舎
１階中会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
6月9日（金）
13時半～

5月31日（水）までに
都市計画課へ
✆32-5538

　　　 無　料　相　談　
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大予防のため、中止となる
　場合があります。

第 4 金曜日
（祝日除く）
13 時～ 16 時

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556図書館

□図書 

図
書
館
　
□中公 

中
央
公
民
館
　
□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□料 

料
金

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

5月2日
（第１火曜日）

5月10日
（第２水曜日）

5月19日
（第３金曜日）

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前

さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台2丁目集会所

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

玉原公園（交番隣）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス

10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

予約受付
5月1日（月）から

岡山西
年金事務所へ
✆086-214-2163

企画展示／昨年度 1 度も借りられなかった本
一般展示／ 5/3 は憲法記念日。憲法を学ぼう
児童展示／家族の本、おかしの本

５月の
特集
展示
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月日 火 水 木 土金

4  

11

18

25

6  

13

20

27

5 

12

19

26

7  

14 

21

28

2 

9 

16 

23

30

  1 

  8 

15

22

29

    3 

 10 

17

24

31

13

　  のうの小児科医院
（田井）✆33-9888
　  中谷外科病院

（田井）✆31-2323
　  仲田歯科医院

（築港）✆21-2949
　  東清掃センター
✆21-3383
　  岸和田場外

（FⅠ）～7日

　  青井医院
（宇野）✆21-4370
　  たまメディカルリハビリテーション
クリニック（玉）✆31-6803
　  橋本歯科医院

（奥玉）✆31-8148
　  東清掃センター
(粗大ごみの持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可）
✆21-3383

(　            )　

　 広島in玉野
（FⅠ）～31日

　 伊東温泉ナイター場外
（FⅠ）～31日

内科 外科
ごみ

歯科

令和5年3月31日現在 ※（ ）内は前月比 ※住民基本台帳に記載されている数値

27,016
55,486
27,055
28,431

（ ）
（ ）
（  ）
（  ）

33
- 96
- 47
- 49

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

18
86

259
287

0

人
人
人
人
人

（職権消除等）

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限  5月1日
・固定資産税（全期前納・1期）
納期限  5月10日
・水道料金・下水道使用料（1期）
納期限  5月31日
・軽自動車税（全期）

　  （有）ハチスイ
(八浜町大崎）
✆51-1062 ～6月5日

5月の放送スケジュール

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／栄養委員のちょっとお助け1品レシピ「春」
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン
　商会(✆66-5219)へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に
　依頼することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

5 月

 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。

※小児救急医療
　電話相談
#8000、または
086-801-0018

休 日
18時～翌朝8時
平 日
19時～翌朝8時

（診療時間）

窓口
延長

10日、17日、24日、31日（水）
17時15分～19時

日曜
開庁

玉野けいりん

証明書交付出張窓口

証明書交付出張窓口 ①玉原･和田
②玉・日比

①山田　③荘内
②東児

①田井・玉原
②玉・八浜

①和田　③荘内
②日比

①田井･山田
②八浜・東児

水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

   ムラカミ工業
（西田井地)✆41-1537
～15日

   （株）杉本水道
工業所

（用吉)✆71-1248
～8日

   豊工業（株）
(宇野)✆31-7330
～22日

   （株）あおい設備
(南七区)✆51-2728
～29日

　  中村医院
（長尾）✆71-2217

　  玉野三井病院
（玉）✆31-4187

　  半井歯科医院
（築港）✆21-2861

　  小倉ナイター場外
（FⅠ）～15日

　  玉野三井病院
（玉）✆31-4187

　  大西病院
（田井）✆33-9333

　  中村歯科医院
（日比）✆81-8241

人口の動き
（3月1日～31日の内訳）

認知症カフェ
瀬戸の海

（成年後見制度につ
いて）
すこやかセンター 
大会議室 10時～15時 

認知症カフェ
オレンジカフェ
まごんとこ

（認知症セミナーと予
防食）
由良病院 
11時～15時（要予約）

予約受付時間
8時半～17時
※日・祝日は
受付不可

シータクコール
センター 

✆31-1411

KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

7日、6月4日
8時半～17時15分

※詳しくは、玉野けいりん□HP を確認してください。

　各市民センターで週2回証明書を交付します。
①10時半~12時半　②14時~16時
③10時半~16時　※祝日除く　

□問 競輪事業課  ✆31-5281

玉野けいりん□HP 

市□HP 

　 静岡場外
（FⅠ）
　 松山ナイター場外

（FⅠ）～2日

　 函館記念場外
（GⅢ）～16日

　 平塚日本選手権
場外（GⅠ）～7日

　 高松場外
（FⅠ）～12日

　 四日市ナイター
場外（FⅠ）

　  玉野市民病院
（宇野）✆31-2101

　  山田クリニック
（和田）✆81-7197

　  海のもりデンタル
クリニック

（宇野）✆23-4180
　  松戸ナイター場外

（FⅠ）

　 大垣場外
（FⅠ）～10日

　 松山ナイター場外
（FⅡ）～9日

　 広島in玉野
（FⅠ）～20日
　 宇都宮記念場外

（GⅢ）～21日

　 全プロ富山場外
（FⅠ）～28日
　 久留米ナイター場外

（FⅠ）～28日

　 高知場外
（FⅠ）～25日
　 函館ナイター場外

（FⅠ）～25日

　 富山場外
（FⅠ）～13日

　  せいきょう玉野
診療所(羽根崎町)
✆81-1696
　  荘内クリニック

（迫間）✆71-4976
　  谷歯科医院

（宇野）✆31-3500
　  東清掃センター
✆21-3383
　  佐世保ナイター場外

（FⅠ）～4日

　  由良病院
（深井町）✆81-7125
　  玉野市民病院

（宇野）✆31-2101
　  千葉歯科医院

（和田）✆81-0039
　  東清掃センター
✆21-3383
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□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

　
令
和
5
年
度
市
民
税
・
県
民

税
は
、令
和
5
年
1
月
1
日
時

点
の
市
内
在
住
者
を
対
象
に
、

令
和
4
年
1
月
1
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
収
入
や
控
除
に
よ

り
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
特
別
徴
収
は
、ご
自
身
の
意

思
に
よ
り
徴
収
区
分
を
変
更
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
納
税
通
知
書
は
、勤
務
先
か

ら
配
付
さ
れ
ま
す
。

※
確
定
申
告
期
限
後
の
申
告
な

ど
は
、申
告
内
容
が
反
映
さ
れ

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。内

容
を
反
映
さ
せ
た
結
果
、課
税

ま
た
は
税
額
変
更
が
あ
っ
た
人

に
は
、翌
月
以
降
に
納
税
通
知

書
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□問 

税
務
課  

✆
32
・
5
5
1
0

　
７
月
か
ら
、入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
物
品
・
役
務
）の
方

法
が
、電
子
申
請
に
変
更
と
な

り
ま
す
。７
月
以
降
に
新
規
申

請
を
行
う
事
業
者
は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、既
に
指
定
業
者
登
録

済
の
事
業
者
は
、次
回（
令
和
７

年
度
〜
令
和
９
年
度
）の
継
続

申
請
時
か
ら
電
子
申
請
と
な
り

ま
す
。

※
変
更
届
は
引
き
続
き
書
類
で

の
届
け
出
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、５
月
下
旬
頃
に

市
□HP
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問 

契
約
管
理
課✆

32
・
5
5
1
8

　
特
設
人
権
相
談
を
開
設
し

ま
す
。

□日
6
月
1
日

（木）  

9
時
〜
12
時

□場 
レ
ク
レ
セ
ン
タ
ー

□内 
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る
、

D
V
、児
童
・
高
齢
者
虐
待
な
ど

の
暴
力
、体
罰
や
い
じ
め
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
、差

別
、ご
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

の
相
談

□問 

総
務
課  

✆
32
・
5
5
1
6

 

新
番
号 

6
月
1
日

（木）
〜

✆
31
・
0
1
1
9

 

旧
番
号 

5
月
31
日

（水）
ま
で

✆
0
1
8
0・9
9
8
8
9
9

□問 

消
防
本
部
警
防
課

✆
31
・
5
7
1
1

6
月
1
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

指
定
業
者
登
録（
物
品・

役
務
）の
申
請
方
法
の
変
更

市
火
災
情
報
テ
レ
ホ
ン

ガ
イ
ド
の
電
話
番
号
が

変
わ
り
ま
す
！

令
和
5
年
度
市
民
税・

県
民
税
納
税
通
知
書

（
給
与
特
別
徴
収
分
）を

送
付
し
ま
す

教育長の就任
　前教育長の辞任に伴い、３月定例市議会で議会の同意を得て、多田一也氏が教育長に就任しました。
　任期は、４月１日から令和７年９月30日までの２年半です。
市職員の人事異動  4月1日付け課長級以上の職員の異動をお知らせします。（　　）は前任
■部長級  ▽病院事業管理監付参与（政策部参与）服部 克巳　▽市民生活部長（監査事務局長・選挙
管理委員会事務局長）牧野 真哉　▽議会事務局長（議会事務局次長）岡野 真道　▽監査事務局長・
選挙管理委員会事務局長（総務課長・危機管理課参事）晋 文一
◆退職（３月31日付け）　▽市民生活部長 岡本 隆　▽議会事務局長　杉本 成司
■課長級　▽危機管理課長（教育総務課長）山内 祐樹　▽危機管理課参事・公共施設交通政策課参事（契約管理課参
事）藤原 章弘　▽総合政策課長（市民課長）河田 正人　▽秘書広報課長（総合政策課長補佐）髙橋 千恵　▽総務課
長・危機管理課参事（人事課長）山崎  真　▽総務課参事・危機管理課参事（総務課長補佐・危機管理課主幹）藤原  祥二郎
▽人事課長（総合政策課長・秘書広報課長）山田 豊伸　▽協働推進課長（危機管理課長）廣畑 一夫　▽財政課長

（人事課長補佐）森 真志　▽市民課長（市民課長補佐）高野 勝己　▽健康福祉部参事【玉野市社会福祉協議会へ派遣】
（財政課長）大賀 英明　▽福祉政策課参事（保険年金課参事）三宅 忍　▽農林水産課長（下水道課長）大賀 宗一郎
▽競輪事業課長（学校教育課参事・学校給食センター所長）宇山 哲司　▽土木課長（土木課主幹）西村 直樹　▽都
市計画課長（土木課長補佐）藤原 洋一　▽下水道課長（土木課長）海本 昌利　▽下水道課参事（監査事務局次長）久富 
俊治　▽会計課長（社会教育課長補佐）大賀 希　▽予防課長（消防署副署長）林 大輔　▽警防課参事（警防課
長補佐）青木 宏仁　 ▽消防署副署長（予防課長）長谷井 彰　 ▽議会事務局次長（議会事務局主幹）三宅 勝也
▽監査事務局次長（競輪事業課長）中村 典男　▽教育総務課長（協働推進課長・税務課参事・市民課参事）琵琶 学
▽学校教育課参事・学校給食センター所長（社会教育課参事【東児公民館長・鉾立公民館長】）大山  晴彦　▽社会教育課参事

【東児公民館長・鉾立公民館長】（玉野備南高等学校事務長・社会教育課参事）三宅 信治　▽玉野商工高等学校事務
長（都市計画課長）吉田 豊　▽玉野備南高等学校事務長・社会教育課参事（会計課長）近藤 小太郎
◆退職（３月31日付け）　▽農林水産課長　山口 好人

人事異動のお知らせ  □問 人事課　✆32-5515

多田 一也教育長

◆◆ お知らせ ◆◆
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□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

高
齢
者
に
お
弁
当
を
配
達
し

て
い
ま
す

　
配
食
事
業
者
が
自
宅
に
お
弁

当
を
手
渡
し
で
配
達
し
、安
否

確
認
を
行
い
ま
す
。

□対
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
65
歳

以
上
の
虚
弱
な
高
齢
者
な
ど

で
、次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満

た
す
人

①
一
人
暮
ら
し

②
高
齢
者
の
み
の
世
帯

③
同
居
家
族
が
い
る
が
、日
中

①
か
②
の
状
態
に
な
る
人

□料 

１
食
3
5
0
円

 

配
達
地
区
と
事
業
者

○
東
部（
田
井
・
築
港
・
宇
野
・
山

田
・
八
浜
・
東
児
）

・
㈲
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

・
三
井
造
船
生
活
協
同
組
合

○
西
部（
玉
・
奥
玉
・
玉
原
・
和

田
・
日
比
・
渋
川
・
荘
内
）

・
㈱
N
H
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
ー
ズ

・
三
井
造
船
生
活
協
同
組
合
　

※
住
ん
で
い
る
配
達
地
区
に
あ

る
事
業
者
か
ら
1
者
選
択

 

回
数 

1
人
に
つ
き
週
2
回
ま
で

（
火
・
金
曜
日
の
夕
食
）

□申
申
請
書
と
実
態
調
査
票
を
提

出※
様
式
は
、長
寿
介
護
課
ま
た

は
市
□HP 

で
入
手
可

介
護
用
品
購
入
費
助
成
事
業

に
つ
い
て

　
最
大
年
額
7
万
5
千
円
の
介

護
用
品
ク
ー
ポ
ン
券
を
6
月
以

降
に
交
付
し
ま
す
。給
付
を
希

望
す
る
人
は
、6
月
30
日

（金）
ま

で
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。7
月
以
降
の
申
請
は
、申

請
月
に
応
じ
て
給
付
額
を
減
額

し
ま
す
。

□対
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定

を
受
け
た
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
高
齢
者
を
在
宅
で
介

護
し
て
い
る
家
族

 
対
象
介
護
用
品  

紙
お
む
つ
、尿

取
り
パ
ッ
ド
、使
い
捨
て
手
袋
、

清
拭
剤
、ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー

※
非
課
税
世
帯
の
確
認
す
る
た

め
に
、収
入
が
な
い
人
も
市
民

税
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

共
通

□申 

□問 

長
寿
介
護
課
　

✆
32
・
5
5
3
7

「
全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視

ウ
ィ
ー
ク
」

　
ご
み
の
不
法
投
棄
や
ポ
イ
捨

て
の
な
い
美
し
い
ま
ち
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

□期
5
月
30
日（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）

　
〜
6
月
5
日（
環
境
の
日
）

○
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

○
マ
ナ
ー
を
守
っ
た
喫
煙
を

　
屋
外
で
喫
煙
す
る
場
合
は
、

携
帯
用
吸
い
殻
入
れ
を
使
用
し

ま
し
ょ
う

○
空
き
缶
の
ポ
イ
捨
て
禁
止

○
ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

毛
虫
の
駆
除

　
毛
虫
の
駆
除
は
、発
生
初
期

段
階
が
最
も
効
果
的
で
す
。早

期
発
見
し
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、市
有
地
及
び
公
共

用
地
以
外
の
駆
除
は
行
い
ま
せ

ん
。防
除
、駆
除
は
土
地
や
樹
木

の
所
有
者
、管
理
者
が
行
う
か
、

専
門
業
者
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。駆

除
の
方
法

○
巣
や
卵
を
確
認
し
た
ら
、木

や
葉
な
ど
を
切
り
落
と
す
か
、

卵
を
そ
ぎ
落
と
す

○
殺
虫
剤
な
ど
を
散
布
す
る

※
毛
虫
に
触
れ
た
場
合
は
、流

水
で
十
分
に
洗
い
流
し
て
く
だ

さ
い
。症
状
が
強
い
場
合
は
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

共
通

□問 

環
境
保
全
課✆

32
・
5
5
2
0

　
深
山
公
園
内
の
松
を
松
く
い

虫
か
ら
守
る
た
め
、薬
剤
を
散

布
し
ま
す
。

 

方
法 

動
力
噴
霧
機
で
地
上
か
ら

薬
剤
散
布

□日
5
月
23
日

（火）   
5
時
〜
10
時

※
雨
天
の
場
合
、翌
日
以
降
の

散
布
が
可
能
な
日
に
順
延

※
散
布
中
は
入
園
制
限

※
散
布
後
の
7
日
間
は
植
物
な

ど
に
触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

□問
都
市
計
画
課
　

✆
32
・
5
5
3
8

　
ト
ラ
ッ
プ
ま
す
は
、宅
地
内
の

台
所
や
風
呂
な
ど
の
付
近
に
あ

り
ま
す
。汚
れ
た
ま
ま
に
す
る

と
、流
れ
な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ

る
の
で
、定
期
的
に
掃
除
し
ま

し
ょ
う
。

　
食
用
廃
油
や
汚
れ
の
ひ
ど
い

排
水
、野
菜
く
ず
や
ご
飯
の
食

べ
残
し
な
ど
を
そ
の
ま
ま
流
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

□問 

下
水
道
課
　✆

32
・
2
7
7
7

　
田
井
市
民
セ
ン
タ
ー
の
空
調

設
備
改
修
工
事
の
た
め
、公
民

館
の
貸
し
館
を
休
止
し
ま
す
。

□日 

5
月
1
日

（月）
〜
31
日

（水）

□対
多
目
的
ホ
ー
ル
や
大
会
議
室
、

和
室
な
ど

※
図
書
室
利
用
、出
張
窓
口（
証

明
書
の
取
得
）は
利
用
可
能
。

※
安
全
確
保
の
た
め
、こ
の
期

間
中
は
市
民
セ
ン
タ
ー
2
階
は

立
ち
入
り
で
き
ま
せ
ん
。

□問 

田
井
市
民
セ
ン
タ
ー
　

✆
21
・
2
9
0
9

社
会
教
育
課

✆
32
・
5
5
7
7

□日 
6
月
18
日

（日）

□場 
岡
山
県
立
図
書
館

□料 

無
料

 

①
講
演
会

 

13
時
〜
14
時

 

講
師 

岡
山
県
司
法
書
士
会
所
属

の
司
法
書
士

□定 

先
着
80
人
　
※
要
予
約

 

②
相
談
会
　

10
時
〜
12
時
、14
時
〜
16
時

 

担
当
者 

岡
山
地
方
法
務
局
職
員

岡
山
県
司
法
書
士
会
所
属
の
司

法
書
士

 

相
談
時
間 

1
件
当
た
り
30
分

※
要
予
約
、先
着
順

□問 

岡
山
地
方
法
務
局
総
務
課

✆
086
・
2
2
4
・
5
6
5
6

（代）
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
4
番

長
寿
介
護
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

環
境
保
全
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

深
山
公
園
松
く
い
虫
予
防

（
薬
剤
散
布
）作
業

田
井
市
民
セ
ン
タ
ー
の

貸
し
館
の
休
止

相
続
登
記
の
申
請
義
務
化

に
関
す
る
講
演
会・相
談
会

ト
ラ
ッ
プ
ま
す
　

月
1
度
は
掃
除
し
よ
う
！

市□HP



広告

【自衛官候補生】
□資 18歳以上33歳未満の人
 募集期間  随時募集中　

【一般曹候補生】
□資 18歳以上33歳未満の人　　
 募集期間  ①5月9日（火）まで　②7月1日（土）～9月5日（火）
　　　　　③9月6日（水）～11月30日（木）
※試験日など詳しくは□HP をご覧ください。

令和5年度自衛官等候補生募集 □問 防衛省岡山地域事務所
  ✆086-224-2824

自衛官募集□HP には、左記
候補生以外の募集案内な
ども掲載しています。

防衛省・自衛隊□HP 
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記
号
説
明

記
号
説
明

◆◆ お知らせ ◆◆

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□資 

資
格
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

就
学
説
明
会

　
障
害
の
あ
る
お
子
さ
ん
に

と
っ
て
は
、保
護
者
が
将
来
の
進

路
を
適
切
に
思
い
描
く
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
で
す
。気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

□日 

5
月
27
日

（土）
　
13
時
半
〜

□場 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

□対 

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
就
学

に
悩
ん
だ
り
、情
報
不
足
で
困
っ

て
い
る
保
護
者

□申
所
定
の
申
込
書
を
保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園
、各

小
・
中
学
校
へ
提
出

□締 

5
月
8
日

（月）

就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
な
理
由
で
義
務
教
育

を
受
け
る
こ
と
が
困
難
な
児

童
・
生
徒
の
た
め
の
制
度
で
す
。

□対
原
則
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

公
立
の
小
・
中
学
校
に
在
籍
し

て
い
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者

で
、生
活
保
護
に
準
ず
る
程
度

に
生
活
が
困
窮
し
、学
校
の
諸

経
費
の
支
払
い
が
困
難
な
人

※
所
得
な
ど
の
審
査
あ
り

 

対
象
経
費 

学
用
品
費
・
通
学
用

品
費
、学
校
給
食
費
、修
学
旅
行

費
、新
入
学
学
用
品
費
な
ど

※
市
外
の
学
校
に
在
学
し
て
い

る
人
は
、給
食
費
な
ど
が
対
象

外□申
所
定
の
申
請
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、小
・
中
学
校
を
通

じ
て
提
出

※
市
外
の
学
校
に
在
学
し
て
い

る
人
は
、学
校
教
育
課
へ
提
出

共
通

※
申
込
書
は
、学
校
教
育
課
で

入
手
可

□問
各
小・中
学
校
ま
た
は
学
校
教

育
課
　       

✆
32
・
5
5
7
5

「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
」
不
登
校
を

考
え
る
保
護
者
の
会

□日
5
月
20
日

（土） 

13
時
半
〜
15

時
半（
奇
数
月
第
3
土
曜
日
）

□対
学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど
も

を
も
つ
保
護
者

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
家
族
の
会

□日
5
月
16
日

（火） 

15
時
〜
17
時

（
毎
月
第
3
火
曜
日
） 

　

□対
ニ
ー
ト
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

社
会
に
出
づ
ら
い
家
族
が
い
る

人共
通

※
途
中
参
加
可

□料 

無
料

□場
□問
教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

✆
33
・
5
1
1
5

　
人
と
動
物
が
よ
り
良
く
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
、飼
い
主
の
皆

さ
ん
は
、犬
の
飼
い
方
を
見
直

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

○
犬
を
飼
っ
た
ら
市
に
登
録
す

る○
鑑
札
と
注
射
済
票
を
犬
に
装

着
す
る

○
絶
対
に
放
し
飼
い
に
し
な
い

○
無
駄
吠
え
防
止
の
し
つ
け
を

す
る

○
散
歩
中
の
ふ
ん
は
持
ち
帰

り
、お
し
っ
こ
は
水
で
流
す

○
外
に
連
れ
出
す
際
は
必
ず

リ
ー
ド
を
つ
け
る

※
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
ら

環
境
保
全
課
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。市
内
で
迷
子
や
保
護
さ

れ
て
い
る
ペ
ッ
ト
の
情
報
を
お

伝
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、岡
山
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
や
警
察
署
に
も
保
護
の

情
報
が
入
る
の
で
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

□問 

環
境
保
全
課
　

✆
32
・
5
5
2
0

岡
山
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

✆
086
・
7
2
4
・
9
5
1
2

玉
野
警
察
署
　✆

32
・
0
1
1
0

　
失
語
症
当
事
者
と
そ
の
家
族

を
中
心
と
し
た
座
談
会
で
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
会
話
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。意
思
疎
通
支
援

者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

□日 

5
月
7
日

（日）
、6
月
4
日

（日）

10
時
〜
11
時
半

※
以
降
毎
月
第
一
日
曜
開
催

□場 

中
央
公
民
館

□対
失
語
症
当
事
者
と
そ
の
家
族
、

失
語
症
に
関
心
の
あ
る
人

□料 
無
料

□申 
電
話
ま
た
は
F
A
X

□申 
□問 
砂
田 

✆
71
・
5
6
7
2

 
71
・
5
6
7
2

　
現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
実
施
し
て

い
る
、新
し
い
働
き
方
・
休
み
方

を
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
く
た

め
に
は
、計
画
的
な
業
務
運
営

や
休
暇
の
分
散
化
に
も
資
す
る

年
次
有
給
休
暇
の
計
画
的
付
与

制
度
や
、労
働
者
の
様
々
な
事

情
に
応
じ
た
柔
軟
な
働
き
方
・

休
み
方
に
資
す
る
時
間
単
位
の

年
次
有
給
休
暇
制
度
の
導
入
が

効
果
的
で
す
。

　
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均

等
室
　✆

086
・
2
2
5
・
2
0
1
7

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、主
に
中
小
企
業
の
労
働
者

を
対
象
と
し
た
国
の
退
職
金
制

度
で
す
。

○
掛
金
の
負
担
軽
減
措
置

新
規
加
入
時
に
従
業
員
ご
と
に

最
高
6
万
円
を
国
が
減
額
し
ま

す（
一
部
除
外
あ
り
）。

○
手
続
き
が
簡
単
、き
め
細
や

か
な
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

掛
金
納
付
は
口
座
振
替
で
手
間

が
か
か
り
ま
せ
ん
。

○
掛
金
は
全
額
非
課
税

掛
金
は
損
金
ま
た
は
必
要
経
費

と
し
て
全
額
非
課
税
と
な
り
ま

す
。□問（

独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機

構
　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事

業
本
部
　

✆
03
・
6
9
0
7
・
1
2
3
4

学
校
教
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

失
語
症
の
会 

ひ
ま
わ
り

犬
の
飼
い
方
を

見
直
し
ま
し
ょ
う

「
中
退
共
制
度
」で
退
職
金

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

「
年
次
有
給
休
暇
の
計
画

的
付
与
制
度
」の
導
入
を
！

FAX
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記
号
説
明

□対 

対
象
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

都市計画課からのお知らせ  □問 都市計画課　✆32-5538

□対 ○空き家バンクで契約が成立した
住宅（契約から1年以内）

     ○空き家バンクによる契約者
 補助額 補助対象経費の2分の1
　　　（上限50万円）
※着工前に該当するか事前に要相談
□締 令和6年1月12日（金）
※予算額に達した時点で受付終了

　市□HPで空き家の紹介をしています。
市内で使っていない家をお持ちの人は、
ぜひ情報を登録してください。
※不動産業を営む人は、登録不可
※交渉・契約などは当事者間で実施

空き家改修事業補助制度

空き家等の除却（解体）補助制度

空き家の家財等処分費用の補助制度

空き家バンクの登録募集中
□対 ○居住その他の使用をしていない状態がおおむね1年以上で、倒壊

など危険となるおそれがある状態と市が判定した市内の空き家
　 ○補助対象空き家などの所有者または所有者の承諾を得た個人で、

市税の滞納をしていない人
 対象工事  市内業者が行う建築物やこれに附属する工作物全部の除却
             工事
 補助額  補助対象経費の3分の1（上限50万円）
※補助対象空き家等に該当するか事前に要相談
□締 令和6年1月12日（金）※予算額に達した時点で受付終了

　空き家利用を促進するため、空き家に残っている家財などの搬出や
撤去にかかる費用の一部を補助します。
※詳しくは、お問い合わせください。
□対 空き家バンクに登録している空き家の所有者で、補助金の交付決定

を受けた日から3年以上市空き家バンクへの登録を継続する人
 対象物件  空き家バンクに登録している物件
 対象経費  市の一般廃棄物収集運搬業許可業者に委託し、実施した空

き家に残っている家財などの搬出や撤去に要する経費
 補助額  補助対象経費の2分の1（上限10万円）

　建物所有者が行う耐震診断、
耐震補強計画、耐震改修工事に要
する費用の一部を補助します。
□対 市内に存在する昭和56年5月
　  31日以前に着工された建築物
□締 11月30日（木）
※予算額に達した時点で受付終了

耐震に関する補助金

□対 ①木造一戸建ての住宅…自己負
担額1万1,200円

※一般診断費用7万1,200円のうち、
6万円補助

※建物の延べ面積が200㎡を超える
場合は割増あり

②木造以外の一戸建て住宅…補助対
象経費の3分の2以内（上限9万
円）

③その他の建築物…補助対象経費の
3分の2以内（上限300万円または
150万円）

※詳しくは、お問い合わせください。

耐震診断費
　耐震診断の結果、耐震性が低い
と判断された建築物に補強計画を
行う費用を補助します。
□対 木造一戸建ての住宅…自己負担

額1万1,200円

耐震補強計画費

　耐震基準が確保される改修工事
費用を補助します。
□対 木造一戸建ての住宅耐震改修工

事に係る費用の50％以内（上
限75万円）

耐震改修工事費

 □問 福祉政策課　✆32-5556手話をおぼえよう○61

　「議会（ぎかい）」は、「議」
と「会」で表現します。
　「議員（ぎいん）」はバッジ
をつけることから「議」と

「バッジ」で表現します。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪

　「議」は、は中指と薬指と親指を
閉じた右手を左から右へ動かす。

　「会」は、は両手で屋根
形を作り、左右に引く。

ぎ かい いん

すぼめた右手を左胸に
あてる（バッジを表す）。

議会事務局長

◆◆ お知らせ ◆◆

【YouTube】
晴れの国

おかやまチャンネル
「桃太郎と学ぶ耐震化」

New

市□HP 
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おとなの健康  □問 すこやかセンター　✆31-3310

□期 6月1日（木）～令和６年3月1日（金）
□対 20歳以上の市民
 対象事業
○必須項目…特定健診･後期高齢者等健診、各種がん検診など
○その他の項目…乳幼児健診、栄養教室、いきいき体操、献血など
※必須項目は最低1ポイントが必要です。
※詳しくは応募用紙をご覧ください。

応募用紙は、令和5年度版まるごと検診ガイドブックについています。
また、すこやかセンター、保険年金課、福祉政策課、長寿介護課、対象事
業実施会場、市□HP でも入手可能。

　市や職場で実施する健康診査・がん検診の受診や、健康づくり・介護予
防に関する講座などへの参加、シーバスやシータクの利用で、ポイント
シールを４ポイント集めて応募すると、抽選ですてきな特典が当たります。
　楽しみながら健康づくりをしましょう。

日本の死亡原因の第１位はがんです。毎年がん検診を受けて
健康チェックしましょう！
　がん検診の目的は、がんを早期発見し、適切な治療を行う
ことで、がんによる死亡を減らすことです。市や職場の健康診査・
がん検診は、少ない自己負担額で受診できます。
　定期的に受診しましょう！

健康たま～るポイント＝ 健康 + 特典健康たま～るポイント＝ 健康 + 特典

がん総合検診 がん検診無料クーポン券
肝炎ウイルス検査無料券まるごと検診ガイドブック　3ページ

マラソン大会などのスポーツイベント
への参加でもOK！

230230人にプレゼント！

すこやかセンター場所

日程

申込み
問合せ

検診
項目

玉野市民病院
8月24日（木）、25日（金）、
10月20日（金）、21日（土）

6月1日（木）～
令和6年3月15日（金）

すこやかセンター
✆31-3310

玉野市民病院
（けんしん予約専用電話）

✆31-2266

　対象者に市が実施する検診・検査の無
料券を5月末に郵送します。
　この機会にぜひ受診してください。

がん検診無料クーポン券
□対 ※4月1日現在の年齢
　 ○乳がん検診･･･満40歳の女性
　 ○子宮頸がん検診･･･満20歳の女性

肝炎ウイルス検査無料券
□対 4月1日現在、満40、45、50、55、60、

65歳で、市が実施した肝炎ウイルス
検査を受けたことのない人□対 40歳以上の市民（昭和59年3月31日以前に生まれた人）

□申 電話で申込み（5月8日（月）8時半～受付開始）

 胸部レントゲン、喀痰、胃部Ｘ線、大腸がん
〈男性のみ〉前立腺がん
〈女性のみ〉子宮頸がん、乳がん（市民病院のみ。すこや
かセンターでは受診できません。）

市□HP 

A賞  （市特産品詰め合わせ）
　　 10,000円相当×15人
B賞  （市内温泉＆お食事券）
　　  5,000円 相当×30人
C賞  （お買い物券）
　　  1,000円 相当×185人

□期 
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後期高齢者等健康診査
まるごと検診ガイドブック　16ページ

　乳がん検診（視触診・マンモグラフィ）、子宮頸がん検診を仕事帰りに
受診できます。
□日  6月23日（金）、7月7日（金）、8月22日（火）、9月8日（金）
※受付は18時半～19時半
□申 すこやかセンター（✆31-3310）に電話予約（6月1日（木）～）

ハンセン病元患者の家族に補償金が支給されます
　国が、誤った政策により、元患者の家族の皆さんに多大の苦痛と苦
難を強いてきたことを心からお詫びし、その精神的苦痛を慰謝するた
めに補償金を支給します。
※請求情報が、請求者やその指定者以外に知られることはありません。
 請求期限  令和6年11月21日（木）
□対 ①配偶者　②親、子　③親・子の配偶者及び配偶者の親・子など

④兄弟姉妹　⑤祖父母・孫 
⑥祖父母・兄弟姉妹・孫の配偶者及び配偶者の祖父母・兄弟姉妹・
　孫など
⑦曾祖父母、ひ孫、おじ、おば、おい、めい

※同居など一定の要件が必要な場合があります。
 補償金額  ①～③は180万円、④～⑦は130万円
※秘密は守られますので、まずはお電話でご相談ください。
□問 厚生労働省補償金担当窓口　✆03-3595-2262
 　 受付時間　10時～16時（土日祝日、年末年始を除く。）

　詳しくは、まるごと検診ガイドブックまたは、5月
上旬に送る受診券（黄色の封筒）をご覧ください。
□期 6月～令和6年3月  □料 500円
□申 実施医療機関に電話予約 □問 すこやかセンター　✆31-3310

女性のためのナイター検診

　ヒトパピローマウイルス（HPV）は、子宮頸がんや肛門がん、膣がんなど
の多くの病気の原因になります。
　近年、若い女性の子宮頸がんが増加しています。HPV
感染症を防ぐには、予防接種をできるだけ早い時期に受
けることが有効であると言われています。

　令和5年度から、従来の2価・4価のHPVワクチンに加えて、9価のHPVワ
クチンが追加されました。今後はこのいずれかのワクチンを接種します。
※HPVワクチンを接種したことのある人は、原則同価のワクチンを接種す

ることをおすすめします。（医師と相談の上、9価ワクチンへ変更も可能）
※9価ワクチンは、15歳になるまでに1回目接種を受けると、2回で接種を

完了することができます。（この場合、接種間隔を最低5か月以上あける
必要があります。）

□対  ○小学6年生～高校1年生相当の女性
○平成9年度生まれ～平成18年度生まれの女性のうち、過去にHPVワ

クチンを合計3回受けていない人（令和7年3月末までの特例措置）
□料 無料　□申 実施医療機関へ予約
※「まるごと検診ガイドブック（25ページ）」または市□HPをご覧ください。
□問 すこやかセンター　✆31-3310

HPVワクチン接種

まるごと検診ガイドブック　10ページ

□場 すこやかセンター   
□定 先着40人

これまでより500円
お得に受けられる！

市□HP

各  種  検  診各  種  検  診
成人の健康づくり

24 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
　〃 いきいき体操教室  13時半～15時

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。

12 金 すこやかセンター 13時半～14時半
6/2 金 すこやかセンター 13時半～14時半

□対 20～70歳までの女性
□料 500円

胸部レントゲン検診

 9 火 田井市民センター 9時半～11時半
  すこやかセンター 13時半～15時
10 水 宇藤木ゆうりん園 13時半～14時半
15 月 八浜市民センター 10時半～11時半
  大崎公民館 13時半～14時半
  碁石地区ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ 15時～15時半
16 火 七区新互譲会館 10時～10時半
  波知（依田工業北側空き地） 11時～11時半
  後閑学区ｺﾐｭﾆﾃｨ集会所 
   13時半～14時
17 水 玉原ニュータウン集会所 10時半～11時半
  尾越・四井手公民館 13時半～14時半
19 金 玉原1丁目市営住宅横駐車場
   10時半～11時半
  渋川コミュニティハウス 13時半～14時
23 火 玉原市民センター 9時半～11時
  和田中央公園(和田５丁目）
   14時～15時半
25 木 田井市民センター 9時半～11時
  旧消防庁舎（市役所横）13時半～14時半
26 金 鉾立公民館 10時半～11時半
  胸上漁業事務所前駐車場
   13時半～14時半
29 月 荘内市民センター 9時半～11時半
  社協会館（旧日の出ふれあい会館）
    14時～15時
30 火 西田井地公会堂 10時半～11時半
  番田公会堂 13時半～14時
31 水 すこやかセンター 9時半～11時
  日比市民センター 13時半～15時
6/1 木 御崎シーサイド集会所 9時半～11時
  たまの漁業日比支所 11時半～12時
  高山ドーム（ミネルバ裏）14時～15時
6/2 金 荘内市民センター 9時半～1１時半
  東紅陽台１丁目集会所 13時半～14時半
6/5 月 山田市民センター 10時半～11時半
  東児市民センター 13時半～14時半
6/6 火 児童館 13時半～15時

□対 40歳以上
□料 無料（喀痰検査料金：500 円（70 歳以上：無料））

詳しくは、各戸配布の「まるごと検診ガイ
ドブック」をご覧ください。

□問 すこやかセンター ✆31-3310

※新型コロナウイルス感染症の感染状況に
　より、急きょ中止となる場合があります。

（喀痰検査も同時実施）
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□対 令和6年3月31日時点の
年齢が40、45、50、55、
60歳の人

 無料対象検診
〇特定健診　
〇歯周疾患検診
〇がん検診（胃・大腸・前立

腺・乳・子宮）　
〇骨粗しょう症検診

※市民税非課税世帯の人は、
検診料金の減免制度があり
ます。事前申請が必要です。

　詳しくは、お問い合わせく
ださい。

○希望する市内の医療機関で受診可能
 実施医療機関　まるごと検診ガイドブック14ページ
□申 医療機関へ電話または市Web予約システムより申請
□期 ６月～令和６年３月

○地域の市民センターなどを巡回し、健診を行っています。
□日 □場 □内 まるごと検診ガイドブック14ページ
　　　　 （各種がん検診も同時実施）

○定期的にかかりつけ医で血液検査をしている人や勤務先で健診を
受けている人は、その結果を市に提供すると、特定健診と同等の検査
を受けたとみなします。さらに、提供者には1,000円相当の商品券を
プレゼントします。

※詳しくは、受診券と一緒に送付している黄色の案内をご覧ください。

○「特定健診」と「各種がん検診」を一緒に受診可能
場所
日程

申込
方法

受付

すこやかセンター
まるごと検診ガイドブック15ページ
○保険年金課へ電話　
✆32-5528

○Web予約システムから予約

市民病院
6月～令和6年3月15日（金）
○電話でのみ受付
✆31-2266

（けんしん予約専用）

※医療機関への予約は、Web
予約システムで申込むと、
後日病院から確認の連絡が
あり、予約確定になります。

※市民病院のセットけんしん
受付は電話のみ

健診受診方法には以下の 4 つがあります。
ご自分の都合に合った方法を選んで受診してください。

　特定健診は年に一度の受診です。日本人の死亡原因の約５割を占める生活習慣病予防のため、メタボリック
シンドロームに着目した健診を行います。定期的に自身の健康管理を行いましょう。

令和５年度　国民健康保険特定健診
まるごと検診ガイドブック　13～15ページ

令和5年度からWeb予約が
可能になりました

次の人は
検診を無料で受けられます

□問 保険年金課　✆32-5528

Web予約
システム

5月8日（月）
8時半～
受付開始

5月8日（月）　8時半～　開始

１  医療機関で受診　

3  地域の集団健診を受診

4  下記の検査結果を情報提供する

2  国保特定セットけんしんを受診　

※要予約

※要予約

※予約不要
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　吉本興業所属の渚さんは、玉野競輪を題材に同社が株式会社チャリ・
ロトと共同製作した映画「たまの映像詩集　渚のバイセコー」（令和3年
公開）に出演。以来、プライベートでも繰り返し玉野市を訪れ、動画サイ
ト「ユーチューブ」上の自身のチャンネルなどで訪問の様子を積極的に
公開しています。

芸人（吉本興業）
生年月日：1984年8月6日
血液型：O型
出身地：兵庫県 尼崎市
趣味：お酒を飲みながら海外ドラマ観賞
特技：大工あるある

尼神インター 渚

　　
吉
本
興
業
所
属
の
お
笑
い
コ

ン
ビ
「
尼
神
イ
ン
タ
ー
」
の
渚

さ
ん
が
、
玉
野
市
初
と
な
る
観

光
大
使
に
就
任
し
ま
し
た
。

　
3
月
29
日

（水）
に
玉
野
競
輪
場

で
玉
野
市
観
光
大
使
委
嘱
式
が

開
催
さ
れ
、
玉
野
市
の
印
象
や

今
後
の
活
動
な
ど
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

ー
観
光
大
使
就
任
の
感
想
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
玉
野
市
を
好
き
な
気
持
ち
が
、

観
光
大
使
と
い
う
形
で
認
め
ら
れ

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
観
光
大
使
就
任
の
た
め
に
関

わ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

ー
玉
野
市
の
印
象
は
。

　
人
の
温
か
さ
が
と
て
も
印
象
的

で
す
。
約
3
年
前
に
映
画
の
撮
影

で
初
め
て
玉
野
市
を
訪
れ
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
も
関
わ
ら
ず
、

地
元
の
人
た
ち
が
温
か
く
迎
え
て

く
れ
て
玉
野
が
好
き
に
な
り
ま
し

た
。

　
撮
影
後
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
何

度
も
訪
れ
、
美
し
い
自
然
に
囲
ま

れ
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
時
間
の
流

れ
る
玉
野
が
ま
す
ま
す
好
き
に
な

り
ま
し
た
。

ー
市
内
で
お
気
に
入
り
の
場
所
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
深
山
公
園
や
王
子
が
岳
、
渋
川

マ
リ
ン
水
族
館
や
渋
川
動
物
公

園
、
玉
野
競
輪
場
な
ど
好
き
な
場

所
を
あ
げ
る
と
き
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。

　
深
山
公
園
は
、
桜
や
紅
葉
な
ど

四
季
折
々
の
景
色
を
楽
し
め
る
ほ

か
、
白
鳥
の
い
る
赤
松
池
も
穏
や

か
な
空
間
が
広
が
っ
て
い
て
お
気

に
入
り
で
す
。

　
渋
川
動
物
公
園
は
、
犬
や
猫
、

鳩
な
ど
身
近
な
動
物
か
ら
珍
し
い

動
物
ま
で
幅
広
く
飼
育
し
て
お

り
、
動
物
た
ち
と
の
距
離
の
近
さ

に
驚
き
ま
し
た
。

ー
観
光
大
使
と
し
て
の
今
後
の
活

動
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
観
光
大
使
に
な
っ
た
か
ら
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
玉
野
を
好
き

な
気
持
ち
で
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う

に
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
た
い
で

す
。
ほ
か
に
も
、
観
光
振
興
の
た

め
協
力
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

　
ま
た
、
元
大
工
の
経
験
を
活
か

し
て
、
玉
野
で〝
も
の
づ
く
り
〞が

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

ー
市
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
玉
野
に
は
度
々
訪
れ
て
い
ま
す

が
、
出
身
地
で
は
な
い
た
め
知
ら

な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
身
近

な
こ
と
で
も
良
い
の
で
、
好
き
な

場
所
な
ど
を
た
く
さ
ん
教
え
て
欲

し
い
で
す
。
　

　
こ
れ
か
ら
も
玉
野
の
良
い
と
こ

ろ
を
発
見
し
、
知
識
を
つ
け
て
全

国
に
発
信
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

▲玉野市観光大使委嘱式の様子
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●新じゃがいも・・・・・ 2個（170g）
●新たまねぎ・・・・・ 1/2個（100g）
●アスパラガス・・・ 3～4本（60g）
●サラダ油・・・・・・・・・・・・小さじ1
●木綿豆腐・・・・・・・・・・・・・・200g　
●無調整豆乳・・・・・・・・・・・100cc　
●味噌・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ1/2　
●鶏ガラスープの素・・ 小さじ1/2
●ツナ缶（オイル漬け）・・・・1/2缶
●パン粉・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ2
●ピザ用チーズ・・・・・・・・・・・ 40g
●パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

　栄養委員の皆さんが、季節に合わせて考案したレシピを
紹介します。
　今回は、春が旬の新野菜を使ったレシピです。
新たまねぎは春先に出回り、みずみずしくて肉質が柔らか
く、辛みが少ないのが特徴です。
　たまねぎの辛み成分（硫化アリル）は、血液さらさら効果
や抗菌作用での免疫力アップが期待できます。

①フライパンにサラダ油を熱し、新じゃ
がいもと新たまねぎとアスパラガス
を入れ、新たまねぎが少し透き通る
まで炒める。

②木綿豆腐とAをボウルに入れ、泡立
て器でなめらかになるまで混ぜ、①を
入れて混ぜる。

③グラタン皿に②を入れ、上からツナ、
パン粉、ピザ用チーズの順でかける。

④200度に予熱したオーブンで25分加
熱する。

⑤最後にパセリを振りかけて完成。

材料（2人分） 作 り 方下 準 備

●栄養価（1人分）●栄養価（1人分）
○エネルギー328kcal○たんぱく質21.2g
○脂質18.6g○カルシウム261mg○塩分1.5g
○エネルギー328kcal○たんぱく質21.2g
○脂質18.6g○カルシウム261mg○塩分1.5g

●栄養価（1人分）
○エネルギー60kcal○たんぱく質1.3g　
○脂質4.1g○カルシウム50mg○塩分0.7g

市□HP 作り方を動画で配信中！

□問 すこやかセンター　✆31-3310

調理時間　約40分（オーブン加熱時間を含む）

調理時間　約20分

→2cm角のスティック状に切り、洗う
→1cm幅に切る
→3cm程度にななめ切り

→キッチンペーパーにくるみ、電子
　レンジで2分加熱し、水気を切る

※オーブンを200度に予熱しておく

●新たまねぎ・・・・1/4個（50ｇ）　　
●芽ひじき・・・・・・・・・・・ ・・・・5g　　
●新ごぼう・・・・・・1/4本（40ｇ）　　
●かいわれ大根・・・・・・・・・・・ 5g　　　
●ごま油・・・・・・・・・・・・・ 小さじ1
●ポン酢・・・・・・・・・・・・・ 小さじ2 ●ゆずこしょう・・・・・・・・1g
●マヨネーズ・・・・・・・・・ 小さじ1 ●すり白ごま・・・小さじ1/2

①フライパンにごま油を熱し、新ごぼうがしん
なりしてきたら芽ひじきを入れて炒める。

　芽ひじきもしんなりしてきたら火からおろす。
②ボウルにAと①、水気を切った新たまねぎを

入れて和える。
③②を皿に盛り、すり白ごまをかけ、かいわれ

大根を上に盛り、完成。

材料（2人分） 作 り 方下 準 備
→薄くスライスし、水にさらす
→水で30分戻し、水を切る
→ささがきにする
→2cm程度に切る

A

→A

ちょっとお助け1品レシピちょっとお助け1品レシピ
栄養委員の栄養委員の

春春

春野菜の豆腐グラタン
玉地区

栄養委員考案

ひじきのマヨポンサラダ

奥玉地区
栄養委員考案
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金
　
□申 

申
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子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042
就学前教育課（市役所3階） ✆32-5573

児童館だより
□場 □問 児童館  ✆32-3778
開館時間 9時～17時
休館日 5月1日（月）、3日（水・祝）、4日

（木・祝）、5日（金・祝）、8日（月）、
15日（月）、19日（金）、22日（月）、
29日（月）

※料金の記載のないものは無料

児童館□HP 

日 曜日 事業名 時　間
 9 火 ★幼児の発達相談 9時～
10 水 育児相談 10時～11時
11 木 ☆3歳児健診  13時10分～13時50分
  （R元年11月生）
12 金 ☆乳児健診 13時10分～13時50分
  （R4年7月生）
18 木 ☆1歳6か月児健診 13時10分～13時50分
  （R3年10月生)
23 火 ★ハッピーマタニティ教室 13時半～15時
24 水 ★らくらく離乳食教室 13時半～14時半
25 木 ★幼児の発達相談 9時～
6/1 木 ★すくすく親子アレルギー教室 13時15分～15時
6/2 金 ☆乳児健診 13時10分～13時50分
  （R4年8月生）

□場 すこやかセンター
□問 福祉政策課　✆32-5554

※各事業は、これまでと同様にすこやかセンター
　で実施します。

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり

　親子で楽しめる動画を
随時配信しています。親子
でお楽しみください。

保育士手作り動画配信中

□日 5月10日・17日・31日（水）
　 10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

えほんの時間

□日 5月25日（木）　14時～
　 （15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、パネルシア
 　 ターなど
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

□日 5月26日(金)　10時半～
     （30分程度）
□内 ふれあい遊び、おしゃべりをして友

だちづくり、1歳の誕生日やハーフ
バースデーのお祝い

□対  生後3か月～5月で1歳になる子ど
もと保護者

ぴよぴよタイム

　しっかり体を動かして親子でリフ
レッシュしましょう。
□日 5月24日（水）～26日（金）
　 10時～11時
□場 レクレセンター
□内 大型積み木、ボールプール、赤ちゃん

コーナー、手遊び、ふれあい遊びなど
※予約不要。気軽にお越しください。

いっしょにあそぼ！

□日 5月30日（火）　10時半～
     （40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、インストラ

クターと一緒に親子体操！など
□対  １歳～就園前の子どもと保護者

市□HP 

★園庭開放日のご案内★

保育園・認定こども園

子育て広場

　子どもの様子を見たり、情報交
換したりしながら一緒に遊びま
しょう。

□日 5月10日（水） 渋川
□場       17日（水） 田井･玉･和田･

大崎･サンマリン･
紅陽台ちどり

24日（水） 宇野･八浜

□時10時～11時　※予約不要
□対 就学前の子どもと保護者

□日 5月11日・18日（木）
□場 各支援センター

幼稚園
5月の園庭開放はお休み

市□HP

連絡先は
こちら

ぷちにこタイム

□日 5月19日（金）　10時～10時50分
□場 荘内市民センター
□内 手遊び、ふれあい遊び、新聞で遊ぼ
　  う！
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□申 窓口または電話
     （5月6日（土）9時～）
※家族分のみ受付

にこにこタイム
共通

わくわくランド（巡回児童館）

市□HP 

　お子さんについての不安や悩みなど
をご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話

子育て相談

※通常、毎月行っている行事などが、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となる場合があります。

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポート

　子どものアレルギーについて学んで
普段の生活に役立ててみませんか。
□日 6月1日（木） 13時15分～15時　
  （受付13時～）
□場 すこやかセンター
□内 小児科医師のアレルギーに関する話、

食物アレルギー、環境整備の話など
□対 子どもの食物アレルギーやアトピー

性皮膚炎、ぜん息などでお悩みの人、
     関心のある人
□定 先着10組　
※託児あり（予約制）
□料 無料
□申 電子申請で申込み

すくすく親子アレルギー教室
□問 福祉政策課　✆32-5554

□期 6月～令和6年3月（全9回、9月を
     除く）月1回（日曜日）
※初回6月25日（日）
※初心者は6月4日(日)に勉強会あり
□時 9時55分～11時半
□内日本将棋連盟玉野支部の講師より
　 基礎から将棋を学べます
□対 小学生～中学生
□定 先着14人
□申 電話または窓口
 受付  5月20日（土） 13時～

□期 6～12月（全6回、8月を除く）
     月1回（土曜日） 
※初回6月17日（土）
□時9時55分～11時半
□内ボランティアの皆さんの指導による

ビーズアクセサリーや小物作りなど
□対 小学2年生～6年生
  （小学2年生は保護者同伴）
□定 先着14人 □料 2,500円（材料費のみ）
□申 電話または窓口
 受付  6月3日（土） 13時～

将棋クラブ会員募集

手作りクラブ会員募集
参加自由

参加自由

参加自由

参加自由
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今月の１枚
はこちら！

市ホームページ

市公式フェイスブック

市公式ツイッター 市公式インスタグラム 市公式ユーチューブチャンネル

編集後記
 市内には桜の見られる場
所がたくさんありますが、
宇野保育園付近では、満
開を迎えた桜と、自転車道
の桜色の道路との対比が
楽しめます。
投稿者：ioioioponさん

　渋川公園の藤棚は、全長約900mで日本有数
の長さを誇り、毎年4月下旬から5月上旬にかけ
て、紫やピンク、白色など様々な色の花が見頃
を迎えます。今年は、5月5日（金）まで夜間のラ
イトアップが行われます。

（1,000円相当×5人）（1,000円相当×5人）

コ　ココ　コ ◆広報たまのアンケート
１ 全体の内容についての満足度は？

①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
２ 今月号で良かった内容や写真は？
３ 取り扱って欲しい内容や広報紙に関する
    感想を教えてください。
◆応募方法　□締 5月17日（水）※当日必着

　電子申請かはがきに、住所・名前・電話番
号・性別・年齢とアンケートの回答を記入し
てご応募ください。（市内在住・1人1回限り）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）　
広報たまの5月号プレゼント
※当選者は抽選で決定し、発表は、引換券の発送を
　もって代えます。
※障害などで応募できない場合は、電話で応募可

□申 □問 秘書広報課　✆32-5533

今月の
プレゼント

フルモノヤ  古古・古古
洋皿2枚・スプーンセット

【電子申請】

たまののフォトスポット①

　小3の頃に友人に誘われてダンススタジオに通
い始めました。最初はヒップホップダンスを習って
いましたが、同スタジオでブレイキンを踊る先輩
たちのかっこいい姿に憧れ、小5の頃からブレイキ
ンを習い始めました。

　ブレイキンの試合は、当日発表される楽曲に合
わせて、自分の技のレパートリーから構成を考え
て即興で踊ります。そのため、個性を活かした自分
らしい技を出せるのがブレイキンの魅力だと思い
ます。

　岡山市のダンススタジオに週6日通い、スタジ
オが休みの日には自宅で、平日は3～4時間、休日
は7～8時間のペースで練習しています。
　最近はダンススタジオで、世界大会で審査員を
努める講師を招き、基礎から指導していただいた
り、自分だけのオリジナルムーブを考えて練習した
りしています。
　また、同スタジオには世界で活躍する選手も在
籍しているので、世界レベルの技を間近で体験し
刺激を受けています。

　自分の強みである、柔軟性やバランス感覚を活か
した技が得意です。中でも、逆立ち状態からえび反
りで体勢を維持する「シャチホコ」や、さらにここ
から顎を地面に近づける「アゴ落ち」はオリジナルムー
ブでもあり、得意技です。

　将来はオリンピックに出場するなど、世界で活躍す
る選手になりたいです。世界大会へ出場するには、
国内大会で優秀な成績を残してポイントを獲得し、
国内ランキング上位へ入る必要があります。まずは今
年度開催される「JDSFブレイキン選手権」の中国四
国ブロックで優勝して全国大会の出場権を獲得し、
前回果たせなかった全国大会優勝を目指して日々練
習しています。

ーブレイキンを始めたきっかけは。
澤井さん

ーブレイキンの魅力は。
澤井さん

ー普段の練習は。
澤井さん

ー得意技は。
澤井さん

ー今後の目標は。
澤井さん

　玉野でスポーツや文化などの分野で活躍する人
のインタビュー記事を連載しています。
　第12回は、ブレイキンで活躍する荘内在住の澤
井菜々花さん（ダンススタジオバーテックス所属･
玉野高校1年）にインタビューしました。
　ブレイキンは、日本ではブレイクダンスとも言わ
れるダンススポーツの一種で、2024年パリオリン
ピックの新種目に採用されるなど注目の競技です。
　2月には全国大会へ出場するなど、玉野から全国へはばたく澤井さ
んの活躍をみんなで応援しましょう！　  □問 秘書広報課　✆32-5533

あなたに
スポットライト
玉野で活躍する人 

Vol.12

澤井 菜々花　さん

ブレイキンで
活躍！
ブレイキンで
活躍！

　地域に貢献するため、懐かしいモノや
レトロおもちゃ、器や小物などの販売か
ら、不用品の回収、買取、片付けなど幅広
く行っています。気軽にご相談ください。
　今回は、大きさや深さの違う洋皿2枚
とスプーンをセットでプレゼントします。

玉2-19-11
33-7805
11時～18時

※店休日などは公式インスタ
　グラムをご確認ください

フルモノヤ　古古・古古
コ　コ コ　コ

▲シャチホコ　　　　　　 　　　▲オリジナルムーブ「アゴ落ち」

▲渋川公園の藤棚（渋川 2 丁目地内）
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