
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

牛乳 とり肉 にんじん だいこん バターパン じゃがいも
ウィンナー コロッケ たまねぎ マッシュルーム 油 ドレッシング

はくさい キャベツ
ブロッコリー

平天 とり肉 ごぼう にんじん 砂糖 ごま
黒豆 牛乳 さやいんげん たまねぎ もち こんにゃく
鰤 だいこん はくさい 米

ほうれんそう 干ししいたけ

牛乳 とり肉 にんじん だいこん うどん さといも
油揚げ ちくわの磯辺揚げ しめじ ねぎ 油
塩昆布 キャベツ もやし

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米 じゃがいも
ヨーグルト たまねぎ にんじん ごま ノンエッグマヨネーズ

グリンピース はくさい
もやし

牛乳 鱈 切り干し大根 にんじん 米 油
平天 わかめ さやいんげん たまねぎ 砂糖
みそ かぶ ねぎ

牛乳 ハンバーグ キャベツ えだまめ パン 砂糖
ベーコン にんじん たまねぎ ドレッシング じゃがいも

だいこん ほうれんそう

ブロッコリー

牛乳 鯖 もやし にんじん 米 砂糖
茎わかめ まぐろ たまねぎ はくさい でんぷん 油
油揚げ みそ はくさいキムチ ねぎ

牛乳 とり肉 しょうが にんにく でんぷん 油
かつおぶし わかめ キャベツ だいこん 米 ふ

にんじん えのきたけ
たまねぎ ねぎ

牛乳 プレーンオムレツ こまつな 赤ピーマン 米 油
ベーコン とり肉 とうもろこし にんにく 砂糖

にんじん たまねぎ
トマト グリーンピース

マッシュルーム

牛乳 鯵 白ねぎ しょうが 米 さつまいも
とりつくね わかめ にんじん たまねぎ ドレッシング

はくさい ねぎ

牛乳 鯨竜田揚げ キャベツ とうもろこし パン 油
ベーコン 豆乳 にんじん たまねぎ ゼリー

マッシュルーム かぼちゃ

牛乳 とり肉 にんにく レモン 米 砂糖
豆腐 みそ キャベツ にんじん こんにゃく 油
のり だいこん ごぼう

ねぎ

牛乳 とり肉 しょうが たまねぎ 砂糖 油
えびしゅうまい にんじん キャベツ 中華めん

たけのこ 白ねぎ
もやし とうもろこし

牛乳 牛肉 ごぼう はくさい 米 ふ
豆腐 油揚げ にんじん しめじ 砂糖 ごま

白ねぎ しょうが 油
キャベツ えだまめ
ぽんかん

牛乳 ヒレカツ キャベツ にんじん 米 油
みそ 油揚げ たまねぎ ねぎ 砂糖 じゃがいも

牛乳 シズ こまつな とうもろこし パン 油
みそ ベーコン にんじん たまねぎ さつまいも 砂糖
大豆 マッシュルーム ドレッシング じゃがいも

マカロニ

牛乳 ぶた肉 だいこん にんじん 米 こんにゃく
うずらの卵 さつま揚げ キャベツ さといも 砂糖
厚揚げ ちくわ
こんぶ かつおぶし

※この献立は予定のため、変更することがあります。　　　

(火)

〇●岡山県
おかやまけん

の料理
り ょ う り

・特産品
とくさんひん

（備前市
び ぜ ん し

）●○

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　シズのオーロラソース和
あ

え

小松菜
こ ま つ な

のサラダ　ミネストローネ

29

26 (金)

(火)

〇●岡山県
おかやまけん

の料理
り ょ う り

・特産品
とくさんひん

（笠岡
かさおか

市
し

）●○

笠岡
かさおか

ラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

　えびしゅうまい

もやしの中華
ちゅうか

ソテー

(月)

〇●〇たまのチャレンジ献立
こんだて

  （大崎
おおさき

小
しょう

）〇●〇

トマトピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

　オムレツ　イタリアンソテー

コンソメスープ　プリン風
ふう

ゼリー

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　鰺
あじ

の香味
こ う み

だれかけ

さつまいもの和風
わ ふ う

サラダ　とりつくねのすまし

汁
じる

25 (木)

〇●岡山県
おかやまけん

の料理
り ょ う り

・特産品
とくさんひん

（岡山市
お かや ま し

）●○

デミかつ丼
どん

（ごはん　デミかつ　ゆで野菜
や さ い

）

牛乳
ぎゅうにゅう

　じゃがいものみそ汁
しる

26.4

662

〇●〇 チャレンジワーク献立
こんだて

（山田中
やまだちゅう

） 〇●〇

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ　野菜
や さ い

ソテー

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

ポタージュ　一口
ひとくち

みかんゼリー

26.2

26.9

24 (水)

〇●岡山県
おかやまけん

の料理
り ょ う り

・特産品
とくさんひん

（玉野市
た ま の し

）●○

ごはん（味付
あ じ つ

けのり）　牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
に く

の塩
しお

だれかけ　甘酢
あ ま ず

和
あ

え　みそけんちん

汁
じる

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　うずらの卵
たまご

入
い

りおでん

おかか炒
いた

め
(水)31

〇●岡山県
おかやまけん

の料理
り ょ う り

・特産品
とくさんひん

（津山市
つ や ま し

）●○

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　そずり鍋
なべ

　ごまだれ和
あ

え

ぽんかん

30

624

23.1

618

21.4

701

30.6

654

26.5

19

22 (月)

604
(金)

26.1

プリン（アレルゲンなし）

23

723

31.7

29.8

712

639

620

606

20.2 23.2

17

18

772

30.7

9 (火)
バターパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　ポトフ

豆乳
とうにゅう

コーンコロッケ　ブロッコリーのサラダ

701

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　鯖
さば

のたれかけ

茎
く き

わかめの和
あ

え物
もの

　キムチ入
い

りみそ汁
しる

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　とり肉
に く

のから揚
あ

げ

そくせき漬
づ

け　白玉
しらたま

麩
ふ

のすまし汁
じる

(木)

25.3

609

26.8

610

(金)

〇●〇 チャレンジワーク献立
こんだて

（東児
と う じ

中
ちゅう

）〇●〇

カレーライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　白菜
はくさい

のサラダ

ヨーグルト

(火)

〇●〇 チャレンジワーク献立
こんだて

（東児中
と う じちゅ う

）〇●〇

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグ　キャベツのサラダ

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のスープ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　鱈
たら

の甘酢
あ ま ず

和
あ

え

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

　かぶのみそ汁
しる

(木)

〇●〇 チャレンジワーク献立
こんだて

（山田
や ま だ

中
ちゅう

）〇●〇

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　鰤
ぶり

の照
て

り焼
や

き

きんぴらごぼう　お雑煮
ぞ う に

　黒豆
くろまめ

11

16

(月)

12

15

しっぽくうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ　こぶ和
あ

え

752

24.3

628

21.7

616

26.0

26.6

719

29.1

736

749

26.5

809

30.2

847

36.5

全

国

学

校

給

食

週

間

献

立

744

30.1

25.1

613

31.8

749

31.1
(水)

血 や に く に な る

874

27.5

718

731

740

24.9

エネルギーのもとになる

令和６年１月　給食献立予定表

日　付
ひ づ け

献立名
こ ん だ て め い

主
おも

な材料
ざいりょう

703

10 (水)

体の調子をととのえる

玉野市立学校給食センター

763

31.5

25.9

863

30.9

824

34.129.6

きゅうしょくこん だて よ てい ひょう


