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◆タマノシェア
　「協働のまちづくり事業補助金が
　利用しやすくなりました」
◆おとなの健康・特定健診
◆商工短信Vol.22
　「高校生主催のイベント」

知の宝庫　図書館を活用していますか知の宝庫　図書館を活用していますか知の宝庫　図書館を活用していますか

市公式
フェイスブック

市公式
Ｘ

（ツイッター）

市公式
インスタグラム

市公式
ユーチューブ
チャンネル

市ホームページ

たまのの情報
発信中

　ののちゃんが知の宝庫、図書館にやってきました。
　市立図書館には19万7千冊以上の蔵書があり、年間約6千冊の本が購
入や寄贈などで増えています。
　市民の約6割が図書カードの登録をしていて、1日平均1,200冊が貸し
出されます（令和5年3月時点）。図書館は本を読むだけでなく、様々な
使い方ができるので、活用しましょう。（関連記事4、5、10ページ）
市立図書館・中央公民館　令和5年12月12日撮影
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新年のあいさつ新年のあいさつ
　　

猛
威
を
振
る
っ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
昨
年
5

月
に
5
類
に
移
行
さ
れ
、市
内

で
も
「
た
ま
の
・
港
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
や
「
玉
野
ま
つ
り
」
を

は
じ
め
、様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
再

開
さ
れ
た
ほ
か
、国
内
外
か
ら
の

観
光
客
が
増
加
傾
向
に
あ
る
な

ど
、賑
わ
い
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。

　
観
光
面
で
は
、お
笑
い
芸
人

の
尼
神
イ
ン
タ
ー 

渚
さ
ん
を
本

市
初
の
観
光
大
使
と
し
て
任
命

し
、本
市
の
魅
力
を
広
く
発
信

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、大
型
ク
ル
ー
ズ
客
船
の

歓
迎
式
や
県
内
で
開
催
さ
れ
た

北
前
船
寄
港
地
フ
ォ
ー
ラ
ム
に

参
加
す
る
な
ど
、様
々
な
場
面

で
本
市
の
観
光
P
R
に
努
め
ま

し
た
。

　
一
方
で
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な

ど
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品

価
格
な
ど
の
物
価
高
騰
に
加

え
、多
く
の
業
種
に
お
い
て
人
手

不
足
に
苦
慮
す
る
な
ど
、市
民

生
活
や
地
域
経
済
を
取
り
巻
く

環
境
は
引
き
続
き
厳
し
い
状
況

で
す
。

　
こ
う
し
た
中
、本
市
で
は
、水

道
基
本
料
金
の
減
免
や
、消
費

喚
起
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
還
元

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
な
ど
に

よ
り
市
民
の
家
計
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、事
業
者
に
対
し
て

は
、燃
料
・
電
力
価
格
高
騰
対
策

支
援
金
を
給
付
し
ま
し
た
。さ

ら
に
、県
下
15
市
で
初
の
試
み

と
な
る
「
副
業
人
材
活
用
推
進

事
業
」
に
よ
り
、大
都
市
に
偏
在

す
る
専
門
人
材
の
知
見
や
経
験

を
活
用
し
た
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
子
育
て
支
援
の
充
実
を
図
る

た
め
、一
昨
年
か
ら
健
康
福
祉
部

福
祉
政
策
課
内
に
こ
ど
も
家
庭

支
援
室
を
設
置
す
る
と
と
も

に
、昨
年
4
月
か
ら
は
母
子
保

健
担
当
の
保
健
師
を
本
庁
舎
に

配
置
し
、妊
娠
・
出
産
や
子
育
て

に
関
す
る
手
続
き
、相
談
に
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、昨
年
10
月
か
ら
は
、こ

ど
も
医
療
費
助
成
制
度
の
対
象

を
18
歳
ま
で
拡
大
し
、さ
ら
な
る

子
ど
も
の
健
康
保
持
と
子
育
て

家
庭
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
「
希
望
を
も
っ
て
安

心
し
て
子
育
て
で
き
る
ま
ち
」

を
目
指
し
、子
育
て
支
援
の
充

実
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
病
院
整
備
に
つ
い
て
は
、

昨
年
2
月
に
建
設
が
始
ま
り
、

こ
れ
ま
で
順
調
に
工
事
が
進
ん

で
い
ま
す
。新
病
院
の
名
称
も

「
た
ま
の
病
院
」
に
決
ま
り
、令

和
7
年
1
月
の
開
院
に
向
け

て
、市
民
に
頼
り
に
さ
れ
る
病
院

と
な
る
よ
う
、市
と
玉
野
医
療
セ

ン
タ
ー
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
市
役
所
本
庁
舎
に
つ
い
て

は
、昨
年
、設
計
・
施
工
事
業
者

が
決
ま
り
、基
本
設
計
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、本
年
は
、

実
施
設
計
と
建
設
に
着
手
し
、

令
和
7
年
度
末
ま
で
の
完
成
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、小
中
学
校
の
適
正
規

模
・
適
正
配
置
や
、芸
術
・
文
化

の
拠
点
づ
く
り
な
ど
、公
共
施

設
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
、引
き

続
き
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
本
年
も
玉
野
市
総
合
計
画
に

掲
げ
た
「
誰
も
が
行
っ
て
み
た

い
、住
み
続
け
た
い
ま
ち
」
の
実

現
を
目
指
し
、市
民
の
皆
様
と

対
話
を
重
ね
な
が
ら
課
題
解
決

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、引
き
続
き
市
政
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

2
0
2
3
年
の
振
り
返
り

子
育
て
関
連
施
策

公
共
施
設
の
再
編
整
備

結
び
に

来
て
・
見
て
・
住
み
た
い 

ま
ち
づ
く
り

来
て
・
見
て
・
住
み
た
い 

ま
ち
づ
く
り

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
清
々
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

玉
野
市
長
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□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

　11月19日（日）に、全市一斉防災訓練を行い、市内31団体が参加しました（11月12日に実施の団体を含む）。
今回は、避難訓練を初めて行った川田自治会自主防災会の様子をお伝えします。迫間の川田地区では、今回の避
難訓練に103人、黄色いハンカチ作戦には154世帯の参加がありました。

□問 危機管理課  ✆32-5560
防災広報ダイヤル（音声案内）✆33-6610

避難訓練レポート

市□HP 

川田地区防災会会長　小林秀夫さん

▲黄色いハンカチは目立つので
　すぐに見つけられる

▲荘内中学校へ避難

全市一斉防災訓練レポート（川田自治会自主防災会）

　防災行政無線の放送を合図
に、各班長は電話やメール、LINE
で緊急連絡網を回しました。
　参加者は黄色いハンカチを玄
関先やポストなどに掲げ、避難
場所である荘内中学校に向かい
ます（右欄参照）。
　班ごとの点呼、集計が終わる
と、参加者は、市から提供された
非常食のアルファ米を受け取り、
校舎内にある備蓄庫を点検・見
学しました。
　訓練後は、各班長や役員が集
まり、参加者数や今回の訓練で
気づいたことなどを報告し、改善
点を協議、共有しました。

気づき
○避難訓練の参加者は世帯の代

表のみで、子どもの姿がなかっ
た。家族での避難を呼びかけ
たい。

○連絡網に課題が見つかった。
LINEグループやメールでの連
絡は早く伝わり、班長の負担も
少ないが、電話のみの場合は
連絡がとれない家を回るなど、
班長の負担が大きい。時間が
かかったので、災害時には難し
いと思う。

○黄色いハンカチは目立って良
かった。事前に回覧板で方法
を周知していたので、上手に掲
げられていた。

訓練の様子

黄色いハンカチ作戦
　「わが家は無事です」を伝えるメッセージと
して、黄色いハンカチを玄関先などに掲げる取
組で、安否確認の時間が
短縮できることから、全国
で導入が進んでいます。
　川田地区では、実施方
法を回覧板で周知し、ハ
ンカチが飛ばないように
玄関のドアに結んだり、
門扉やポストに洗濯ばさみではさんだりする
などのポイントを事前に伝えました。その結
果、100%近くの家庭で実施される班もあり、
近所で声をかけあう役割の大きさを実感でき
ました。

東京大学大学院情報学環　特任教授
群馬大学　名誉教授
片田　敏孝　氏

　あなたの地域は、災害への備えができていますか。災害
への備えをもう一度考えてみませんか。
□日 1月27日（土）　13時半～15時（開場12時半）
□場 産業振興ビル
□料 無料（駐車券持参で無料処理をします）
□定 先着100人
□申 ウェブサイト、FAXまたははがきで申込み
※講演会名称、氏名、住所、連絡先を記入してください。

　防災広報ダイヤルは、防災行政無線の
放送内容を電話で聞くことができます。

□申 □問 岡山県備前県民局地域づくり推進課
  　✆086-233-9803　　086-233-9888
  　〒700-8604　岡山市北区弓之町6-1

FAX

　平成17年から岩手県釜石市
で取り組んだ津波防災教育は、
東日本大震災時に児童・生徒
が全員無事に避難した「釜石の
奇跡」として実を結んだ。

　今までは、地区で防災イベントなどを行っ
ていましたが、今回初めて避難訓練をしまし
た。川田地区は豪雨などの水害で浸水して
しまいます。「自分の命は自分で守る」ため
に、今回は避難場所に集まることを
目的にしました。大勢の参加があり、
効果があったと思います。また、黄色
いハンカチ作戦も行い、皆さんが
うまく掲げてくれて目立って
良かったです。

荒ぶる自然災害に向い合う
これからの地域のあり方

防　災
講演会

▲非常食アルファ米

▲▼備蓄庫点検・見学

▲役員会
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　な
ぜ
今
、紙
の
本
な
の
か

　
紙
の
本
を
読
む
メ
リ
ッ
ト
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
電
子
書
籍
を
読
む
メ
リ
ッ
ト

は
、そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す
が
、紙
の
本
を
読

む
メ
リ
ッ
ト
は
次
の
こ
と
が
上
げ
ら
れ
ま

す
。

○
多
く
の
人
の
目
を
通
っ
て
出
版
さ
れ
る

た
め
、情
報
の
信
頼
性
が
高
い
。

○
図
鑑
や
雑
誌
、技
術
書
な
ど
、図
や
写

真
が
多
く
、本
の
大
き
さ
で
見
る
こ
と

が
で
き
て
見
や
す
い
。

○
流
し
見
で
き
た
り
、ペ
ー
ジ
を
め
く
る

中
で
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
が
目
に
留
ま
っ
た

り
し
て
新
た
な
知
識
や
情
報
と
出
会
え

る
。

○
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
う
ち
に
、本
の
左
右

の
厚
さ
が
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
今
読

ん
で
い
る
部
分
が
序
盤
な
の
か
終
盤
な

の
か
直
感
的
に
感
じ
取
れ
る
。

○
一
冊
読
み
終
わ
っ
た
と
き
の
達
成
感
が

あ
る
。

○
家
族
や
友
だ
ち
と
貸
し
借
り
で
き
る
。

○
ス
マ
ホ
な
ど
の
電
子
端
末
の
バ
ッ
ク
ラ

イ
ト
が
な
い
た
め
、目
が
疲
れ
に
く
い
。

　
求
め
て
い
る
情
報
以
上
に
出
会
え
る

　
例
え
ば
、1
月
初
旬
に
自
分
の
趣
味
の

本
を
借
り
に
図
書
館
に
行
っ
た
と
し
ま

す
。一
般
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
芥
川
賞
・
直
木

賞
や
若
い
人
に
贈
る
本
の
展
示
、児
童

コ
ー
ナ
ー
で
は
冬
の
本
や
干
支
の
本
の
展

示
、企
画
コ
ー
ナ
ー
で
は
お
正
月
や
バ
レ

ン
タ
イ
ン
の
本
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
来
の
目
的
以
外
の
情
報
が
目
に
入
っ
て

き
て
、季
節
や
今
話
題
に
な
っ
て
い
る
情

報
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、趣
味
の
本
が
あ
る
棚
の
周
辺
を

見
る
と
、つ
い
気
に
な
る
本
が
あ
り
、手
に

取
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に
、図
書
館
に
は
、自
分
が
求

め
て
い
る
も
の
以
上
の
情
報
に
あ
ふ
れ
て

い
る
の
で
、自
分
の
知
ら
な
い
情
報
や
分

野
に
出
会
え
た
り
、他
人
が
関
心
を
寄
せ

て
い
る
こ
と
が
目
に
入
っ
た
り
し
ま
す
。

本
を
読
む
習
慣
を
つ
け
る
に
は

　
読
む
本
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

　
本
を
読
む
の
が
苦
手
で
投
げ
出
し
て
し

ま
う
人
は
、た
く
さ
ん
本
を
開
い
て
み
て

自
分
に
合
う
本
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。何
冊
も
め
く
る
う
ち
に
、「
こ
れ
な
ら

読
め
る
」
と
い
う
本
が
で
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
本
の
内
容
を
覚
え
よ
う
と
し
て
、力
が

入
っ
て
身
構
え
て
し
ま
う
人
は
、気
楽
に

読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。必
要
な
こ
と
は

記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。内
容
が
後
か
ら

気
に
な
っ
た
ら
読
み
返
せ
ば
良
い
の
で

す
。

　
時
間
と
場
所
を
決
め
て
読
み
ま
し
ょ

う
。読
書
に
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
る
の
で
、枕
元
に
本
を
置
い

て
お
き
、寝
る
前
に
30
分
程
度
の
読
書
を

す
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

　
図
書
館
の
本
は
無
料
で
借
り
ら
れ
る
の

で
、本
選
び
に
失
敗
し
て
読
ま
な
く
て
も
、

何
度
で
も
挑
戦
で
き
ま
す
。ま
た
、返
却
期

限
が
あ
る
の
で
、期
限
ま
で
に
読
み
終
え

る
よ
う
に
早
め
に
読
み
始
め
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。

新
年
の
抱
負
の
一
つ
と
し
て

　
「
月
に
１
冊
読
む
」
な
ど
、今
年
の
目

標
を
設
定
し
て
、知
識
を
増
や
し
た
り
、今

ま
で
に
な
い
分
野
に
触
れ
た
り
し
て
、読

書
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

市立図書館・中央公民館
□場 ショッピングモールメルカ2階
 休館日  毎週月曜日（祝日の場合は開館し、直後の平日に休館）、年末年始

　　 （12月29日～翌年１月３日）、特別整理期間（3月中旬の4日間）
□時 9時～21時
□問 図書館　✆31-3712　中央公民館　✆31-3711

図書館・
中央公民館□HP 

知
の
宝
庫 

図
書
館
を
活
用
し
て
い
ま
す
か

知
の
宝
庫 

図
書
館
を
活
用
し
て
い
ま
す
か

本
を
読
ん
で
い
ま
す
か
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気
に
な
る
疑
問

図
書
館
カ
ー
ド
を
作
る
に
は
？

　
市
民
、直
島
町
民
、市
内
に
通
勤（
学
）

し
て
い
る
人
、岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
・
連

携
市
町
の
人
は
誰
で
も
０
歳
か
ら
即
日
発

行
で
カ
ー
ド
が
作
れ
ま
す
。

□持 

住
所
や
氏
名
の
確
認
が
で
き
る
も
の

（
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
）

※
通
勤（
学
）の
人
は
、通
勤（
学
）先
の
分

か
る
も
の（
社
員
証
、生
徒
手
帳
な
ど
）も

併
せ
て
必
要
で
す
。

①
何
冊
借
り
ら
れ
る
？
②
い
つ
ま
で
借
り

ら
れ
る
？（
市
民
の
場
合
）

〇
図
書
…
①
制
限
な
し
　
②
2
週
間

〇
雑
誌
…
①
制
限
な
し
　
②
1
週
間

※
雑
誌
の
最
新
号
は
貸
出
不
可

〇
視
聴
覚
資
料
…
①
2
点
ま
で   

②
1
週
間

借
り
た
い
本
が
図
書
館
に
な
い
と
き
は
？

　
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド
を
図
書
館
総
合
案

内
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。購
入
し
た
り
、

他
の
図
書
館
か
ら
借
り
て
で
き
る
だ
け
要

望
に
応
え
ま
す
。

　
貸
出
中
の
場
合
は
、予
約
カ
ー
ド
を
図

書
館
総
合
案
内
へ
提
出
す
る
か
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、館
内
の
検
索
機
か
ら
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

図
書
館
ま
で
家
か
ら
遠
い
の
で
近
く
で
借

り
ら
れ
る
？

　
市
内
8
か
所
の
市
民
セ
ン
タ
ー（
玉
市

民
セ
ン
タ
ー
除
く
）で
は
、毎
週
火
・
金
曜

日（
玉
原
、八
浜
は
火
・
木
）の
13
時
〜
17

時
に
借
り
ら
れ
ま
す
。ま
た
、毎
月
３
回
、

移
動
図
書
館『
め
ば
る
号
』が
市
内
9
か
所

を
巡
回
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
10
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

借
り
た
本
に
書
き
込
み
や
破
れ
が
あ
っ
た

ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

　
返
却
時
に
図
書
館
総
合
案
内
な
ど
へ
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。自
分
で
セ
ロ
ハ
ン

テ
ー
プ
な
ど
で
修
理
す
る
と
、劣
化
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　より豊かな人生をおくるため、講座
を受講しませんか。
　１年間通して開催される定期講座は
2月中旬から受付を開始します。詳しく
は、広報たまの3月号をご覧ください。
　また、随時特別講座も開催していま
す。詳しくは、図書館・中央公民館□HP を
ご覧ください。

□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明 中 央 公 民 館

図 書 館 トピックス

　銀行の通帳のよう
に、現在借りている本
や、これから借りたい
本などを印字できる

「読書おもいで帳」を
総合案内で配布して
います。イラストは、い
しいひさいち先生描き
下ろしです。図 書 館
カードがあれば、その
場で作れます。

　週に１回利用し、7歳
の長男が寝る前に、毎日
違う本を１冊読み聞かせ
ています。児童コーナー
の企画や新刊からよく借
ります。

　市出身の著名人やその
作品、本市の歴史や良い
ところなどを展示紹介す
る情報発信拠点。市出身
の著名人の関連グッズな
どを販売しています。

　国家試験の
勉 強のために
開館日は毎日
来ています。静
かな環境で家
よりも勉 強し
やすく、周りの
人も勉強してい
るので 励みに
なります。

　ビジネス書の要約
をスマホで読み放題
・聞き放題できるサ
ービスがあります。
※アプリ「flier（フライ

ヤー）」のダウンロー
ドが必要です。

○働く人におすすめ
の「今読むべき本」
が選定

○ながら読書できる
音声機能付き

○1冊が10分4,000文
字に

□場 館内（図書館・中央公民館の
　 Wi-Fiへの接続が必要）

　年に1回、バリア
フリー映画上映会
を行っています。
映画に字幕や音声
ガイドをつけて聴
覚・視覚障害者の
皆 さん だ け で な
く、一般の人も楽
しめます。

たまののミュージアム

利用者
の声
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◆◆ イベント・講座 ◆◆

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□持 

持
ち
物
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ   

　
メ
ー
ル

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□持 

持
ち
物
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ   

　
メ
ー
ル

記
号
説
明

お茶席が初めての人も気軽にお越しください。
※毎月流派が異なります。詳しくは、お問い合わせください。
✆31-3711　中央公民館

肉厚で弾力のある自然栽培の原木シイタケを収穫体験できま
す。また、獲りたてのしいたけを肉や野菜と一緒にバーベキュー
で食べられます。詳しくは、道の駅みやま公園□HP を
ご覧ください。
✆32-0115　道の駅みやま公園
　  miyama@m-y.jp

しいたけ狩り体験
1月8日（月・祝）～３月31日（日）　10時～
マルハチ椎茸ハウス（八浜町大崎492－1）　
収穫体験 1袋2,500円、バーベキュー1人3,000円　
電話またはメールで申込み
□締 希望日の1週間前

20歳を迎える人の新しい門出を祝福する
「二十歳の式」を開催します。
□対 平成15年4月2日～平成16年4月1日に出生
　  した市民（市外在住者含む）
※対象者には案内状を送付しています。
✆32-5577　社会教育課

令和６年　玉野市二十歳の式
1月7日（日）　12時～13時（受付11時～）
◯記念式典　12時～12時15分　　
◯はたちの集い　12時15分～13時
ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル

文字を書いている間は精神が集中しているため、邪念が払われ、
心が安定すると言われています。気持ちを落ち着かせて、筆で文
字を書いてみませんか。
□対 市内在住・在勤（学）の18歳以上の人
□持 硯、墨、小筆、文鎮、下敷き（フェルト）、新聞紙、水入れ
✆31-3711　中央公民館　

中央公民館漢字書道特別講座
「写経をしてみませんか」
1月16日（火）、25日（木）、2月6日（火）　10時～11時半
中央公民館　1,000円　先着20人
電話または窓口で申込み
□締 1月12日（金）

今月の月釜
1月21日（日）　10時～14時（受付9時半～）
中央公民館　1,000円

在宅ワークスキルアップセミナー
1月16日（火）～2月20日（火）までの毎週火曜日
10時～12時
産業振興ビル　無料　各回先着50人

（オンライン参加は制限なし）
申込フォームから申込み
□締 各回の前日まで

子育てや介護などでフルタイム勤務が難しい人や、在宅ワー
クに興味のある人が、オンラインで仕事をするために必要なス
キルや仕事受注の方法などを、テレワーカーから実践形式で
学びます。※オンラインでも参加できます。
□持 パソコン（貸出可）
※パソコンの貸出を希望する場合は、申込みフォームから申し

込みしてください。。
✆33-5005　商工観光課　

　玉野競輪場、宇野港、渋川海岸の3拠点でマルシェなど様々なイベントを開催します。会場ごとに
異なるイベントが開催され、豪華ゲストも来場予定!!玉野の海岸線を自転車で周遊しましょう。
□日 1月20日（土）　10時～15時
□場 玉野競輪場、宇野港、渋川海岸　
□料 入場無料（飲食は有料）
□問（一社）デスティネーションせとうち　　    info@dstseto.org 

市□HP 

道の駅
みやま公園□HP 

テニスを通じて交流しませんか。
 種目  一般男子、一般女子
※一般女子には、70歳以上の男性を含む
□対 市内在住（在勤・在学）の人、市の既存クラブに所属する人
✆32-0556　玉野市スポーツ協会（榧）
〒706-0011　 宇野5-23-5

第41回玉野市インドアソフトテニス大会
１月21日（日）　９時～
レクレセンター　１組3,000円
はがきに種目、ペアの氏名（フルネーム）、所属先、申込者
の連絡先（住所、氏名、電話番号）を記入して郵送
□締 １月11日（木）　※必着

岡山立志教育支援プロジェクト理事長の角田みどり氏を講師に
迎え、男女共同参画社会やジェンダー平等の実現に必要なこと
を分かりやすく学びます。
学校関係者や行政関係者のほか、誰でも参加できます。
✆83-9200　青少年育成センター

第5回玉野市人権教育課題別研修講座
1月30日（火）　14時～16時
中央公民館　無料　先着50人
電話で申込み
□締 1月23日（火）　17時

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

デスティネーション
せとうち□HP 

申込フォーム

は 　 た 　 ち

市□HP 

～玉野を自転車で巡ろう!!～ TAMANO Cycling & Food 

各拠点を自転車で巡るツアーも開催!!
※要予約。詳しくは、□HP をご覧ください。

＼詳しくはこちら／

ヘルメットも着用しよう！

室内のため、マスク
着用をお願いします。
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□日 

日
時
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

◆◆ イベント・講座 ◆◆ 　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

玉野競輪 FⅡナイター

1月19日（金）～ 21日（日）

毎日開催!!
フード＆音楽イベント

『競輪と音楽、  
瀬戸内と発酵』

　けん玉名人の青木勇
氏がゲスト出演！
　優勝者には、KEIRIN 
HOTEL10オリジナル
グッズをプレゼント！
□日 21日（日）  19時～
□場 レストランFORQ
□料 1人1品以上の注文       
      が必要（550円～）

　発酵食文化の豊かな岡山の素材を生かし
た、旨みと風味豊かな期間限定メニューが登
場。DJやバンド演奏と共にお楽しみください。

　発泡スチロールアート
作家の高嶋幸市氏を招
き、発泡スチロールでガッ
ツ玉ちゃんと三輪車を作
るワークショップを開催！
□日 21日（日）　15時～
□場 KEIRIN HOTEL10
　 ギャラリー
□定 先着10人   □料 無料

　レースの本場開催に合わせて、KEIRIN  HOTEL10やレ
ストランFORQと連携した様々なイベントを開催します。

KEIRIN HOTEL10 杯＆スピードチャンネル･スカパー杯

KEIRIN HOTEL10□HP KEIRIN HOTEL10
インスタグラム

□問 競輪事業課　✆31-5281

けん玉大会けん玉大会 キッズワークショップキッズワークショップ

□時 11時半～22時　
□場 レストランFORQ　□料 入場無料

令和4年にリニューアル出版された「現代語訳備前軍記」をもと
にした、備前地域の戦国時代についての講座です。
監修を務めた岡山県立博物館副館長の内池英樹
氏による歴史講座です。
□対 市内在住・在勤（学）の18歳以上の人
✆31-3711　中央公民館　

中央公民館歴史講座 「備前軍記を読む～江戸時代に
書かれた岡山の戦国時代～」
2月3日（土）　10時～12時
中央公民館　無料　先着50人
電話または所定の申込用紙で申込み
※申込用紙は中央公民館や各市民センターで入手可
□締 1月31日（水）　17時

この講座は、日常生活に必要な家事を援助するための知識やス
キルなどの習得を目的としています。受講後は、生活支援訪問
員として活動できます。
✆31-7723　社会福祉協議会

生活支援訪問員養成講座
２月８日、15日、22日（木）　10時～15時
社会福祉協議会館　無料　定員25人
電話または所定の申込書で申込み
※申込書は、社会福祉協議会または長寿介護課で入手可
□締 1月26日（金）

第38回深山ファミリー健康マラソン大会
2月18日（日）　10時～（受付9時～9時半）
深山公園　高校生以上2,200円、中学生以下1,100円
参加料を添えてレクレセンター窓口で申込み
□締 1月21日（日）

3kmを走るファミリーコース（誰でも参加可）と、8kmを走る深
山コースの2種目があります。マラソンに挑戦してみませんか。
□対 深山コース：中学生以上、60分以内に完走できる人
✆32-3709　玉野スポーツネットワークJV（レクレセン
ター）

健康づくり講演会
1月31日（水）　13時半～15時（受付13時15分～）　
中央公民館　無料　70人
電話で申込み
□締 1月18日（木）

「胃がんとの向き合い方から見えてくるがん検診の意義」をテー
マに、岡山済生会総合病院の医師が、胃がんの基礎知識や予防
方法、早期発見のための検診の重要性について講演します。
✆31-3310　玉野市愛育委員協議会事務局（すこやかセン
ター内）
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制度が利用しやすくなりました！
令和6年度協働のまちづくり事業補助金の申請団体募集

　住民と行政の協働による地域の活性化と特色ある
地域づくりを目指し、市内の自治会やボランティア
団体などが行う社会貢献活動を支援します。

□期 1月4日（木）～2月9日（金）
□対 ○市内に所在地を有する団体
　  ○市内に住所がある5人以上で構成する団体　など
 補助率・補助限度額  90％以内（上限30万円）
※公共用地保全事業は上限8万円
□申 申請書に必要事項を記入して申込み
※詳しくは、市□HP をご覧ください。
□申 □問 協働推進課　✆32-5567 市□HP

 □問 福祉政策課 ✆32-5556
手話をおぼえよう○69

　今年の干支は
「辰」です。
　「辰」は十二支
の中で唯一の空
想上の生き物で、
特徴的なひげの
様子を表します。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪

　「辰」は、つまんだ両手2指を口の両
脇から弧を描いて左右斜め前へ出す。

た

つ

教育長

□期 

期
間
　
□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
メ
ー
ル
　

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

市□HP

パブリックコメント募集 ー意見をお聞かせくださいー

共通
閲覧場所  市□HP 、市役所2階情報公開室、行政情報コーナー（各市民センター、すこやかセンター、
　　　　  ミネルバ、図書館）
提出方法  意見書に住所、氏名、電話番号を記入して郵送、持参、FAXまたはメール　※様式は任意
※郵便の場合は、〒706-8510　玉野市宇野1-27-1　に送ってください。
意見の取扱い  ○いただいた意見は、市□HP で公表しますが、住所、氏名は公表しません。
○個別の回答は行いません。
○住所、氏名などが記載されていない場合や、電話、口頭での意見は受け付けません。

　市域の自然的社会的条件に応じた温室効果ガスの
排出量削減などを推進するための計画を策定します。
□期 1月4日（木）～22日（月）　※当日必着
 提出先  □問 環境保全課   ✆32-5520     32-5513
　  kankyou@city.tamano.lg.jp

玉野市地球温暖化対策実行計画
（区域施策編）（案）

FAX

　ごみの減量や分別、資源化促進を行い循環型社会
形成を推進するための計画を策定します。
□期 1月4日（木）～22日（月）　※当日必着
 提出先  □問 環境保全課   ✆32-5520     32-5513
　  kankyou@city.tamano.lg.jp

玉野市一般廃棄物処理基本計画（案）

FAX

　高齢者福祉の増進を図るため、基本目標や計画期
間中の取組、基盤整備などの方向性を定める計画を
策定します。
□締 1月22日（月）　※当日必着
 提出先  □問 長寿介護課  ✆32-5537      32-5526
      choju@city.tamano.lg.jp

第９期玉野市老人保健福祉計画・
介護保険事業計画（案）

FAXFAX

　国保データを活用し、本市国民健康保険の被保険
者の健康保持増進と医療費の適正化を図るための計
画を策定します。
□締 1月22日（月）　※当日必着
 提出先  □問 保険年金課   ✆32-5528  　32-5563
      hokennenkin@city.tamano.lg.jp

玉野市国民健康保険第3期データヘルス計画・
第4期特定健康診査等実施計画（案）

制度を見直し
利用しやすく！

＼詳しくはこちら／

　回数制限により申請できなかった団体も、
今回から再度申請できるようになりました！
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市□HP 

市□HP 

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□料 

料
金
　
□資 

資
格
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

□内 

窓
口
業
務
、事
務
補
助
な
ど

 

募
集
人
数  

10
人
程
度

 

採
用
時
期  

4
月
1
日

（月）
〜

 

報
酬 

月
額
15
万
9
0
0
円

（
週
35
時
間
勤
務
の
場
合
）

 

試
験
日 

2
月
9
日

（金）

□申
所
定
の
申
込
書
を
持
参
ま
た

は
郵
送

※
申
込
書
は
、市
□HP
ま
た
は
人

事
課
で
入
手
可

□締 

1
月
31
日

（水）

※
応
募
資
格
な
ど
は
、市
□HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□申 
□問 
人
事
課
　✆

32
・
5
5
1
5

〒
706
・
8
5
1
0宇

野
1
ー
27
ー
1

　
市
内
の
小
・
中
・
高
校
で
働
き

ま
せ
ん
か
。

 

勤
務
形
態 

常
勤
ま
た
は
非
常
勤

□資
小
・
中
・
高
校
、養
護
教
諭
い

ず
れ
か
の
免
許
状
を
保
有

※
臨
時
学
校
事
務
職
員
は
不
問

□申
履
歴
書
と
免
許
状
の
写
し

を
持
参
ま
た
は
郵
送

□申 

□問 

学
校
教
育
課

✆
32
・
5
5
7
5

〒
706
・
8
5
1
0宇

野
1
ー
27
ー
1

　
市
立
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も

園
で
働
き
ま
せ
ん
か
。

 

募
集
人
数  

若
干
名

 

勤
務
形
態  

週
35
時
間（
1
日
7

時
間
45
分
×
週
4
日
勤
務
+
1

日
4
時
間
×
週
1
日
勤
務
）

 

報
酬 

月
額
19
万
8
0
0
0
円

（
担
任
の
場
合
）

□申
履
歴
書
と
保
育
士
証
の
写
し

を
持
参

□申 

□問 

就
学
前
教
育
課

✆
32
・
5
5
7
3

□日 

1
月
11
日
、25
日

（木）

9
時
半
〜
16
時

※
事
業
説
明
・
手
続
き
に
約
1

時
間
必
要
な
た
め
、要
予
約

□料 

無
料

□場 

□申 

□問 

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
児
童
館

内
）            

✆
32
・
3
7
7
8

　
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
交
響
曲

「
第
九
」
を
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と

一
緒
に
合
唱
し
ま
せ
ん
か
。

□期
１
月
28
日

（日）
〜
４
月
の
う
ち
、

9
回
程
度

□場 

荘
内
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

□対
市
内
在
住
・
在
勤（
学
）の
中

学
生
以
上
の
人

□定 

1
0
0
人
程
度

□料
3
千
円（
中
高
生
無
料
）

□申
所
定
の
申
込
書
を
郵
送

※
申
込
書
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー

や
市
□HP 

で
入
手
可

※
詳
し
く
は
、市
□HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□締 

1
月
14
日

（日）
　
※
必
着

□申 

□問  

は
じ
め
て
の
「
第
九
」
た

ま
の
実
行
委
員
会
事
務
局

（
三
宅
）✆090

・
8
6
0
8・0
0
5
9

〒
706
・
0
0
0
2築

港
1
ー
11
ー
27

講
師
、養
護
助
教
諭
、臨
時

学
校
事
務
職
員
募
集

事
務
補
助
員（
会
計
年
度

任
用
職
員
）募
集

保
育
士（
会
計
年
度
任
用

職
員
）募
集

2
0
2
4
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

第
九
合
唱
団
員
募
集

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ

入
会
説
明
会

市役所の職場見学会を開催します！

市□HP 

　市役所の窓口見学ツアーや若手職員とのフリートークを行い、あな
たの疑問に職員がお答えします。玉野市役所の採用試験の受験を考
えている人は、実際に足を運んで職場の雰囲気を体感してください。
□日 1月22日（月）　13時半～16時半
□場 玉野市役所
□対 市役所の採用試験の受験を考えている人
□定 先着20人
□申 市□HP から申込み
□申 □問 人事課　✆32-5515

たまのののののちゃんは
１か月のみの掲載です。

3251
四角形
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図書館のお知らせ

※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※返却期間内の本などは返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）
図書 ✆31-3712
中公 ✆31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝休日と重なるときは開館し、直後の

祝休日以外の日が休館日になります。

図書　✆31-3712

□問 

1月の公民館の催しもの　
ギャラリー

12月23日（土）～1月10日（水） 玉野市小学校教育研究会玉野支会　図画工作部会　玉野市児童生徒図画展
      9時～21時　※最終日は16時まで
  1月23日（火）～2月  4日（日） 福祉政策課・岡山県中央児童相談所　岡山県里親制度パネル展　 9時～21時

中公　✆31-3711

□HP □図書 

図
書
館
　
□中公 

中
央
公
民
館
　
□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□料 

料
金
　

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

1月4日
（第１木曜日）

1月10日
（第２水曜日）

1月19日
（第３金曜日）

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前

さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台2丁目集会所

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

玉原公園（交番となり）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス

10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

東児市民
センター

社会福祉
協議会館

社会福祉
協議会館

社会福祉
協議会館

弁護士相談
（予約制）

16日（火）
10時～15時 ✆31-5601

年金相談
（予約制）

   2月  6日（火） 水道庁舎1階大会議室
         20日（火） 和田市民センター
         27日（火） 市役所3階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡

交流室
身体障害者

相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

人権なやみごと相談
行政相談

15日（月）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

社会福祉協議会
✆31-5601介護相談 平日

8時半～16時半

こころの里
精神保健福祉
相談（予約制）

15日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせ

　ください。

11日(木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
✆31-5601

　　　 無　料　相　談　

第 4 金曜日
（祝日除く）
13 時～ 16 時

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556

図書館

予約受付
1月4日（木）から

岡山西
年金事務所へ
✆086-214-2163

＊＊＊本の福袋＊＊＊
　図書館スタッフおすすめの本を借りてみよう！

（なくなり次第終了）
□期 1月4日（木）～　□場  一般書コーナー前

◆おもちゃの病院◆
　壊れたおもちゃと部品、説明書、新しい電池（必要な人のみ）を
持ってきてね♪　※コンピュータゲーム機は取り扱い不可
□日 1月27日（土）10時～14時
□場 料理実習室　□料  原則無料

おはなし会
定例イベント
□場 おはなしのへや　
  出演 絵本だいすきたまの
　　  玉野手話サークル

◆おはなしどんどんランド
　□日 1月13日（土）  10時半～11時
◆おはなしのひろば
　□日 1月27日（土）  10時半～11時15分

水道庁舎
１階会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
2月9日（金）
13時半～

1月31日（水）までに
都市計画課へ
✆32-5538

【一般】若い人に贈る本、芥川賞・直木賞
【企画】お正月、バレンタイン
【児童】冬の本、干支の本

1月の
特集展示

日時 場所 問合せ

市役所1階
市民相談室

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 15日、29日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき1回まで

11日（木）、26日（金）
13時～16時

市民相談室
✆32-5506

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

すこやかセンター
第1会議室

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

19日（金）
13時半～16時半

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

おかやまサポステ
✆086-224-3038

すこやかセンター2階
男女共同参画

相談支援センター
男女の日常相談 平日

8時半～16時

図書館
第1研修室

まち、ひと、
まなび相談室

10日（水）
9時半～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東
✆090-1356-3655

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

23日（火）
10時～15時 ✆33-5115
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月日 火 水 木 土金

4    

11

18

25

6    

13

20

27

5    

12

19

26

7

14 

21

28

2

9

16 

23

30

  1

  8 

15

22

29

     3   

 10 

17

24

31

1 月 窓口
延長

10日、17日、24日、31日（水）
17時15分～19時

日曜
開庁

1月7日、2月4日
8時半～17時15分

内科 外科
ごみ

歯科

令和5年11月30日現在 ※（ ）内は前月比 ※住民基本台帳に記載されている数値

26,991
55,017
26,810
28,207

（ ）
（ ）
（  ）
（  ）

- 5
- 67
- 23
- 44

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

18
77

121
123
- 6

人
人
人
人
人

（職権消除等）

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限 1月10日
・水道料金（5期）
・下水道使用料（5期）
納期限 1月31日
・市県民税（4期）
・国民健康保険料（7期）
・介護保険料（7期）

1月の放送スケジュール

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／これまでに放送した市民チャンネルを放送します。
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン
　商会(✆66-5219)へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に
　依頼することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

月

 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。
　必ず受診前に電話してくだ
さい。

※小児救急医療
　電話相談
#8000、または
086-801-0018

休 日
18時～翌朝8時
平 日
19時～翌朝8時

（診療時間）
玉野けいりん

証明書交付出張窓口

証明書交付出張窓口 ①玉原･和田
②玉・日比

①山田　③荘内
②東児

①田井・玉原
②玉・八浜

水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

   Ｋ．サービス
(築港)✆31-0899
～29日

   （有）ヒノデ建設
(迫間)✆71-6008　
～22日

   （有）こくど設備
（迫間）✆71-3665　
～8日

　  玉野中央病院
（築港）✆31-1011

　  中谷外科病院
（田井）✆31-2323

　  白髪歯科医院
（築港）✆32-2880

　  高松場外
（FⅠ)～16日

　  しんみなクリニック
（用吉）✆71-4800
　  玉野市民病院

（宇野）✆31-2101
　  そのだ歯科医院

（和田）✆81-6771

　  井上クリニック
（宇野）✆32-0831

　  玉野三井病院
（玉）✆31-4187

　  木下歯科医院
（田井）✆31-5545

人口の動き
（11月1日～30日の内訳）

KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

※詳しくは、玉野けいりん□HP を確認してください。

　各市民センターで週2回証明書を交付します。
①10時半~12時半　②14時~16時
③10時半~16時　※祝日除く　

□問 競輪事業課  ✆31-5281

玉野けいりん□HP 

市□HP 

　  岡山赤十字玉野病院
（築港）✆31-5117
　  大西病院

（田井）✆33-9333
　  竹北歯科・矯正歯科クリ
ニック（田井）✆31-0310
　  東清掃センター
(粗大ごみの持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可）
✆21-3383

①和田　③荘内
②日比

認知症カフェ
瀬戸の海

（認知症サポーター
養成講座）すこやか
センター 大会議室 
10時～15時 

①田井･山田
②八浜・東児

(            )　予約受付時間
8時半～17時
※日・祝日は
受付不可

　  井上内科医院
（玉）✆21-2074
　  たまメディカルリハ
ビリテーションクリニック 

（玉）✆31-6803
　  井上歯科医院

（迫間）✆71-4818
　  豊工業（株）
(宇野)✆31-7330

　 平塚場外
（FⅠ）

　宇都宮場外(FⅠ)～24日
　小倉ナイター場外
(FⅠ)～23日

　久留米ナイター
場外(FⅠ)～28日

　松戸ナイター場外
(FⅠ)～25日

　小倉ナイター場外
(FⅠ)

　いわき平ナイター
場外(FⅠ)～18日

　立川場外
(FⅠ)

　玉野ナイター
(FⅡ)～21日

　小倉ナイター場外
(FⅠ)

　いわき平記念場外
（GⅢ）～28日

　小田原場外
(FⅠ)

　岸和田場外
(FⅠ)

　 四日市ナイター
場外（FⅠ）～13日

　 和歌山記念場外
（GⅢ）～14日

　 川崎記念場外
（GⅢ）～21日

　 大宮記念場外
（GⅢ）～8日

　 伊東温泉ナイター
場外（FⅠ）～7日

ー

　  シータク
コールセンター 
✆31-1411

　  原田内科クリニック
（宇野）✆31-1717
　  山田クリニック

（和田）✆81-7197
　  いのうえ歯科医院

（八浜町八浜）✆51-3360
　  （株）あおい設備
(南七区)✆51-2728
　  岸和田場外（FⅠ）～3日
　  大垣場外（FⅠ）～2日

　  竹原内科医院
（迫間）✆71-0101
　  三宅内科外科医院

（槌ケ原）✆71-2277
　  桜井歯科医院

（和田）✆81-8314
　  （有）上久保設備
(槌ケ原)✆73-9393～15日
　  松山ナイター場外

（FⅠ）～10日
　 東清掃センター✆21-3383

　  玉野三井病院
（玉）✆31-4187
　  玉野市民病院

（宇野）✆31-2101
　  垣内歯科医院

（宇野）✆21-3414
　  ムラカミ工業
(西田井地)✆41-1537
　  高知場外 

（FⅠ）～5日

オレンジカフェまごんとこ
（認知症予防の運動、趣味に
ついて）社会福祉協議会館
11時～15時※要予約

（由良病院✆81-4590）

   （有）エンセイ建設
(玉)✆21-3936　
～2月5日

　名古屋ナイター場外
(FⅠ)～30日

　万博協賛平塚場外
(FⅠ)～31日

関連記事
7ページ
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市
民
に
開
か
れ
た
議
会
を

目
指
し
、議
会
の
常
任
委
員
会

で
議
論
し
た
内
容
を
中
心
に
、

意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す
。

□日  

①
2
月
1
日

（木） 

　
18
時
半
〜
20
時
半

②
2
月
3
日

（土）

　
13
時
半
〜
15
時
半 

□場 

①
中
央
公
民
館

②
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

□問 

議
会
事
務
局
　

✆
32
・
5
5
6
6

水
洗
便
所
設
置
奨
励
金

　
供
用
開
始
後
1
年
以
内
に

下
水
道
へ
接
続
す
る
た
め
の

改
造
工
事
が
完
了
し
た
人
に

奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

 

奨
励
金 

1
棟
に
つ
き
1
万
円

※
私
道
申
請
に
よ
る
取
付
ま

す
設
置
者
は
対
象
外

改
造
資
金
融
資
あ
っ
旋
制
度

　
供
用
開
始
後
3
年
以
内
に

下
水
道
の
接
続
工
事
を
完
了

す
る
人
に
ト
イ
レ
改
造
費
用

に
か
か
る
融
資
の
利
子
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

※
私
道
申
請
に
よ
る
取
付
ま

す
設
置
者
は
、供
用
開
始
後
1

年
以
内
に
下
水
道
に
接
続
す

る
こ
と
。

共
通

※
新
築
や
法
人
な
ど
は
対
象

外

□問 

下
水
道
課
　✆32

・
2
7
7
7

固
定
資
産
税
の
届
出

　
固
定
資
産
税
は
、毎
年
１
月

１
日
現
在
の
土
地
や
家
屋
、償

却
資
産
の
所
有
者
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　
所
有
者
の
変
更
や
所
有
者

の
住
所
変
更
、家
の
解
体
な

ど
、土
地
や
家
屋
な
ど
に
変
更

が
あ
っ
た
と
き
は
、そ
れ
ぞ
れ

届
出
が
必
要
で
す
。

　
登
記
事
項
の
変
更
は
法
務

局
、そ
の
他
の
変
更
は
市
役
所

で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、住
宅
用
地
は
、税
負

担
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
、次
の

場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
。

○
住
宅
を
新
築
し
た
と
き

○
事
務
所
や
店
舗
、倉
庫
な
ど

を
住
宅
に
変
更
し
た
と
き

償
却
資
産
の
申
告

　
償
却
資
産
に
は
、事
業
に
用

い
る
構
築
物
や
機
械
・
装
置
、

船
舶
、備
品
な
ど
が
該
当
し
、申

告
を
も
と
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※
太
陽
光
発
電
装
備
は
、10 

KW

以
上
の
発
電
設
備
な
ど
を
設

置
し
た
場
合
に
、償
却
資
産
の

申
告
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□締 

１
月
31
日

（水）

共
通

□問 

税
務
課
✆
32
・
5
5
1
0

職
場
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
撲
滅

　
職
場
に
お
け
る
パ
ワ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、妊
娠
・
出
産
・

育
児
休
業
な
ど
に
関
す
る
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
対
策
は
事
業
主
の

義
務
で
す
。

　
す
べ
て
の
事
業
主
が
就
業

規
則
や
社
内
体
制
の
整
備
、労

働
者
へ
の
周
知
な
ど
に
取
り

組
む
必
要
が
あ
り
、ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
に
対
し
て
迅
速
か
つ
適

切
な
対
応
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、事
業
主
自
身
が
理
解

と
関
心
を
深
め
、自
社
の
労
働

者
へ
研
修
を
行
う
な
ど
、ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
の
な
い
職
場
づ
く
り

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進

　
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促

進
は
、働
く
人
の
心
身
の
健
康

保
持
や
増
進
に
加
え
て
、企
業

の
生
産
性
向
上
や
イ
メ
ー
ジ

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、年
次
有
給
休
暇
を
取

得
し
、県
内
の
観
光
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
地
域

の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

　
年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促

進
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

共
通

□問 

岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・

均
等
室
　

✆
086
・
2
2
5
・
2
0
1
7

市
民
と
議
会
と
の
意
見

交
換
会（
議
会
報
告
会
）

の
開
催

下
水
道
に
接
続
す
る
人

の
た
め
の
制
度

岡
山
労
働
局
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
脳
卒
中
後
遺
症
な
ど
で
の

失
語
症
当
事
者
と
そ
の
家
族

を
中
心
と
し
た
座
談
会
で
す
。

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
会
話
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。意
思
疎
通

支
援
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

□日 

1
月
14
日

（日）
、2
月
12
日

（
月
・
振
休
）　
10
時
〜
11
時
半

□場 

中
央
公
民
館

□対
失
語
症
当
事
者
と
そ
の
家

族
、失
語
症
に
関
心
の
あ
る
人

□料 

無
料

□申
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
申
込

み
　
※
当
日
参
加
可

□申 

□問 

玉
野
失
語
症
の
会

（
砂
田
）   

✆     

71
・
5
6
7
2

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

玉
野
失
語
症
の
会

ひ
ま
わ
り

◆◆ お知らせ ◆◆ 記
号
説
明

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

（広報たまの12月号）掲載内容変更のお知らせ
自衛官等募集対象者情報の除外申請

　市は法定受託事務として、募集対象者情報を
自衛隊へ提供しています。自衛隊に自分の個人
情報の提供を望まない人は､本人や親権者など
から申請書を提出すれば、自衛隊へ提供する情
報から除外します。
□対 日本人住民のうち、令和6年度に18歳になる
　 人（平成18年4月2日～平成19年4月1日生
　 まれ）
 受付期間  1月4日（木）～2月28日（水）
※当日必着
□申 所定の除外申請書に身分証明書を添
　 えて郵送または持参
※除外申請書は、市□HP または危機管理課で入手可
□申 □問 危機管理課　✆32-5560

　広報たまの12月号14ページに掲載の同記事
の対象者のうち、「令和6年度に22歳になる人」
は対象外となりました。
　変更後は、以下のとおりです。

市□HP 

FAX
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　お正月に玄関に
飾る賀正札ができ
ました。今回は山
本佳子さんの作品
です。
　中央に線が入っ
ていますので、お
好みで切り離して
玄関や門に貼って
ご利用ください。
※賀正札は、門松用の松の伐採を減らし、

緑を守るために始まりました。毎年違う
デザインを長年配布し続けている自治
体は珍しく、本市特有の取り組みです。

□問 秘書広報課　✆32-5533

賀正札をお届けします
　年に１回、10代～20代の若者
に向けて発行している「若者版
広報たまの」が完成しました。
　4回目となる今回は、「玉野で
活躍する人」にインタビューを
しました。二十歳の式実行委員会
のメンバーをはじめ、市内４高校
の生徒や市内で働く様々な分野
の皆さんを紹介しています。
　成人式参加者や市内の中高生
などに配布します。
　また、以下の場所に設置していますので、ご自由にお
取りください（数に限りがあります）。
 設置場所 市役所総合案内、各市民センター、図書館・
　　　　  中央公民館、ミネルバ、教育サポートセンター
□問 秘書広報課　✆32-5533

若者版広報たまの No.4

　
岡
山
県
南
広
域
都
市
計
画

ご
み
焼
却
場（
東
清
掃
セ
ン

タ
ー
）を
変
更
す
る
た
め
、案

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

□期 

１
月
９
日

（火）
〜
23
日

（火）

※
土
日
除
く

□時 

８
時
半
〜
17
時
15
分

 

意
見
書
の
提
出
方
法 

備
え
付

け
の
意
見
書
に
記
入
し
、期
間

中
に
提
出

□場 

□問 

都
市
計
画
課

✆
32
・
5
5
3
8

　
令
和
6
年
度
の
市
学
校
給

食
用
物
資
納
入
業
者
の
登
録

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□締 

1
月
31
日

（水）

□申 

□問 

市
学
校
給
食
会（
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
内
）

✆
31
・
6
4
4
1

　
交
通
事
故
な
ど
で
保
険
証

を
使
っ
て
治
療
を
し
た
場
合

は
、「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷

病
届
」
な
ど
の
提
出
が
必
要

で
す
。

□対
〇
交
通
事
故（
自
損
事
故
も

対
象
と
な
る
場
合
あ
り
）

〇
傷
害
事
件

〇
他
人
の
飼
い
犬
や
猫
に
か
ま

れ
た

〇
他
人
の
落
下
物
に
当
た
っ
た

〇
飲
食
店
な
ど
の
食
中
毒
　

な
ど

※
保
険
診
療
で
は
な
く
、自
由

診
療（
病
院
が
治
療
行
為
の
金

額
を
決
定
）で
全
額
病
院
へ
支

払
っ
た
場
合
は
、必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

※
市
か
ら
け
が
や
病
気
の
原
因

を
文
書
で
尋
ね
ら
れ
た
場
合

は
、必
ず
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

□問 

保
険
年
金
課✆32

・
5
5
2
8

「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
」
不
登
校

を
考
え
る
保
護
者
の
会

　
学
校
に
行
き
に
く
い
お
子

さ
ん
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

□日 

1
月
20
日

（土）    

13
時
半
〜

15
時
半（
奇
数
月
第
3
土
曜

日
）□対学

校
を
休
み
が
ち
な
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
家
族
の
会

□日
1
月
16
日

（火）    

15
時
〜
17

時（
毎
月
第
3
火
曜
日
）

□対
ニ
ー
ト
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

社
会
に
出
づ
ら
い
家
族
が
い

る
人共通

□料 

無
料

※
途
中
参
加
可
能

□場 
□問
教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

✆
33
・
5
1
1
5

都
市
計
画
案（
ご
み
焼
却
場
）

縦
覧
の
お
知
ら
せ

学
校
給
食
用
物
資
納
入

業
者
の
登
録
申
請

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
人
へ

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆◆ お知らせ ◆◆記
号
説
明

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□締 

締
切
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
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記
号
説
明

□期 

期
間
　
□対 

対
象
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

記
号
説
明市民税・県民税申告書の提出は郵送で！

申告会場の混雑緩和のため
自宅などからスマホで申告を！

　申告会場での混雑を避けるため、申告書は郵送での提出をお願いします。
※所得税の申告をする人は、市民税・県民税の申告は必要ありません。

○源泉徴収票などの所得がわかるもの
○営業や農業、不動産所得がある人は収支内訳書
○生命保険料控除証明書などの控除がわかるもの
○医療費控除がある人は、作成した医療費明細書
　（領収書での提出不可）

　令和5年分の確定申告の相談を受け付けます。
相談には、入場整理券が必要です。
※入場整理券は、LINEアプリによりオンラインで
　事前発行できます。
※詳しくは、国税庁□HP  をご覧ください。

　例年、申告会場では大変混み合い、早い時間に当日
の入場整理券が終了し、入場できない場合があります。
　まずは、ご自宅などからパソコンやスマートフォン
で「確定申告書等作成コーナー」にアクセスし、申告書
の作成・提出をお願いします。
　また、相談は、AI（人工知能）を活用したシステム

「チャットボット」や電話でもできます。

□期 2月16日（金）～3月15日（金）
□締 入場整理券がなくなり次第終了
※マイナンバーカードを持っている

人は、利用者証明書用電子証明
書（数字4桁）と署名電子証明書

（英数字6～16文字）のパスワー
ドが必要です。

□期 2月16日（金）～3月15日（金）
□締 入場整理券がなくなり次第終了
※マイナンバーカードを持っている

人は、利用者証明書用電子証明
書（数字4桁）と署名電子証明書

（英数字6～16文字）のパスワー
ドが必要です。

　1月上旬に「令和6年度市民税・県民税簡易申告書」を
送付します。
□対 令和5年度市民税・県民税の申告をした人　　　　
※新たに住民税申告が必要になるなど、対象外の人でも

申告書が必要であれば送付しますので、連絡してくだ
さい。

□問 税務課　✆32-5510

□問 玉野税務署　✆31-2131

郵送で
提出！
郵送で
提出！必要な添付書類令和6年度市民税・県民税簡易申告書を送付します

　新たに税額が発生した人または税額が変更になった人にのみ、普通徴収の納税通知書（1月31日納期限）
を1月中旬に送付します。2月以降も毎月中旬に、対象となる人に納税通知書を送付します。
　税額が変更になった人は、新たに送付された納税通知書で納付してください。変更理由は、送付する納税
通知書に記載していますのでご確認ください。　※詳しくは、お問い合わせください。

令和5年度市民税・県民税納税通知書の発送

国税庁□HP 

税務署からのお知らせ

2月16日（金）から相談開始

玉野税務署での相談

○申告書作成時の操作方法など
　「e-Tax・作成コーナーヘルプデスク」
　✆0570-01-5901（全国一律市内通話料金）
○申告内容の不明点など
　 「広島国税局　電話相談センター」
　✆31-2131（玉野税務署）へ電話の上、□1 を選択

電話での相談

市特産品が買える！オンラインストア「たまのづくし」

　市特産品は、オンラインストアのほかにも、
みどりの館みやまや、JR宇野駅観光案内所の
特産品販売コーナーなどで販売しています。

確定申告

お宝たまの印
ロゴマーク

たまのづくし□HP 

＼今すぐチェック／

　本市の優れた特産品の中から、まちのPRに
つながる逸品を玉野ブランド｢お宝たまの印｣と
して認定しています。
　海苔やスイーツ、工芸品など玉野の魅力が感
じられる商品をオンラインストア「たまのづく
し」で販売しているので、大切な人への贈り物
などにぜひご利用ください。全国発送も対応し
ています。

□問 玉野市観光協会　✆21-3486

税務相談
チャットボット

◆◆ お知らせ ◆◆
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点検方法
①蛇口、受水槽などすべての栓を閉める。
②水道メーターのふたを開け、星印（パイロット
　マーク）を見る。

凍結による水道管の
破裂・損傷を防ぎましょう
凍結による水道管の
破裂・損傷を防ぎましょう

水が漏れていませんか？水が漏れていませんか？

木箱

保温材料

水道管

水道管

段ボールケース、
木箱などで全体
をおおう。

（夜間だけ）

フェルトや布を2cmくら
いの厚さに巻きつけ、ビ
ニールテープ を 巻 いて
しっかりととめる。

保温チューブ
ビニールテープ

防寒対策の例

露出している配管や蛇口
の部分の破裂がよく起こ
りますので、布やフェルト
などの保温材でつつみ、
凍結を防ぎましょう。

自治体等地縁による団体功労者総務大臣表彰を受賞しました

道の駅みやま公園
レストランの一時休業

地域課題の解決に貢献

市職員をかたる還付金詐欺に注意！
　市の職員などをかたる還付金詐欺の相談が多数寄せられています。
　市役所から医療費などで返金がある場合は、申請書に
よる申請で処理をしています。
　ATMを案内された場合は、絶対に詐欺の電話です。
　皆さんの大切なお金がだまし取られないよう、不安
を感じたり、「詐欺かも？」と思ったら迷わず相談してください。
　また、ご家族や周囲の人にも注意喚起をお願いします。
 相談窓口  警察総合相談窓口 ✆♯9110　消費者ホットライン ✆188
□問 玉野警察署生活安全課　✆32-0110

記
号
説
明

□期 

期
間
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

◆◆ お知らせ ◆◆

　厳寒期には、水道管が凍結することがあります。
市内でも、大寒波のときに、多くの水道管が凍結
し、破裂・損傷した事例があります。
　水が出なくなるだけでなく、修理費用がかかるこ
ともあります。右の例を参考に、対策をしましょう。

　和田地区コミュニティ協議会前会長の濵口誠さんが、総務省の主催
する「自治会等地縁による団体功労者総務大臣表彰」を受賞し、11月30
日（木）に総務省（東京都）で表彰式が行われました。
　本表彰は、地域課題解決のために多大な貢献をし、良好な地域社会の
維持や形成に顕著な功績を残した人に贈られるものです。
＜主な功績＞
○地域住民が主体的に地域福祉活動を行うため、和田地区社会福祉協

議会の立ち上げに尽力し、初代会長に就任した。
○市内初のボランティアセンター「和（和田地区）」の開設に尽力した。
○自主防災組織の立ち上げに尽力し、「和田・御崎地区自主防災組織連

合会」の初代会長に就任した。

　みどりの館みやまのレストラ
ンが事業者変更による改修工
事を行うため、一時休業します。
□期1月～3月上旬（予定）
□問 みどりの館みやま
  ✆32-0115

　もし星印がまわっていたら漏水の可能性があ
ります。速やかに市指定給水装置工事事業者※

または水道課へ連絡してください。

　大切な水を無駄にしないために、定期的に点
検をしましょう。

※市指定給水装置工事事業者は、市□HPでご確認ください。  □問 水道課　✆33-9666

 □問 協働推進課　✆32-5567

市□HP

みどりの館みやま□HP

▲市長への表彰報告会

なごみ
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□料 

料
金
　
□持 

持
ち
物
　
□問 

問
合
せ

記
号
説
明

対象外
○令和5年4月2日以降に国保に加入した人の健診・検査結果
○受診券を使って受診した健診結果
○検査結果に不足がある場合
○3月31日までに75歳になる人の健診・検査結果

　特定健診は、高血圧・糖尿病・脂質異常症な
どの生活習慣病を予防するための、メタボリッ
クシンドロームに着目した健康診査です。
　日本では、生活習慣の変化により生活習慣
病が増えています。日本人の死因の多くを占めて
いる生活習慣病は、命をとりとめても、生活の質
を低下させる可能性が非常に高い病気です。
　生活習慣病予防のため、年に
1回特定健診を受けましょう！

□問 保険年金課　✆32-5528

市の特定健診を利用せず、国民健康保険
加入中の40歳
以上の皆さんへ

　職場健診や人間ドックなどの健康診断や医療機関で治療のための検査を受けた人は、検査結果の提供を
お願いします。特定健診の必要項目を満たす検査結果を提供すると、1,000円分の商品券を進呈します。
　なお、健診結果は、必要な人への保健指導の案内や地域の健康課題の把握などに役立てます。
 提供方法
①同意書を使い、健診結果に必要な項目が記載されていることを確認する。
②同意書に記入する。
③医療機関などが発行する健診結果と、②の同意書を持参または郵送で提出する。
 提出先
○持参・・・・・保険年金課またはすこやかセンター
○郵送・・・・・〒706-8510　宇野1-27-1　保険年金課あて　
※郵送する場合は、医療機関などが発行する健診結果のコピーを同封してください。

職場健診、人間ドックなどを受診した人は
検査結果を提供して商品券をもらおう！
職場健診、人間ドックなどを受診した人は
検査結果を提供して商品券をもらおう！

国民健康保険
加入中の40歳
以上の皆さんへ

今年度の特定健診はもう受診しましたか？
まだ間に合います！
今年度の特定健診はもう受診しましたか？
まだ間に合います！

おとなの健康・特定健診 □問 保険年金課　✆32-5528

受診の流れ
1　医療機関を選ぶ

2　医療機関へ申し込む
　市内26医療機関で受診できます。

　各医療機関にウェブ予約または電話で
特定健診受診希望の旨を伝えます。
3　受診する

□料 1,000円
□持 ①特定健康診査受診券   ②保険証   ③健康診査票
※通院、治療中の人も特定健診の対象です。かかりつけ
　医にご相談ください。

約10,000円の
健診が
1,000円で
受診できます!!

※健診結果等提供同意書（以下、同意書）は、市□HP 、保険年金課窓口で入手可。

※商品券は2種類から
　選べます
○マリンカード
○道の駅みやま公園商品券

今年度末時点の年齢が
40,45,50,55,60歳の人は

受診料無料!!

※詳しくは、「まるごと検
診ガイドブック」13・14
ページをご覧ください。

記
号
説
明

ウェブ予約
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おとなの健康記
号
説
明

各  種  検  診各  種  検  診

成人の健康づくり
□場 すこやかセンター   

24 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
   〃 いきいき体操教室 13時半～15時

献血
□場 すこやかセンター   

2/7 水 玉野市役所 9時半～11時半
　〃  12時45分～16時

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。 

 5  金  　すこやかセンター 13時半～14時半
2/2 〃  　　　　〃　　 　　　〃

□対 20～70歳までの女性　□料 500円

◎行事などの詳しい内容は、『まるごと
検診ガイドブック』をご覧ください。

□申 □問 すこやかセンター ✆31-3310

活用！
まるごと検診ガイドブック

インフルエンザの予防接種はお済みですか？
「まるごと検診ガイドブック」21ページ

「まるごと検診ガイドブック」17ページ

　インフルエンザと新型コロナウ
イルス感染症は、発症すると区別
がつきにくく、同時に発症すること
もあるので、予防接種を受けて発
症リスクを減らしましょう。
　コロナワクチンとの同時接種が
可能です。早めに接種しましょう。

新型コロナワクチンの無料接種は3月まで！
　新型コロナワクチンの接種が無料でできるのは3月31日（日）までです。
　高齢者や基礎疾患のある人は接種をご検討ください。
※初回接種も無料

令和5年秋開始接種
□対 初回接種を終えた5歳以上の人
 接種券 前回接種から3か月経過後に接種券を発送します。お手元に
　　　  接種券がある人は、そのまま使用できます。
※紛失した人や、前回接種後に転入した人は、お問い合わせください。
 予約方法  次のいずれかで予約
○インターネット（コールセンターで代行予約可）
○接種医療機関へ電話　※医療機関によって異なります。
□問 玉野市新型コロナワクチンコールセンター   ✆33-1820

高齢者インフルエンザ予防接種
□期 1月31日（水）まで
□対 接種を受ける日に、満65歳以

上の人、満60～64歳で一定の
要件に該当する障害のある人

□料 2,000円（減免制度あり）
□問 すこやかセンター  ✆31-3310

ノロウイルス食中毒に注意！ 歯周疾患検診を受けましょう
　ノロウイルスは、主に冬場を中心に乳幼児から高齢者まで幅広い年
齢層に急性胃腸炎を起こすウイルスです。
　感染すると1～2日後に嘔吐や下痢、腹痛、発熱などを発症します。

 予防のポイント
○生食用以外の二枚貝を食べるときは、中までしっかりと加熱（中心

部を85～90℃で90秒以上）しましょう。
○普段から感染しないように食べものや家族の健康状態に注意

しましょう。症状があるときは、食品を直接取り扱う作業をしな
いようにしましょう。

○指先や指の間、爪の間など汚れの残りやすいところを丁寧に洗いま
しょう。

○調理器具は、洗剤などで十分に洗浄しましょう。
□問 おかやま食品衛生協会　✆086-901-1192

　歯周病は、歯垢に含まれる「歯
周病菌（細菌）」による感染症で、
多くの歯を失う場合があります。
　早期に発見し、治療すれば短期
間で完治しますので、年に1回は検
診を受けましょう。
□期 1月31日（水）まで
□内 むし歯と歯周疾患検診、歯み

がきなどの予防指導
□対 20歳以上
□料 500円（市の検診のみ）
□申 対象の歯科医院に予約
□問すこやかセンター ✆31-3310

□期 

期
間
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
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□料 
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金
　
□申 

申
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み
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市□HP
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～CoCoLo（こころ）の教育～人  もの  未来  をつくる
玉野商工高等学校 市商工短信 Vol.22

 □問 商工高校
  ✆31-5341

商工高校□HP 

　本校では、地域社会と経済社会の担い手として、主体的に活躍できるスペシャリストを育成する「ビジネス
情報科」と、地元企業と連携し、日々の生活や産業を支える機械のスペシャリストを育成する「機械科」を併設
しています。
　今回は、本校が11月に開催した「第10回キッズビジネスタウンたまの」と「玉の輪祭り」の2つのイベントを
紹介します。

商工高校が主催したイベントの様子をお届けします！

左：吉田 虎太郎さん
右：石原 鈴弥華さん

れみな

ビジネス情報科3年
生徒商研班

　イベントには、地元の事
業者や交流のある高校な
ど16店舗が出店。商店街
を埋めつくすほど、大勢の
人が来場し賑わいました。

　特設ステージでは、認
定こども園や学生、地元
有志によるダンスや演奏、
ビンゴ大会などを開催し
盛り上がりました。

　 商 工 高 校の商 品 開 発
ブースでは、地元企業と連
携し、特産品を使用して開
発したスイーツやおむす
びを販売しました。

　出店店舗の皆さんに、直接出店のお願いへ伺うな
ど、初めての経験も多く勉強になりました。
　たくさんの人に来場していただき、地元の人から
は喜びの声も聞けて嬉しかったです。

　ビジネス情報科3年の「生徒商研班」10人が、「昔の
土曜夜市のように、人と人との新たなつながりの輪
をつくりたい」と、11月26日（日）に玉商店街で開催
した地域イベント。出店交渉から、詳細な段取りまで
何度も地域に出向いて準備し、地元の様々な人たち
の協力を得て開催することができました。

玉の輪祭り

　市内や直島町から小学生約180人が参加し、中高
生や事業者などが運営する「お仕事ブース」で職業体
験を行いました。
　参加者は、職業体験をすることで「お給料（会場内
で使用できる通貨）」をもらい、もらったお給料から税
金を支払い、残額からお菓子の購入やゲームに参加
するなど、お金の使い方を学びながら楽しみました。

　小学生を対象に、「子どもたちがつくる、子どもた
ちの街」をテーマに校内で模擬的な街を開設し、みん
なで働き、遊ぶことを通じて街を運営し、社会の仕組
みを学ぶ教育プログラム。
　本校の2･3年生と中学生ボランティア、地元事業
者の皆さんが連携し、11月4日（土）に開催しました。

第10回キッズビジネスタウンたまの

▲通貨を支払い電車に乗る ▲お店で通貨を支払う

▲ものづくりブースでネックレスを
　製作

▲テレビ局員になりきり、取材の
　体験

　来年度開催予定の「第11回キッズビジネスタウン
たまの」に参加する事業者を募集しています。
　参加条件や内容など、詳しくは、お問い合わせく
ださい。

第11回キッズビジネスタウンたまの 参加事業者募集

広告
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児童館だより
□場 □問 児童館  ✆32-3778
開館時間 9時～17時
休館日 1月1日（月・祝）～3日（水）、
8日（月・祝）、15日（月）、18日（木）、
22日（月）、29日（月）

児童館□HP 

日 曜日 事業名 時　間
5 金 ☆乳児健診 13時10分～13時50分
  （R5年3月生）
9 火 ★幼児の発達相談 9時～
10 水 育児相談 10時～11時
11 木 ☆3歳児健診 13時10分～13時50分
  （R2年7月生）
18 木 ☆1歳6か月児健診 13時10分～13時50分
  （R4年6月生）
23 火 ★ハローベビースクール 13時半～15時
24 水 ★らくらく離乳食教室 13時半～14時半
25 木 ★幼児の発達相談 9時～
2/1 木 ★すくすく親子アレルギー教室 13時15分～15時
2/2 金 ☆乳児健診 13時10分～13時50分
  （R5年4月生） 

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり

□日 1月10日、17日、24日、31日（水）
　  10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

えほんの時間

□日  1月19日（金）
　  10時半～（40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、

おにちゃんポシェットを
作ろう！

□対 0歳～就園前の子どもと保護者

ぴよぴよタイム

□日 1月12日（金）　10時半～
　  （40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、おしゃべりを

して友達づくり、1歳の誕生日や
ハーフバースデーのお祝い

□対 生後3か月～1月で1歳になる子ども
と保護者

きらきらタイム

□日 

日
時
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□定 
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員
　
□持 

持
ち
物
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

□場 すこやかセンター
□問 福祉政策課　✆32-5554

参加自由

□日  1月25日（木）　14時～（15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、カードシアター
　  など
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

ぷちにこタイム 参加自由

□日  1月19日（金）　11時45分～16時
□内 プレイルームで乗り物で遊ぼう!
□対 1歳後半～就園前の子どもと保護者

参加自由

参加自由

詳しくはこちら▶

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポートたまのっこ子育てサポート

日名 ジェイちゃん（0歳）日名 ジェイちゃん（0歳） 松井 玲美ちゃん（0歳）
れいみ

松井 玲美ちゃん（0歳）
れいみ

子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042
就学前教育課（市役所3階） ✆32-5573

園庭開放

子育て支援センター「子育て広場」

幼稚園

共通

保育園・認定こども園

□時 10時～11時
□対 就園前の子どもと保護者

1月10日（水） サンマリン
　  17日（水）  田井・宇野・玉・
　  和田・大崎・八浜・紅陽台ちどり
　  24日（水）渋川

□日 □場 1月18日（木）  宇野・荘内南
　　　　   22日（月）  田井・日比・荘内

□日 1月11日・18日・25日（木）
※25日（木）は、鬼のお面作り
□場 各子育て支援センター

参加自由

事前
登録
必要

□日 □場 

　お子さんについての不安や悩みなど
を気軽にご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話または来園

子育て相談

　仕事や病気、学校行事、冠婚
葬祭などで一時的に子育てが
できないときに、お子さんを預かります。
 日数  月13日以内
□対  住民票が玉野市にある6か月～就学    
      前の子ども（保育園に通っていない）
※里帰り出産では、住民票が玉野市にな

くても利用できます。
□料 1日1,800円（おやつ・昼食代含む）
□場 □問 
玉原認定こども園　✆31-6192
築港ちどり保育園　✆21-3347
槌ケ原ちどり保育園　✆71-3042
サンマリン認定こども園　✆43-9880

一時保育

各園の
連絡先▶�

ももっこカードがアプリに！
　協賛店舗で提示すると割引
や特典など、サービスが受け
られる「おかやま子育て応援
パスポート（ももっこカード）」を知って
いますか。
　1月15日（月）から、「ももっこカードア
プリ版」の利用開始と、対象者を小学校
6年生までから18歳未満に拡大します。
※現在のカードは引き続き
　使用できます。
□問 岡山県こども未来課　
　✆086-226-7347

病児・病後児保育

　子どもが急な病気にか
かると、症状が回復するま
で保育園や幼稚園、小学校
に通えないことはよくあります。
　子どもの看護で仕事を休まなくて
はならないけど、何日も休めない、ま
だ全快ではないけどそろそろ仕事に
戻らないと、といった仕事を休みづ
らい保護者にとって強い味方になる

「病児・病後児保育」があります。
□対 保育園または幼稚園に通ってい
　  る乳幼児や小学校低学年までの
　  児童
□場 □問 玉野市民病院　
　✆31-2101

※料金の記載のないものは無料

市□HP

市□HP

市□HP

　子どものアレルギーについて学ん
で普段の生活に役立ててみませんか。
□日 2月1日（木）　13時15分～15時
 　（受付13時～）
□内 小児科医師のアレルギーに関する

話、食物アレルギー、環境整備の話
など

□対 子どもの食物アレルギーやアトピ
ー性皮膚炎、ぜん息などでお悩み
の人、アレルギーに関心のある人

□定  先着10組　
□申  電子申請で申込み

□場 □申 □問 すこやかセンター ✆31-3310

すくすく親子アレルギー教室

乗り物であそぼう！ 参加自由

県□HP市□HP
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今月の１枚はこちら！

▲宇野港の初日の出（令和4年）

▲十禅寺山の初日の出（令和5年）

編集後記
　市内には、瀬戸内海の多島
美やフェリーと一緒に初日の
出が拝めるスポットがたくさ
んあります。
　2ページ「新年のあいさつ」
の背景写真は王子が岳から
撮影したものです。ほかに
も、宇野港や十禅寺山（田井）
など様々な場所から初日の
出を拝むことができるので、
出かけてみませんか。

　深山公園の赤松池に、たく
さんのカモが飛来していて、
エサを待ち構えるような愛嬌
のある姿を見せてくれます。
　池は渡り鳥の越冬場所に
なっていて、例年、暖かくなる
春ごろまで見ることができま
す。

◆広報たまのアンケート
１ 全体の内容についての満足度は？

①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
２ 今月号で良かった内容や写真は？
３ 取り扱って欲しい内容や広報紙に関する
    感想を教えてください。
◆応募方法　□締 1月15日（月）※当日必着

　電子申請かはがきに、住所・名前・電話番
号・性別・年齢とアンケートの回答を記入し
てご応募ください。（市内在住・1人1回限り）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）　
広報たまの1月号プレゼント
※当選者は抽選で決定し、発表は、引換券の発送を
　もって代えます。
※障害などで応募できない場合は、電話で応募可

□申 □問 秘書広報課　✆32-5533

今月の
プレゼント

【電子申請】

土鍋おくえ
羽根崎町3-17
30-9005
平日  10時～15時
弁当がなくなり次第
終了
土・日曜日、祝日休

　テイクアウトで弁当や総菜などを販売し
ています。弁当は、日替わりのほか、お好み
にあわせて別注もできます。
　旬の食材や自家製明太キムチを使った料
理をお楽しみください。地域のイベントに
も出店しています。

（1,200円相当×5人）（1,200円相当×5人）
明太キムチと明太キムチマヨネーズ
のセット
明太キムチと明太キムチマヨネーズ
のセット

土鍋 おくえ土鍋 おくえ

投稿者：ohmori2279さん

LINE

＼
出
店
情
報
も
！
／

令和5年（1月～12月）のたまののできごと８選
1月8日（日）
　消防出初式を開催し、消
防活動に長年尽力した消
防職員や団員らの表彰な
どを行いました。

2月13日（月）
　玉野医療センター新病
院「たまの病院」の建設場
所で、工事の安全を祈願し
て起工式を行いました。

3月29日（水）
　お笑い芸人の渚さん（尼
神インター）が、本市初とな
る玉野市観光大使に就任
しました。

5月27･28日（土･日）
　宇野港で、「たまの･港
フェスティバル」が4年ぶり
に開催されました。訓練支
援艦「くろべ」の一般公開な
どが行われ賑わいました。

7月20日（木）
　渋川マリン水族館が開
館70周年を迎えました。
15日（木）には、記念イベント

「渋海祭」を開催しました。

8月5日（土）
　市役所西側大通りで、「玉
野まつりおどり大会」が4年
ぶりに開催され、参加者の熱
気に会場が包まれました。

9月19日（火）
　宇野港に、豪華客船「ナ
ショナル･ジオグラフィッ
ク･レゾリューション」が寄
港し、キャンドルナイトの
おもてなしを行いました。

11月14日（火）
　三菱重工マリタイムシス
テムズ㈱玉野本社工場で、
防衛省の新型護衛艦「ゆう
べつ」の進水式が行われま
した。この他、官公庁の進
水式は、年内に2回行われ
ました。

しぶマリ

※
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