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今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

りわずかとなりました。これまで、食
しょく

についておたよりでさまざまな

ことをお伝
つた

えしてきました。また、おいしい給 食
きゅうしょく

を食
た

べながら学
まな

ぶこともあったと

思
おも

います。今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえって、これからの食生活
しょくせいかつ

に活
い

かしていっ

てほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひなまつり 
３月

がつ

３日
みっか

はひなまつりです。桃
もも

の節句
せっく

ともいい、もとは 中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった 上
じょう

巳
し

の

行
ぎょう

事
じ

と日
に

本
ほん

の「ひいな遊
あそ

び」（貴
き

族
ぞく

の子
こ

どもの 間
あいだ

で 行
おこな

われていた人 形
にんぎょう

遊
あそ

び）が合
あ

わさ

ったものと言
い

われています。ちらしずしや、ひしもち、草
くさ

もち、はまぐりのお吸
す

い物
もの

、ひ

なあられなどを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

のみなさんは、小
しょう

学
がっ

校
こう

で食
た

べる最
さい

後
ご

の 給
きゅう

食
しょく

ですね。4月
がつ

には、また新
あたら

しい場
ば

所
しょ

で楽
たの

しい 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしてください。 中
ちゅう

学
がく

3年
ねん

生
せい

のみなさんは、卒
そつ

業
ぎょう

と

ともに学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ともお別
わか

れです。みなさんにとって、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

とはどのようなもの

でしたか？みなさんの楽
たの

しい思
おも

い出
で

のひとつとして 心
こころ

に残
のこ

ってくれていたらうれしいで

す。これからは、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で食
た

べるものを選
えら

んだり料理
りょうり

したりする機会
きかい

が増
ふ

えてきます。

食
た

べることを大切
たいせつ

にし、元気
げんき

に充 実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってくださいね。 

 

給食だより ３月 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

＜ひしもち＞ 

ひな人形
にんぎょう

の飾
かざ

りになっている緑
みどり

、白
しろ

、赤
あか

の順番
じゅんばん

で重
かさ

ねられたひ

し形
がた

のお餅
もち

です。色
いろ

にはそれぞれ意味
い み

があり、赤
あか

は魔除
ま よ

け、白
しろ

は子宝
こだから

、

緑
みどり

は健康
けんこう

を意味
い み

していると言
い

われています。また、白
しろ

い雪
ゆき

の下
した

に

新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、上
うえ

には桃
もも

の花
はな

が咲
さ

いているという春
はる

の風景
ふうけい

を見立
み た

て

ているとも言
い

われています。 

 

 


