
特集

20242024
No.1278No.1278

広報広報
主な記事

22たまのたまの
◆市民税・県民税の申告
◆タマノシェア
　「玉野市初！ 地域おこし協力隊」
◆部活動の地域移行
◆価格高騰の影響が大きい世帯への
　給付金
◆防災「地震に備える」
◆シーバス・シータクを使って
　十禅寺山の登山に行ってみた
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"今を生きる"二十歳の皆さん
おめでとうございます！
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　令和6年二十歳の式は、新型コロナウイルス感染症の制限が緩和され、
二十歳を迎える皆さんは、晴れ空の下、輝く笑顔で式典を迎えました。
　この日のために約半年間準備を重ねてきた実行委員の皆さん、お疲れ
様でした！（関連記事2,3ページ）
ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル　令和6年1月7日撮影
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　今日という二十歳の節目を、無事迎えることができたのは、多くの
方々に支えていただいたおかげです。
　先生方は、私たちの人生に向き合い導いてくださいました。地域の
方々は、いつも温かく見守ってくださいました。家族は、どんな時も私
たちの味方で寄り添い育ててくれました。友人は、何気ない日常をか
けがえのない日々へと変えてくれました。すべての出会いのおかげで
今があり、感謝の気持ちでいっぱいです。
　私たちの青春は、感染症と隣り合わせでした。日常生活はもちろ
ん、授業・部活・行事といった学校生活もさまざな制約がありました。
当たり前の日常が、いかに価値あるものなのかを実感いたしました。そ
のような状況下でも、私たちは私たちの青春を全力で楽しんで参りま
した。「置かれた環境で、最大限楽しむ」という教訓は、これからの人生
においても忘れないようにして参ります。
　私たちには、私たちらしく生きていく権利があります。先の見えない
社会において、これから歩んでいく未来において、一日一日精一杯生
きていく権利があります。そしてまた、私たちが今まで享受してきた恩
恵を、未来の世代へと還元していく義務もあります。自分らしく今を精
一杯に生き、社会の礎としての責任を果たしていくことを誓います。

　＜実行委員一同＞（原文を一部抜粋）

　１月７日（日）にダイヤモンド瀬戸内マリン
ホテルで二十歳の式が開催され、市内在住（出
身）者551人のうち、382人が出席しました。
□問 社会教育課　5577-32ݦ

令和６年

玉野市二十歳の式

二十歳の式実行委員の皆さん二十歳の式実行委員の皆さん

大賀奏英さん
（日比中学校卒）

佐藤綺さん
（日比中学校卒）

岸瑞稀さん
（山田中学校卒）

黒川幸太郎さん
（山田中学校卒）

藤原歩陸さん
（八浜中学校卒）

丸山紗野華さん
（八浜中学校卒）

近藤真衣さん
（荘内中学校卒）

橋岡心温さん
（荘内中学校卒）

小河咲季さん
（玉中学校卒）

稲熊心菜さん
（玉中学校卒）

大西汐音さん
（東児中学校卒）

山田新子さん
（東児中学校卒）

実行委員長
かなえあやみずきこうたろうあゆむ ひかりきや みずきしおんまいさやかしおねにこさきここな おごういなくま きょうめん

誓いの言葉一丁締め

京免瑞紀さん
（宇野中学校卒）

「はたちの集い」司会メッセージムービーメッセージムービーポスター･リーフレットポスター･リーフレット 副実行委員長誓いの言葉

木谷光莉さん
（宇野中学校卒）

「はたちの集い」司会

令和6年二十歳の式　誓いの言葉

大人になる自覚や、
責任について宣言しました！

二十歳の式実行委員の『ココにこだわりました！』二十歳の式実行委員の『ココにこだわりました！』

節目を 無事迎えるこ

▲二十歳の式実行委員メンバーと市イメージキャラクターののちゃん　　ⓒいしいひさいち

▲4年ぶりに声を出しての国歌斉唱

▲市長のあいさつ ▲実行委員長のあいさつ

▲実行委員の藤原さんが音頭をとり一丁締め ▲「はたちの集い」では司会がメッセージムービーを紹介 ▲受付で記念品などを贈呈▲式典終了後に友人と記念撮影 ▲会場外に恩師からのメッセージ（手紙）を掲載

▲鮮やかな髪飾りが会場を彩る

皆さんにご協力いただき、素晴らしい式を開催することができました。
誓いの言葉も心を込めて伝えることができました。

実行委員という貴重な経験を通じて自分自身も成長できました。改めて大人としての自覚を持ち、"たまの愛"を胸に、
これからの人生を歩んで行こうと思います。

二十歳の式ポスター
　二十歳の式の象徴である
振り袖姿をメインにデザイン
したポスターは、自分たちな
らではのポスターを作りた
いという思いから、背景に実
行委員メンバーの幼少期か
ら現在までの写真や、市内
の風景を散りばめました。

メッセージムービー
「てぇてぇ てぃーちゃー」
　「てぇてぇ」とは若者の間で尊いとい
う意味で使われ、タイトルには、尊い先
生という意味が込められています。
　各小・中学校で関わりのあった先生
たちが、当時の思い出や出来事を振り
返りながら、未来への一歩を踏み出す
皆さんへエールを送りました。

テーマ
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◆◆ イベント・講座 ◆◆

□期 

期
間
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締
切

□期 

期
間
　
□時 

時
間
　
□対 

対
象
　
□締 

締
切

記
号
説
明

病院やホスピス、福祉施設などで演奏をする一方、音楽療法に
も携わっている、医師で尺八奏者の岸本寿男氏を講師に迎えま
す。ピアノ伴奏とともに、尺八の演奏もお楽しみください。
✆33-5151　玉野こころの講演会事務局（地域活動支援セン
ターこころの里内）

広報たまの12月号や日本郵便㈱の「ご当地キャラ
に応援の年賀状を書こう！」で、市イメージキャラ
クターののちゃんへ全国から送られてきた年賀状
を展示します。
✆32-5533　秘書広報課

ののちゃんへの年賀状展示会
2月2日（金）～16日（金）　平日8時半～17時15分

（水曜日は19時まで）
※4日（日）は開庁日のため、ご覧いただけます。
市役所1階ロビー　無料

「みやまフォトコンテスト2023」での
受賞作品を展示します。
✆21-2860　公園緑化協会

みやまフォトコンテスト2023　展示会
 2月1日（木）～29日（木）　8時半～17時15分（水曜日除く）
深山センターハウス　無料

それぞれの事情で親と離れて暮らす子どもたちが日本には約４
万２千人います。そうした子どもを自分の家庭に迎え入れ、正し
い理解とあたたかい愛情をもって養育する、子どものための「里
親制度」があります。説明会では、里親制度の話や、DVDによる
里親の体験談、個別相談会を行います。
✆086-235-4152　岡山県中央児童相談所

里親制度説明会
「いつか」を「いま」に。 いま、里親になろう！
2月4日（日）　10時半～11時半
中央公民館　無料　
パネル展
□期 2月4日（日）まで

子育てファミリー・サポート・センター  フォローアップ講習会
「玉野市の子育てで見えてくることと
家庭での乳幼児の遊びのヒント」
2月20日（火）　9時半～11時半
児童館　無料　
電話または窓口で申込み
 受付  2月1日（木）　9時～

第22回 玉野こころの講演会
「音楽とこころの健康～音楽で癒える体験～」
2月17日（土）　13時～14時半
中央公民館　無料　先着80人
こころの健康展　□時 11時半～15時半

今月の月釜
2月11日（日・祝）　10時～14時（受付9時半～）
中央公民館　800円

お茶席でお点前が楽しめます。初めての人も気軽にお越しくださ
い。毎月流派が異なりますので、詳しくは、お問い合わせください。
✆31-3711　中央公民館 

「認知症の人と共に生きる」をテーマに、認知症の予防や認知症
の人へのサポートについて、医師が講演します。
✆81-4590　由良病院

認知症予防・介護教室　（市委託事業）
「認知症でも大丈夫」
２月17日（土）　10時～12時
由良病院　無料　定員30人
電話で申込み

市内の企業の仕事を体験して、地元での就職のイメージをつか
んでみませんか。対象は、市内在住・在学の小学生から専門学
校生です。スタンプラリーやアンケート回答でプレゼント！
キッチンカーは、一般の人も楽しめます。
✆33-5010　玉野商工会議所　

ハロー ジョブ チャレンジ @タマノ
2月17日（土）　10時～15時
備南高校・ミネルバ　無料　定員200人

就学前教育課職員や利用者支援員による講習会です。保育園
や認定こども園などの子育てサービスや乳幼児向けの簡単な遊
びを紹介します。
※託児は先着3人で。申込時に受付します。
✆32-3778　子育てファミリー・サポート・センター（児童
館内）

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

自分の描きたいものや写真をもとに、色紙に絵を描いてみま
しょう。初心者に向けて下描きの仕方や色の付け方など、日本画
の描き方を指導します。
□対 市内在住・在勤（学）の人
✆31-3711　中央公民館

中央公民館第3回特別講座「日本画を描いてみませんか」
2月12日（月・振休）、18日（日）　10時～12時
中央公民館　500円（受講料）　先着10人
電話または窓口で申込み
□締 2月9日（金）　17時

公式 LINE

＼詳しくはこちら／

みやま公園
インスタグラム
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□対 

対
象
　
□締 

締
切
　
　
メ
ー
ル
　

記
号
説
明

◆◆ イベント・講座 ◆◆

目の前で誰かが倒れたときに、救急車が到着するまでの応急措
置（救命処置）はとても大切です。対処法を学びましょう。参加
者には、修了証を交付します。
□対 中学生以上で市内在住、在勤（学）の人
✆31-5713　消防本部警防課　

「アートスタート」は、乳幼児と優れた芸術文化作品との出会いの機会
をつくり、親子の絆と子どもの心を育てる活動です。
原作は美しいオランダの絵本で静かなピアノ曲に乗せて楽しむ人形
劇と、人形劇団ひぽぽたあむ代表　永野むつみ氏による講演を行いま
す。親子でお越しください。
✆32-0405　玉野・灘崎子ども劇場　

アートスタート
人形劇「かえるくん・かえるくん」
子育て講演会「受け止める力を信じて」
2月25日（日）　13時～
すこやかセンター　親子ペア1,000円
※1人追加ごとに500円　先着40組

ボードゲームの名作『カタン』をプレイします。ルール説明つき
で初心者でも楽しめます。
□対 小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
✆31-3712　図書館

ボードゲーム『カタン』体験会
2月23日（金・祝）　13時～17時　
中央公民館　無料　定員20人
電話または窓口で申込み
□締 2月22日（木）

救急蘇生法を学びましょう～普通救命講習Ⅰ～
３月17日（日）　９時半～12時半
消防庁舎　無料　定員30人程度
電子申請で申込み　
□締 ３月８日（金）　17時

市民やシルバー会員を対象にした初心者向けの樹木剪定講習
会です。応募者多数の場合は抽選で決定します。
□対 市内在住の60歳以上の人
✆21-4510　シルバー人材センター

樹木剪定講習会
3月5日（火）～7日（木）　9時～16時
玉野海洋博物館（渋川マリン水族館）　無料　定員10人
電話または窓口で申込み
□締 2月26日（月）

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

（一財）農山漁村文化協会の職員が、夏野菜の面白い栽培方法
や、病害虫の防除方法についてわかりやすく伝えます。
✆31-3712　図書館

特別講座『野菜作りのコツと裏技教えます！』
3月2日（土）　14時～16時（開場13時半）
中央公民館　無料　定員70人
電話または窓口で申込み
 受付  2月1日（木）～

アートの入口に
さあどうぞ♪

【
電
子
申
請
】

海上から造船所の工場見学や大槌島、直島諸島を周遊し、1,100
万株の水仙が見ごろの男木島散策を楽しみませんか。大人料金
の乗船者には、他では入手できない、見どころスポットを紹介し
た小冊子『まなびの友』を配布します。
※申込み前にウェブサイトから「旅行条件書」をご確認ください。
✆23-2185　     31-5210
　  travel@nh-f.co.jp
タマノクルーズ実行委員会（大広） 

タマノクルーズ
2月23日（金・祝）　10時～16時半（受付9時半～）
※小雨決行・荒天中止
産業振興ビルに集合　大人（中学生以上）13,000円、
小人（3歳～小学生）8,000円、2歳以下500円
※3歳以上の料金には昼食代含む　先着40人
メール、FAXまたは電話で申込み
□締 2月16日（金）　※必着

FAX

ウェブサイト

せんてい
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□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
メ
ー
ル
　

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

市□HP

パブリックコメント募集 ー意見をお聞かせくださいー

　玉野市の障害者のための施策全般に関する
基本的指針を定める「玉野市障害者基本計画

（第4次）」、障害福祉サービス、相談支援等の提
供体制等に関する事項「玉野市障害福祉計画

（第7期）・障害児福祉計画（第3期）」を策定しま
す。意見をお寄せください。

□期 2月1日（木）～16日（金）　17時まで　
※郵送の場合は当日必着
 提出方法  意見書に住所、氏名、電話番号
を記入して郵送、持参、FAXまたはメール 
※様式は任意

 閲覧場所  市□HP 、市役所2階情報公開室、行政情報
コーナー（各市民センター、すこやかセンター、ミネ
ルバ、図書館）
 意見の取扱い  
○個別の回答は行いません。
○いただいた意見は、市□HP で公表しますが、住所、氏
　名は公表しません。
○住所、氏名などが記載されていない場合や、電話、
　口頭での意見は受け付けません。
 提出先  □問 福祉政策課　✆32-5556  　31-9179
       fukushi@city.tamano.lg.jp
〒706-8510　玉野市宇野1-27-1

空き家の管理できていますか？

空き家問題を考える
セミナー・無料相談会

要予約

空き家に関する相談窓口
どうする
空き家！？

　市と相談センターが連携して空き家に関する相談
に対応しています。個人の相談内容に合った専門家を
紹介しますので、気軽に相談してください。
□日 平日　9時半～16時半
□問 （一社）岡山住まいと暮らしの相談センター　
  ✆086-206-5581

空き家の登録募集中
　市□HP で空き家の紹介をしています。
　市内で使っていない家を持っている
人は、ぜひ情報を登録してください。
※不動産業を営む人は、登録不可
※交渉・契約などは当事者間で実施
※土砂災害などの恐れのある危険な場所に立地して
　いるなど、登録できない場合があります。
□申 □問 都市計画課　✆32-5538

　空き家問題や空き家と相続のリスクについて
のセミナ－を行います。
　また、弁護士、司法書士、税理士、宅地建物取
引士による無料相談会を行います。
□日 2月23日（金・祝）
    ○セミナー  13時～   ○相談会  14時半～
□場 ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル
□料 無料
□申 ○セミナー…電話、FAX、またはメールで申込み
　  ※代表者氏名、参加人数、電話番号を記入

○相談会…電話で申込み
□締 2月21日（水）
□問 （一社）岡山住まいと暮らしの相談センター
□申 □問 ✆086-206-5581    086-233-5516
　       support@okayamasoudan.com
　  ※電話は平日9時半～16時半

「玉野市障害者基本計画」「玉野市障害福祉計画・障害児福祉計画」（案）

FAX

FAX

市□HP

相談センター□HP

まず何から始めたら良いか分からない･･･

空き家を有効活用したい！
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市□HP 

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

□場 
和
田
7
丁
目
の
市
有
住
宅

 
間
取
り  

3
D
K

 
家
賃 
4
万
2
千
円
〜
4
万
9
千

円※
駐
車
場
1
台
使
用
可

 

収
入
基
準  
世
帯
の
合
計
月
額

所
得
が
13
万
9
0
0
1
円
以
上

31
万
3
0
0
0
円
以
下

※
そ
の
他
、要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、市
□HP 

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。□申 申

込
書
類
を
提
出

※
申
込
書
は
都
市
計
画
課
で
入

手
可□申 □問 

都
市
計
画
課

✆
32
・
5
5
4
4

　
市
立
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学

校
・
高
校
で
働
き
ま
せ
ん
か
。

 

採
用
時
期  

4
月
1
日

（月）
〜

 

業
務
内
容  

清
掃
や
給
食
、施
設

管
理
に
関
す
る
業
務

 

募
集
人
数  

若
干
名

 

勤
務
形
態   

1
日
7
時
間
×
週

5
日
勤
務

 

報
酬  

月
額
15
万
4
6
0
0
円

□申 

履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

紹
介
状
を
持
参
ま
た
は
郵
送

□締 

2
月
6
日

（火）

□申 

□問 

教
育
総
務
課
　

✆
32
・
5
5
7
1

〒
706
・
8
5
1
0
　

宇
野
1
ー
27
ー
1

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

を
対
象
に
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
夕
食
の
配
達
と
、安
否
確

認
を
行
う
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

 

助
成
額 

1
食
当
た
り
3
5
0
円

（
別
途
利
用
者
が
3
5
0
円
負
担
）

※
1
食
当
た
り
7
0
0
円（
食

材
費
、調
理
費
、配
達
料
、安
否

確
認
料
な
ど
）

 

実
施
期
間 

4
月
1
日

（月）
〜
令

和
7
年
3
月
31
日

（月）

※
年
末
年
始
を
除
く
毎
週
火・金

曜
日 

 

委
託
地
域 

次
の
い
ず
れ
か
を
選
択

○
東
部（
宇
野
、山
田
、八
浜
、東

児
中
学
校
区
）

○
西
部（
玉
、日
比
、荘
内
中
学

校
区
）

○
全
区
域

□締 

2
月
29
日

（木）

※
申
請
書
な
ど
は
長
寿
介
護
課

ま
た
は
市
□HP 

で
入
手
可

□申 

□問 

長
寿
介
護
課

✆
32
・
5
5
3
7

□日 
2
月
1
日
、22
日

（木）    

9
時

半
〜
16
時

※
事
業
説
明
・
手
続
き
に
約
1

時
間
必
要
な
た
め
、要
予
約
。日

程
の
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

□料 

無
料

□場 

□申 

□問
子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
児
童
館

内
）            

✆
32
・
3
7
7
8

　
環
境
設
備
工
学
科
や
溶
接
科

な
ど
、全
6
科
の
入
校
生
を
募

集
し
ま
す
。

□期 

3
月
4
日

（月）
ま
で

 

試
験
日 

3
月
18
日

（月）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問
県
立
南
部
高
等
技
術
専
門
校

✆
086
・
4
2
4
・
3
3
1
1

市
有
住
宅
入
居
申
込
募
集

給
食
サ
ー
ビ
ス

新
規
事
業
者
募
集

用
務
員（
会
計
年
度
任
用

職
員
）募
集

南
部
高
等
技
術
専
門
校

4
月
入
校
生
募
集

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ

入
会
説
明
会

市□HP 

市□HP 

たまのののののちゃは
1か月のみの掲載です

3251
四角形
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皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を

お
願
い
し
ま
す
。

 
募
金
箱
の
設
置  

市
役
所
1
階

ロ
ビ
ー

※
領
収
証
が
必
要
な
場
合
は
、

福
祉
政
策
課（
11
番
窓
口
）ま
で

持
参

 

送
金
先 

〈
中
国
銀
行
本
店 
普
通
口
座
〉

7
6
1
1
6
8

〈
ト
マ
ト
銀
行
本
店 

普
通
口
座
〉

1
4
3
0
9
2
5

共
通

 

名
義 

日
本
赤
十
字
社
岡
山
県

支
部 

支
部
長 

伊
原
木
隆
太

※
通
信
欄
に
「
令
和
6
年
能
登

半
島
地
震
災
害
義
援
金
」
と
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
領
収
証
を
希
望
す
る
場
合
は
、

通
信
欄
に
「
領
収
証
希
望
」
と

記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

□問 

福
祉
政
策
課
地
域
福
祉
係

✆
32
・
5
5
6
4

　
児
童
手
当
の
2
月
期
支
払

（
10
月
分
〜
1
月
分
）の
振
込
日

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

予
定
日  

2
月
7
日

（水）

□問 

福
祉
政
策
課
　

✆
32
・
5
5
5
4

　
法
律
・
医
療
・
福
祉
の
専
門
家

が
質
問
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

□日 

3
月
12
日

（火）   

13
時
〜
16
時

（
1
組
40
分
間
）

□場 

山
田
市
民
セ
ン
タ
ー

□料 

無
料
　

※
要
予
約
。当
日
受
付
不
可
。

□申 

□問 

社
会
福
祉
協
議
会

✆
31
・
5
6
0
1

　
事
業
計
画
書
の
作
り
方
や
、

融
資
制
度
の
相
談
を
夜
間
に
受

け
付
け
ま
す
。

□日
2
月
8
日
、3
月
14
日

（木）
　

21
時
ま
で

※
原
則
毎
月
第
2
木
曜
日

□対
東
児
地
区
で
創
業
を
考
え
て

い
る
人

□料 
無
料

□申 

電
話

※
要
予
約

□場 

□申 

□問 

岡
山
南
商
工
会
東
児
支

所
　           

✆
41
・
1
3
3
4

〒
706
・
0
3
0
5

胸
上
2
6
3
6
ー
2

　
私
有
地
か
ら
道
路
に
樹
木
な

ど
が
張
り
出
す
と
、車
両
や
歩

行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
た

り
、道
路
標
識
や
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

が
見
づ
ら
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。交
通
事
故
の
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、樹
木
な

ど
を
定
期
的
に
せ
ん
定
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、道
路
上
に
個
人
の
物

を
無
許
可
で
設
置
す
る
こ
と
は

不
法
占
用
と
な
り
、事
故
が
起
き

た
場
合
、そ
の
設
置
者
に
賠
償

責
任
が
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

 

不
法
占
用
物
件 

次
の
も
の
は
原

則
許
可
で
き
ま
せ
ん
。

　
鉢
植
え
、立
看
板（
置
き
看

板
）、の
ぼ
り
旗
、段
差
解
消
の
た

め
の
ブ
ロ
ッ
ク
、鉄
板
、ス
テ
ッ

プ
、カ
ラ
ー
コ
ー
ン
、置
石
な
ど

　
な
お
、安
全
に
段
差
を
解
消

す
る
に
は
、事
前
に
道
路
管
理

者（
市
）の
承
認
を
受
け
て
、歩
道

の
切
り
下
げ
工
事
な
ど
を
自
費

で
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

□問 

土
木
課  

✆
32
・
5
5
4
0

　
転
居
な
ど
で
水
道
の
使
用
を

開
始
・
中
止
す
る
と
き
は
、開
始
・

中
止
の
3
営
業
日
前
ま
で
に
届

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

□申 

窓
口
、電
話
ま
た
は
電
子
申
請

※

詳
し
く
は
、市
□HP 

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

□問
水
道
課 

✆
33
・
9
6
6
6

　
国
民
皆
保
険
制
度
は
、す
べ

て
の
人
が
何
ら
か
の
健
康
保
険

に
加
入
す
る
制
度
で
す
。

　
次
の
事
実
が
発
生
し
た
ら
、

児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
る
人
へ

令
和
6
年
能
登
半
島

地
震
災
害
義
援
金
の
受
付

水
道
の
使
用
開
始
・
中
止

の
手
続
き
は
お
早
め
に

国
民
健
康
保
険
の

加
入
・
脱
退
の
手
続
き

は
お
忘
れ
な
く
！

に
わ
と
り
、あ
ひ
る
、や
ぎ

な
ど
を
飼
っ
て
い
る
人
へ

狩
猟
期
間
延
長
の
お
知
ら
せ

道
路
に
張
り
出
し
た

樹
木
や
占
用
物
の
扱
い

に
注
意
を

14
日
以
内
に
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

 

加
入  

○
出
生

○
退
職
な
ど
で
社
会
保
険
な
ど

　
の
資
格
を
喪
失

○
他
市
町
村
か
ら
の
転
入 

な
ど

 

脱
退  

○
死
亡

○
就
職
な
ど
で
社
会
保
険
な
ど

　
の
資
格
を
取
得

○
他
市
町
村
へ
転
出
　
な
ど

 

必
要
書
類  

本
人
確
認
書
類
、マ

イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
な
ど

※
本
人（
世
帯
主
）以
外
の
代
理

人
が
手
続
き
す
る
場
合
は
委
任

状
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

□問 

保
険
年
金
課
　

✆
32
・
5
5
2
8

　
次
の
対
象
動
物
は
、毎
年
2

月
1
日
時
点
の
飼
養
場
所
と
頭

羽
数
の
届
出
が
必
要
で
す
。

□対 

①
牛
、水
牛
、馬

②
鹿
、め
ん
羊
、や
ぎ
、豚（
ミ
ニ

豚
含
む
）、イ
ノ
シ
シ

③
に
わ
と
り
、あ
ひ
る（
あ
い
が

も
を
含
む
）、う
ず
ら
、き
じ
、ほ

ろ
ほ
ろ
鳥
、七
面
鳥
　

④
だ
ち
ょ
う

□問 

岡
山
家
畜
保
健
衛
生
所

      

✆
086
・
7
2
4
・
3
8
8
0

　
農
作
物
な
ど
へ
の
被
害
防
止

の
た
め
、イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ

カ
に
限
り
狩
猟
期
間
を
１
か
月

間
延
長
し
ま
す
。

　
野
山
へ
出
か
け
る
際
は
、目
立

つ
色
の
服
を
着
る
な
ど
、事
故
に

十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

□期 

3
月
15
日

（金）
ま
で

□問
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

　  

✆
086
・
2
3
3
・
9
8
3
2

な
ん
で
も
相
談
会
in
山
田

ナ
イ
タ
ー
創
業
相
談

◆◆ お知らせ ◆◆ 記
号
説
明

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

市□HP 
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軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、毎

年
4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。4
月
2
日
以

降
に
廃
車
や
名
義
変
更
を
し
て

も
、令
和
6
年
度
の
税
金
は
課

税
さ
れ
ま
す（
月
割
り
課
税
制

度
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

※
車
両
を
廃
棄
処
分
し
た
だ
け

で
は
登
録
は
抹
消
さ
れ
ま
せ
ん
。

廃
車
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
他
人
に
譲
渡
し
た
場
合
も
、

名
義
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で

す（
手
続
き
漏
れ
の
場
合
、前
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
）。

※
買
い
替
え
時
に
下
取
り
へ
出

す
場
合
は
、販
売
店
な
ど
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
盗
難
に
遭
っ
た
場
合
も
、警

察
へ
の
盗
難
届
と
は
別
に
、廃

車
手
続
き
が
必
要
で
す
。

 

手
続
き
先

○
原
動
機
付
自
転
車（
1
2
5

cc
以
下
）、小
型
特
殊
自
動
車

（
農
耕
作
業
用
、特
殊
作
業
用
）

／
税
務
課    

✆
32
・
5
5
1
0

○
二
輪
車（
1
2
5
cc
超
）／
岡

山
運
輸
支
局
　

✆
050
・
5
5
4
0
・
2
0
7
2

○
軽
自
動
車
な
ど（
三
輪
、四
輪

以
上
）／
軽
自
動
車
検
査
協
会

岡
山
事
務
所
　

✆
050
・
3
8
1
6
・
3
0
8
4

※
詳
し
く
は
、市
□HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□問 

税
務
課  

✆
32
・
5
5
1
0

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
感
染
、ま
た
は
感
染
の
疑

い
の
た
め
会
社
な
ど
を
休
み
、事

業
主
か
ら
十
分
な
給
与
な
ど
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
に
傷
病
手

当
金
が
支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

□期
令
和
2
年
1
月
1
日

（水）
〜
令

和
5
年
5
月
7
日

（日）
の
間
で
、療

養
の
た
め
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
期
間（
入
院
な
ど

が
継
続
す
る
場
合
は
、最
長
1

年
6
か
月
）

□対
国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人

 

支
給
額 
（
直
近
の
継
続
し
た
3

か
月
間
給
与
収
入
の
合
計
額
÷

就
労
日
数
）×
2
/
3
×
対
象
日
数     

※
申
請
に
は
、時
効
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、市
□HP
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

□問 

保
険
年
金
課✆

32
・
5
5
2
8

「
身
元
調
査
」
な
ど
を
拒
否

し
ま
し
ょ
う

　
結
婚
や
就
職
時
に
調
査
会
社

な
ど
を
使
い
、出
身
地
や
家
族
の

状
況
を
調
べ
る
身
元
調
査
は
、人

権
を
侵
害
し
、差
別
に
つ
な
が
る

お
そ
れ
が
高
い
行
為
で
す
。

　
こ
う
し
た
調
査
の
依
頼
や
協

力
は
行
わ
ず
、差
別
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
差
別
書

き
込
み
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
匿
名

性
や
情
報
発
信
の
容
易
さ
を
悪

用
し
て
、一
部
の
心
な
い
利
用
者

に
よ
る
個
人
の
名
誉
や
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
の
侵
害
、い
じ
め
や
差
別

を
助
長
す
る
内
容
の
書
き
込
み

が
続
い
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、憲

法
で
保
障
さ
れ
た
基
本
的
人
権

を
著
し
く
侵
す
行
為
で
す
。

  

こ
れ
に
よ
り
、傷
つ
い
た
り
、悲

し
ん
だ
り
す
る
人
が
い
る
こ
と

を
十
分
に
理
解
し
、モ
ラ
ル
を
守

り
、正
し
く
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

□問 

総
務
課  

✆
32
・
5
5
1
6

〜
四
島
想
い
　
心
に
点
す
　

返
還
の
火
〜

　
北
方
四
島
の
返
還
を
求
め
て

2
月
7
日
の
「
北
方
領
土
の

日
」
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
が
行
わ
れ
ま
す
。

北
方
領
土
返
還
要
求
岡
山
県

民
大
会

□日 

2
月
8
日

（木）

□場
さ
ん
太
ホ
ー
ル（
山
陽
新
聞

社
）北

方
領
土
に
関
す
る
テ
ー
マ

展
示

□期 

2
月
18
日

（日）
ま
で

□場 

県
立
図
書
館

共
通

□問
岡
山
県
総
合
政
策
局
公
聴
広

報
課
✆
086
・
2
2
6
・
7
1
5
8

　
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト
で
働

く
人
が
「
年
収
の
壁
」
を
意
識

せ
ず
に
働
け
る
環
境
づ
く
り
を

後
押
し
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、厚
労
省
□HP 

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□問
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
･
均

等
室
　✆

086
・
2
2
5
・
2
0
1
7

市□HP 

市□HP 

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

廃
車
手
続
き
を
お
忘
れ

な
く

傷
病
手
当
金

人
権
の
尊
重
さ
れ
る

社
会
の
実
現
に
向
け
て

2
月
は
北
方
領
土
返
還

運
動
全
国
強
化
月
間

厚労省□HP 

年
収
の
壁
・
支
援
強
化

パ
ッ
ケ
ー
ジ

4

発売
期間 2/14（水）～３/15（金）

お問い合わせ先/岡山県総務部財政課 TEL086-226-7231

バレンタインジャンボミニ も同時発売！

し
ま

と
も

◆◆ お知らせ ◆◆
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※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※返却期間内の本などは返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）
図書 ✆31-3712
中公 ✆31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝休日と重なるときは開館し、直後の

祝休日以外の日が休館日になります。

□問 

2月の公民館の催しもの　
ギャラリー
10日（土）～11日（日）　スタジオTOMA　冬のワークショップフェスタ　  受付10時～15時
14日（水）～18日（日）　令和5年度中央公民館グループ･サークル作品展   9時～17時　※最終日は16時まで
21日（水）～25日（日）　令和5年度中央公民館定期講座生作品展    9時～17時　※最終日は16時まで

中公　✆31-3711

□HP □図書 

図
書
館
　
□中公 

中
央
公
民
館
　
□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□申 

申
込
み

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

2月7日
（第１水曜日）

2月14日
（第２水曜日）

2月16日
（第３金曜日）

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前

さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台1丁目集会所

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

玉原公園（交番となり）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス

10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

八浜市民
センター

社会福祉
協議会館

社会福祉
協議会館

社会福祉
協議会館

弁護士相談
（予約制）

20日（火）
10時～15時 ✆31-5601

年金相談
（予約制）

   3月  5日（火） 市役所3階大会議室
         12日（火） 東児市民センター
         26日（火） 水道庁舎1階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡

交流室
身体障害者

相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

人権なやみごと相談
行政相談

15日（木）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

社会福祉協議会
✆31-5601介護相談 平日

8時半～16時半

こころの里
精神保健福祉
相談（予約制）

19日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

レクレセンター特設人権相談 1日（木）
9時～12時

総務課
✆32-5516

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせ

　ください。

8日(木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
✆31-5601

　　　 無　料　相　談　

第 4 金曜日
（祝日除く）
13 時～ 16 時

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556

図書館

予約受付
2月1日（木）から

岡山西
年金事務所へ
✆086-214-2163

◆おはなしどんどんランド
□日 2月10日（土） 
     10時半～11時
 出演 玉野・灘崎子ども劇場

◆おはなしのひろば
□日 2月24日（土）
     10時半～11時15分
 出演 絵本だいすきたまの

おはなし会定例イベント　□場 おはなしのへや

市役所
3階会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
3月11日（月）

13時半～

2月29日（木）までに
都市計画課へ
✆32-5538

日時 場所 問合せ

市役所1階
市民相談室

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 5日、26日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき1回まで

8日、22日（木）
13時～16時

市民相談室
✆32-5506

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

すこやかセンター
第1会議室

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

16日（金）
13時半～16時半

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

おかやまサポステ
✆086-224-3038

すこやかセンター2階
男女共同参画

相談支援センター
男女の日常相談 平日

8時半～16時

図書館
第1研修室

まち、ひと、
まなび相談室

14日（水）
9時半～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東
✆090-1356-3655

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

27日（火）
10時～15時 ✆33-5115

◆令和6年度 定期講座の申込み開始◆
□期 2月20日（火）～3月3日（日）
□申 返送用はがき1講座につき１枚を持参し、
     中央公民館へ申込み
 実施講座  俳句／絵画教室／漢字書道／中高年から始める
らくらくピアノ①②／日本画／ポーセラーツ教室／オカ
リーナ入門／ステンドグラス教室／古典文学講座／リラッ
クス・ヨガ／ハッピーヨガライフ／美文字定期講座／陶芸教
室／歌えば楽し！いきいき童謡・唱歌／英会話（入門・初級・
中級）／初めてのパン・お菓子／遊んで学ぼう理科実験教室
※実施講座の内容は、変更となる場合があります。
※詳しくは、広報たまの３月号や2月中旬以降に各公民館で

配布する「講座ガイド」、図書館□HP 、SNSをご覧ください。
※見学希望者は、中央公民館へご連絡ください。

図書館・中央公民館アンケートを実施します!
□期 2月1日（木）～29日（木）　アンケートにご協力をお願いします。
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月日 火 水 木 土金

4    

11

18

25

6    

13

20

27

5    

12

19

26

7

14 

21

28

2

9

16 

23

  
1

  8 

15

22

29

     
3

   

 10 

17

24

2 月 窓口
延長

7日、14日、21日、28（水）
17時15分～19時

日曜
開庁

2月4日、3月3日、31日
8時半～17時15分

内科 外科
ごみ

歯科

令和5年12月31日現在 ※（ ）内は前月比 ※住民基本台帳に記載されている数値

26,976
54,946
26,784
28,162

（ ）
（ ）
（  ）
（  ）

- 15
- 71
- 26
- 45

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

17
74
91

105
0

人
人
人
人
人

（職権消除等）

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限 1月31日
・市県民税（4期）
・国民健康保険料（7期）
・介護保険料（7期）
納期限 2月29日
・国民健康保険料（8期）
・介護保険料（8期）
・下水道受益者負担金（4期）

2月の放送スケジュール

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／瀬戸内国際芸術祭2022総集編
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン
　商会(✆66-5219)へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に
　依頼することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

月

 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。

#8000、または
✆086-801-0018

　小児救急医療
　電話相談

休 日
18時～翌朝8時
平 日
19時～翌朝8時

（診療時間）
玉野けいりん

証明書交付出張窓口

証明書交付出張窓口 ①玉原･和田
②玉・日比

①山田　③荘内
②東児

①田井・玉原
②玉・八浜

水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

   （株）若林設備
（田井）✆33-8484　

～3月4日

   （株）中原設備
（北方）✆66-5598　

～26日

   三宅設備
（田井）✆31-4438　

～12日

   （有）エンセイ建設
（玉）✆21-3936　
～5日

　  こやま医院
(八浜町見石)✆51-3333
　  玉野市民病院
(宇野)✆31-2101
　  中村歯科医院

（日比）✆81-8241
　  前橋ナイター場外
(FⅠ)～20日

　  満木内科小児科
（用吉)✆71-0747

　 山田クリニック
（和田)✆81-7197
　  谷歯科医院

（宇野）✆31-3500
   　いわき平ナイター
場外(FⅠ)

人口の動き
（12月1日～31日の内訳）

KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

※詳しくは、玉野けいりん□HP を確認してください。

　各市民センターで週2回証明書を交付します。
①10時半~12時半　②14時~16時
③10時半~16時　※祝日除く　

□問 競輪事業課  ✆31-5281

玉野けいりん□HP 

市□HP 

　  由良病院
(深井町)✆81-7125
　  荘内クリニック
(迫間)✆71-4976
　  橋本歯科医院

（奥玉）✆31-8148
　  東清掃センター
(粗大ごみの持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可）
✆21-3383

①和田　③荘内
②日比

認知症カフェ
瀬戸の海

（認知症ケアパスに
ついて） すこやか
センター 大会議室 
10時～15時 

①田井･山田
②八浜・東児

　西武園場外
(FⅠ)～28日
　久留米ナイター場外
(FⅠ)～27日

　 佐世保ナイター
場外(FⅠ)～3月1日

　四日市ナイター
場外(FⅠ)～22日

　和歌山場外
(FⅡ)

　玉野記念
（GⅢ）～3月3日

　広島in玉野
(FⅠ)～16日

　  たなべ内科
(八浜町八浜)✆51-3600
　  たまメディカルリハ
ビリテーションクリニック
(玉)✆31-6803
　  千葉歯科医院

（和田）✆81-0039
　  取手場外　
(FⅠ)～12日

　西武園場外
(FⅠ)
　伊東温泉ナイター
場外(FⅠ)～15日

　岸和田場外
(FⅠ)～7日
　豊橋ナイター場外
(FⅠ)～7日

　 佐世保ナイター
場外（FⅠ）～17日

　 高松記念場外
（GⅢ）～20日

　 小松島場外
（FⅠ）

　 玉野ナイター
（FⅡ）～10日

　 小松島場外
（FⅠ）～3日

　 静岡記念場外
（GⅢ）～4日

　 奈良記念場外
（GⅢ）～25日

　 岐阜全日本選抜
場外（GⅠ）～12日

ー

　  油原医院
(和田)✆81-8235
　  宇野八丁目クリニック
(宇野)✆33-8080
　  仲田歯科医院

（築港）✆21-2949
　  サガラ総合設備

（槌ケ原）✆71-3729
～19日
　 東清掃センター
✆21-3383

　  せいきょう
玉野診療所
(羽根崎町)✆81-1696
　  近藤医院
(東田井地)✆41-1061
　  海のもりデンタル
クリニック

（宇野）✆23-4180
　  松山ナイター場外
(FⅠ)～25日
　 東清掃センター
✆21-3383

(　　　              )　予約受付時間
8時半～17時

※日・祝日は受付不可

　　シータクコールセンター 
✆31-1411



中国銀行

市役所本庁舎

中央公園

水道
庁舎
1階

メ
ル
カ

駐車場駐車場

駐車場駐車場

　申告する人は本庁駐車場を利用
してください。
　水道庁舎駐車場は、水道課への
来客専用です。

駐車禁止駐車禁止

会場会場

↓

・
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申告内容 

共通事項

所
得

控
除

源泉徴収票（注1）

収支内訳書（記入済みのもの）
特定口座年間取引報告書、配当金計算書（多数の場合は、事前に内訳を記載）

個人年金、満期の生命保険等の生命保険会社などが発行した支払調書
医療費控除の明細書、おむつ使用証明書など
令和5年1月1日から12月31日までに支払った健康保険料や
介護保険料がわかる書類、合計額のメモ、国民年金の控除証明書（注1）など

生命保険会社などが発行した控除証明書
障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書（注2）など
被扶養者のマイナンバー、所得がわかるもの
寄附金受領証明書など
○マイナンバーカードまたは通知カード（通知カードの場合は運転免許証
などの身分証明書も必要） 
○所得税の還付がある人は、申請者名義の口座が分かるもの

給与・年金所得
営業・農業
不動産所得
配当所得
雑所得
一時所得
医療費控除

社会保険料控除
生命保険料控除
地震保険料控除
障害者控除
扶養控除
寄附金控除

必要書類

□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

ご注意ください
○医療費控除の申告をする人は、

事前に医療費控除の明細書を
病院や薬局ごとに集計し、作成
してください。

※領収書の添付のみでは申告で
きません。提出はできません（領
収書は自宅などで5年間保存し
てください）。

○令和6年度から上場株式等の配
当所得及び譲渡所得（源泉あ
り）に係る所得は、課税方式を
所得税と一致させる税制改正
がありました。所得税と個人住
民税とで異なる課税方式を選
択することができません。

※課税方式の選択については、答
えることができません。

※様式は市□HP  からダウンロード可

◀必要書類の再発行などに関する
　問い合わせ先
（注1）
○給与の場合･･･勤務先
○年金の場合･･･日本年金機構
　ねんきんダイヤル
✆0570-05-1165
･･･岡山西年金事務所　
✆086-214-2163

（注2）
長寿介護課　✆32-5537

高齢者の障害者控除対象者認定制度があります
　障害者手帳を持っていなくても、申請により所得税・地方税法上の障害者控除対象者として
認定を受けられる場合がありますので、詳しくは、お問い合わせください。
□対 認定対象年の12月31日時点で65歳以上の人のうち要介護1～5の認定を受けている人
□申 障害者控除対象者認定申請書、申請者の本人確認書類（本人以外が申請する場合）、続柄が
　  わかる書類（後見人などが申請する場合）　
※郵送の場合は、84円切手を貼った返信用封筒を同封してください。
※申請書は、市□HPまたは長寿介護課で入手可。
□申 □問 長寿介護課　✆32-5537

市民税･県民税の申告書は郵送で提出を！
　申告会場での混雑緩和のため、申告書は郵送での提出を
お願いします。令和5年度の市民税･県民税申告をした人は、
1月に送付している｢令和6年度市民税･県民税簡易申告書｣
を2月15日（木）までに提出してください。
　詳しくは、市□HP をご覧ください。

　次の申告は税務署で受付します。
①事業、不動産所得（所得税の確定申告が不要な人を除く）
②青色申告
③土地建物等の譲渡所得
④所得税に係る住宅借入金等特別控除の申告
⑤分離課税所得（株式等譲渡所得・配当所得など） 

申告期間   2月16日（金）～3月15日（金）

□問 税務課　✆32-5510

【市民税・県民税の申告場所】
（水道庁舎）

【申告相談受付日程表】
市民センター

時間日 場所

【申告に必要な書類】

20日（火）

21日（水）

22日（木）

26日（月）

27日（火）

28日（水）

29日（木）

9時半～12時

9時半～12時

9時半～12時

9時半～11時半
13時～15時

9時半～11時

9時半～12時

山田市民センター

すこやかセンター

和田市民センター

荘内市民センタ－

日比市民センター

3月1日（金）

4日（月）

5日（火）

9時半～12時
9時半～11時半
13時～15時
9時半～11時半
13時～15時

田井市民センター

東児市民センター

八浜市民センター

時間日 場所

水道庁舎

16日（金）
～22日（木）

3月6日（水）
～15日（金）

9時～11時半
13時～15時

9時～11時半
13時～15時

1 階会議室

時間日 場所

市□HP 

市民税・県民税の申告が始まります

申告書の郵送での提出が難しく、来場する人へ

市□HP
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申告会場の開設

□期 

期
間
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

令和6年1月1日現在、玉野
市に住んでいましたか

所得金額が所得税の控
除合計額より大きい

年金収入が400万円を
超える

控除の追加がある年金以外の所得がある

年金以外の所得が20
万円を超える

給与以外に所得がある控除の追加がある

給与以外の所得が20
万円を超える

所得税の確定申告が必要です
市県民税の申告が必要です

確定申告・市県民税の申告
は必要ありません

所得税の確定申告書を提出すれば、市県民税の申告は必要ありません。
ただし、源泉徴収された所得税の還付を受ける場合は、所得税の確定申告が必要です。
ただし、以下については申告が必要な場合があります。
○所得・税金に関する証明が必要な場合や、国民健康保険料の軽減措置、国民年金保

険料の免除申請などをする場合は、市県民税の申告が必要です。
○行政サービスの適用を受けるために、市県民税の申告が必要な場合があります。
○源泉徴収された所得税の還付を受ける場合は、所得税の確定申告が必要です。

所得金額が所得税の控
除合計額より大きい

給与収入が2,000万円
を超える

給与は1か所のみで、
年末調整済み（複数
であっても年末調整
で合算している場合は
「はい」へ）

玉野市に市県民税の申告をする必要はありません
令和6年1月1日に住んでいた市区町村にお問い合わせください

スタート

はい

はい

いいえ

いいえはい

はい

いいえ

いいえ

①①
はい いいえ

はい いいえ

いいえ

いいえ

① ②

はい いいえ
①

はい
はい

はい

いいえ
①

①

②

はい いいえ
③

③

②

はい いいえ③

③

②

①

③

②

②

令和5年中にどのような収入がありましたか？

収入なし 主に給与 主に公的年金 主に営業･農業･不動産

非課税所得のみ（遺族年金、障害年金、失業給付金など）

判定結果　※一般的な例を示しています。不明な点は、お問い合わせください。

玉野税務署（✆
31-2131）に電話
し、ガイダンスに従
い、「0」を選択

国税庁□HP 「税
務相談チャット
ボット」を利用

または

国税庁□HP

税務相談
チャットボット

 郵送先  〒700-8681　
岡山市北区伊福町4-5-38 
広島国税局業務センター岡山西分室
申告の相談も自宅からできます

□期 2月16日（金）～3月15日（金）
□時 9時～17時（受付8時半～16時）
□場 玉野税務署　１階会議室
※税務署での申告には、入場整理券が必要です。
○事前発行
　国税庁LINE公式アカウントから発行
○当日発行
　玉野税務署1階で配付（なくなり次第、
　受付終了）
※いずれの入場整理券も１枚で1人のみ入場可
※マイナンバーカードを持っている人は、利用

者証明用電子証明書（数字4桁）と、署名用電
子証明書（英数字6文字以上16文字以下）の
パスワードも持参してください。

□問 玉野税務署　✆31-2131

　例年、申告会場は大変混み合い、早い時間で入場整理券
（当日分）が終了し、入場できない場合があります。
　まずは、自宅で国税庁□HP から申告書を作成してください。

国税庁□HP「確定申告
書等作成コーナー」を
利用して簡単作成

e-Taxか郵送
で提出

確定申告書等
作成コーナー

自宅から申告する方法

　「医療費の内訳」「収支内訳書」「青色申告決
算書」「課税取引金額計算表（消費税）」など分
かる範囲で記入して持参してください。

操作方法が不明な場合は、ヘルプデスク
（✆0570-01-5901）をご利用ください。

国税庁LINE
公式

アカウント

国税庁□HP

確認フローチャート

税務署からのお知らせ　会場の混雑緩和のため、スマホやパソコンを利用した自宅からの申告をお願いします

あなたは申告が必要？　



広報たまの  2月号  No.1278

14

インスタグラム

記
号
説
明

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

記
号
説
明

　地域おこし協力隊は、都市から地方へ移住して、地域ブランドや地場産品の開発・販
売・PRなどの地域おこし支援を行いながら、その地域への定住・定着を図る取組です。隊
員は各自治体の委嘱を受け活動します。

〈移住定住・情報発信業務〉
　幼少期から今まで転勤や
旅行で様々な地方を訪れま
した。
　そんな私が移住先として
選んだ玉野市の魅力や想い
を、全国にたくさん伝えてい
きたいです。すてきなご縁を
紡いでいきます！
　岡山県産デニムのリュック
とともに市内で活動していま
すので、見かけたら気軽に声
をかけてくださいね！

〈観光関連業務〉
　少々歳を取っています
が、10歳、20歳若返ったつ
もりで一から頑張ります！

「玉野市1年生」として色々
と教えていただくことも多
いですが、笑顔と元気で玉
野市を盛り上げて、にぎやか
さを取り戻すお手伝いがで
きればと考えています。玉野
市の観光を盛り上げていく
ため、全力で取り組むので、
よろしくお願いします！

 転入前の住所  埼玉県和光市
　幼少期は親の転勤で様々な地方を転々としていたため特定
の出身がなく、ふるさとにあこがれを持つ。社会人になってか
らは、社会福祉士、ケアマネージャーなどの福祉相談職に従
事。国内を旅して岡山県に魅了され、ふるさと回帰支援セン
ター（東京にある全国の移住相談センター）の岡山県専属移住
相談員に5年間従事。実現したい活動や応援してくれる仲間と
出会い、玉野市へ移住。

金子 美穂 

玉野市初 ! 1月に着任し、活動しています!

かねこ みほ

 転入前の住所  東京都大田区
　大阪府豊中市で生まれ、幼少期は香川県直島町で育つ。19
歳まで岡山県岡山市に住み、大学進学のため兵庫県西宮市に
引っ越し。就職してからは転勤により東京と大阪に在住。新卒
で入社した民間企業を退職し、故郷である岡山県に移住する
決断をして、玉野市へ移住。

北島 武彦
きたじま たけひこ

プロフィールプロフィール

インスタグラム

部活動の地域移行に取り組みます！
　本市では、国のガイドラインに基づき、令和8年度
までに「休日」の部活動地域移行完了を目指します。
※休日の地域移行の進捗状況を検証した上で、「平

日」の活動も段階的に地域へ移行していきます。

部活動の地域移行とは
　これまで学校（教員）が担ってきた部活動の指導を、地域のクラ
ブ・団体などに移行することです。
　スポーツ庁と文化庁が令和4年12月に策定したガイドラインに基
づき、令和５年度から３年間かけて、まず公立中学校の「休日」の部
活動を段階的に地域へ移行しようとするものです。

市□HP

 □問 福祉政策課 ✆32-5556
手話をおぼえよう○70

　2月は日没がまだ17時台と早く、
日没後は交通事故が多発します。交
通ルールを守りましょう。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪

　「交通」は、両手のひらの甲側を
前に示し、2回交差する。
　「ルール」左右の手で指文字「ル」
をつくり、上下に示す。

公共施設交通防災監付参与

指
文
字「
ル
」

□問 社会教育課　✆32-5577

こうつう

ルール

□問 （移住のこと）総合政策課　✆32-5580　（観光のこと）商工観光課　✆32-5005



広告

広報たまの  2月号  No.1278

15

電力やガス、食料品などの価格高騰の影響が大きい世帯への給付金

市民と議会の意見交換会
（議会報告会）の開催

緊急通報システムを利用しませんか

　市民に開かれた議会を目指すため、議会の常任委
員会で議論した内容を中心に、市民の皆さんとの意見
交換会を開催します。
□日 □場
①２月１日（木） 18時半～20時半　中央公民館
②     ３日（土） 13時半～15時半　すこやかセンター
□料 無料
□定 各回先着70人
□問 議会事務局　✆32-5566

市□HP

市□HP市□HP
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【価格高騰重点支援給付金】
　住民税非課税世帯などに給付金を支給します。
□対 次のいずれかに該当する人
①12月1日時点で世帯全員の令和5年度分の住民

税均等割が非課税の世帯（課税者の被扶養者のみ
の世帯は除く）

②予期せず令和5年1月から12月までの家計が急
変し、①の世帯と同様の事情にある世帯

 支給額  1世帯7万円
□申①に該当する人に案内または確認書を送付します。
    ②に該当する人は要申請
□締 3月15日（金）　※当日必着
□申□問 価格高騰重点支援給付金担当窓口
    ✆33-0305

【農業・漁業経営支援金】
　固定費が増加し、経営の負担となっている市内農業
者・漁業者に支援金を支給します。
□対 次の要件を満たす個人経営の農業者・漁業者
○農業者･･･令和4年分または5年分の確定申告をし

ていて、令和4年または5年の収入に農業所得があ
る人

○漁業者･･･沿海漁業協同組合の組合員または漁船
を所有している人で、漁業を営んでいる証明ができ
る人

 共通  ○令和6年1月1日時点で市内に住所がある。
○今後も農業または漁業を継続する意思がある。
○市税の滞納がない。
○暴力団員ではなく、暴力団若しくは暴力団員と密接

な関係をもつ人ではない。
 支給額  1経営体あたり3万円（定額）
□申 詳しくは、市□HP をご覧いただくか、お問い合わせ
     ください。
※申請は1回のみ
□締 2月29日（木） 　※消印有効
□問 農林水産課　✆32-5535

【子育て世帯への臨時特別給付金】
　子育て世帯に、本市独自の給付金を支給します。
□対 次の児童を養育している人
○基準日に本市に住民登録がある、平成17年4月2日　
から令和6年2月29日生まれの児童
※養育している人の住民登録が本市にある場合も対象
 基準日 令和5年12月1日（基準日以降に出生した児童
　　　  は、最初に住民登録のあった日）
 支給額 対象児童1人当たり1万円
□申○申請が必要な人には、1月末に申請書を送付します。
　 　届かない人は、お問い合わせください。
　 ○令和5年12月分の児童手当を市から
　 　支給予定の人は申請不要。児童手当の
　 　支給口座に振り込みます。
□締 3月8日（金） 　※当日必着
□申 □問 福祉政策課　✆32-5554

　在宅生活での急病など、緊急
事態に対応するために、緊急通
報装置を利用することができ
ます。
□対 65歳以上のひとり暮らし、または

65歳以上のみの世帯で、体の慢
性疾患などにより、日常生活での
見守りが必要な人または、重度身
体障害者のみの世帯の人

※詳しくは、お問い合わせください。
□申 □問 長寿介護課　✆32-5537

市□HP

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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地震の備えできていますか

災害が起きる前に自分でできること

　1月1日（月）に、令和6年能登半島地震が発生し、
津波をはじめ、建物倒壊や火災の発生、土砂崩れ、液状化現象が
起こり、多くの死傷者が出ています。
　また、避難者も多く、発生から数日は、ライフラインの寸断や
交通遮断により、飲料水や食料品、毛布、トイレ、生理用品など
が不足しました。さらに、北陸地方の冬の寒さで、感染症やエコ
ノミークラス症候群などの健康二次被害も心配されています。
　被災地の様子をテレビや新聞、インターネットなどで見て、心
にダメージを負ってしまった人は「準備すること」に気持ちを向
けて、前向きに過ごせるように心がけてください。

（一社）日本トラウマティッ
ク・ストレス学会は「惨事

報道の視聴とメンタルヘルス」
の指針を□HP に公開し、心の健康
を保つための方法を紹介してい
ます。
○惨事報道の刺激は必要最小限にしま

しょう。
○「ながら見」は控えましょう。
○子どもの年齢と発達を考えて、惨事報

道との距離の取り方を決めましょう。  
など

地震に備える

□問 危機管理課  ✆32-5560
＊防災広報ダイヤル（音声案内）✆33-6610

防災広報ダイヤルは、防災行政無線の
放送内容を電話で聞くことができます。

　消防庁が全国瞬時警報システム（Jア
ラート）による一斉情報伝達訓練を行
います。これに伴い、防災行政無線の放
送や市防災メールマガジン・市LINE公
式アカウント（登録制）の配信テストを
行います。

地域で防災の取組はできてい
ますか？
地域での防災活動のやり方を
学んでみませんか？

□日 2月17日（土）　13時半～15時半
　 （開場12時半）
□場 産業振興ビル
□対 防災士資格を持っている
　  人や地域の防災リーダー
□料 無料
□定 先着30人
□申 電子申請、FAXまたははがきで申込み
※講演会名称「防災士向け研修会」、氏

名、住所、連絡先を記入してください。
□申 □問 岡山県地域づくり推進課
  ✆086-233-9803
      086-233-9888
  〒700-8604　岡山市北区弓之町6-1

Jアラートの試験放送

□日 2月9日（金）　11時

FAX

【電子申請】

［耐震診断］
協会□HP

市□HP

指針（PDF）

防災士
向け

研修会
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各  種  検  診各  種  検  診

成人の健康づくり
□場 すこやかセンター   

28 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
  〃  いきいき体操教室 13時半～15時

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。

 2 金 すこやかセンター 13時半～14時半

□対 20～70歳までの女性　
□料 500円

献血
  7  水 玉野市役所   9時半～11時半
  〃 　  　〃   12時45分～16時

◎行事などの詳しい内容は、『まるごと
検診ガイドブック』をご覧ください。

□申 □問 すこやかセンター ✆31-3310

　玉野市愛育委員協議会は、
16地区749人（令和5年度）
の委員のネットワークの力を
活かして、見守り・声かけ活
動を基本に、皆さんと一緒に

“健康で明るい玉野市”をつ
くっていきます。
　「住民相互のつながりが強
い地域は、平均寿命が長く、
がんの死亡の割合も少ない」
という調査結果のもと、様々
な活動を行っています。その
一部を紹介します。
 □問 すこやかセンター
   ✆31-3310

対象者へ送付済みのクーポン券の
有効期限を3月31日（日）に延長

　風しんの流行に伴い、今まで予防
接種の機会がなかった人を対象に抗
体検査･予防接種を実施しています。
　自分や家族のため、また職場に妊
婦・妊娠出産年齢の人がいる場合は、
ぜひ検査・予防接種をしてください。
※クーポン券の期限はそのままで使

えます。
□対 昭和37年4月2日～昭和54年
      4月1日生まれの男性
□料 無料（クーポン券を持参）
※紛失した場合は、すこや

かセンター窓口で再発
行できます。

なぜ予防接種が必要？
　成人で発症した場合、子どもより
重症化することがあります。
　また、風しんの免疫が不十分な
妊娠初期の人が風しんウイルスに
感染すると、先天性風しん症候群

（先天性心疾患、難聴、白内障な
ど）の子どもが生まれてくる可能性
が高くなります。
　予防接種を受けるこ
とで、風しんをほぼ確実
に予防できるといわれ
ています。

□問 すこやかセンター   ✆31-3310

※予防接種前に、抗体検査が必要
です。抗体価を確認せずに予防接
種をした場合は実費となります。

風しんの抗体検査は受けましたか？

▲禁煙啓発
　5月～6月の世界禁煙週間に
合わせ、市役所や中学校、スー
パーで禁煙啓発を行いました。

44歳～61歳の男性の皆さん

2月から昼の1時間が受付対応外となりました
 受付時間  8時半～12時、13時～17時15分
□問 玉野市新型コロナワクチンコールセンター　✆33-1820

コールセンターの受付時間が変わりました　新型コロナワクチン

▲結核・感染症予防
　10月に行われた「元気が
一番！展＆食育展」で結核
予防の啓発や募金活動を行
いました。

▲がん検診受診啓発
　9・10月にがん予防のパ
ネル展示や乳房自己触診
のグローブを配布し、がん
予防啓発を行いました。

▲赤ちゃんふれあい体験事業
　中学生へ命の大切さや育児
の楽しさ・大変さを知ってもら
う機会をつくっています。

▲子どもと保護者へ啓発活動
　乳幼児健診で子どもの虫歯
予防の啓発や保護者の禁煙
啓発、がん検診の受診勧奨を
行っています。

▲健康ウォーキング大会
　田井みなと公園～たまの
漁協まで往復約３㎞歩き、
ストレッチも行いました。

愛育委員です

活 動 の 紹 介 一
例
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十禅寺山（標高237m）

◀宇野駅前バス停 4番乗り場
◀

登山道からの景色

◀八浜下池付近のシータク乗り場

◀園内のシーバス･シータク停留所

◀山頂付近の東屋
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【今回のルート：平日便】
  9:04 宇野駅前バス停からシーバスで出発。
  9:11 十禅寺登山口バス停で下車。
 十禅寺山を登山し、元川方面へ下山。
11:30 八浜下池付近乗り場からシータクで出発。
11:40 深山公園で下車。昼食を食べる。
13:48 深山公園バス停からシーバスで出発。
14:03 宇野駅前バス停で下車。

　登山口から山頂まで景色を見な
がら40分程度、山頂から元川方面へ
1時間程度で下山できます。下山時
間を予測して事前にシータクを予約
してください。

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明十禅寺山　登山十禅寺山　登山に行ってみたに行ってみたのの

シーバスシーバス シータクシータクを使ってを使って・・

□問 公共施設交通政策課　✆32-5547

　本市では、コミュニティバス「シーバス」や、
指定エリア内を移動できる乗り合いタクシー

「シータク」を運行しています。
　今回は、シーバスとシータクを利用して、宇
野駅前から出発し、田井地区の十禅寺山を登
山した後、深山公園で昼食を食べて宇野駅前
へ帰るルートを紹介します。

　備讃海域の中でも島の
密集する直島諸島を眺め
る絶好の展望地。 
　山頂から少し下った所
にある日吉神社付近には
山桜の大木が数本あり、
春は、桜の名所として古
くから知られています。

□問 （シーバスに関すること）
　  両備バス玉野営業所 ✆31-1616
　  （シータクに関すること）
　  シータクコールセンター ✆31-1411

乗り方や
時刻表など

詳しくはこちら

市□HP 

　宇野駅前バス停（4番乗り場）から
大型シーバスに乗って出発！
　十禅寺登山口バス停で下車し、田
井八幡宮方面へ歩いて15分程度で
十禅寺山の登山口へ到着。

宇野駅前宇野駅前
築港銀座築港銀座

玉野営業所前玉野営業所前
※コースや時間は一例です。

登山は、無理せず時間に余裕
を持って計画しましょう。

ハローワーク北ハローワーク北
広潟広潟

吉野町吉野町

福原福原

清水橋清水橋

田井駅田井駅

奥の森奥の森

玉野光南高校玉野光南高校

与太郎様与太郎様

田井田井

八浜住宅前八浜住宅前

田
井
東

田
井
東

八
浜
八
浜

八
浜
市
民
セ
ン
タ
ー

八
浜
市
民
セ
ン
タ
ー

八
浜
小
学
校
前

八
浜
小
学
校
前

庄
入
口

庄
入
口

波
知
波
知

見
能
見
能

三
軒
屋

三
軒
屋

慈
照
院
前

慈
照
院
前

玉野総合医療
専門学校
玉野総合医療
専門学校

岡山赤十字
玉野病院
岡山赤十字
玉野病院

大型シーバス（4番乗り場）で出発大型シーバス（4番乗り場）で出発大型シーバス（4番乗り場）で出発

整備された登山道を登山（八重垣ルート）整備された登山道を登山（八重垣ルート）徒歩

深山公園
道の駅

※シータクは事前予約が必要です。
（希望する時間台の1時間前まで）

田井5丁目地内

シーバス

　下山後すぐに八浜下池付近のシー
タク乗り場があります。予約したシー
タクで深山公園へ出発！
※11時台の便に乗車する場合、当日
10時までに要予約。

八浜下池付近のシータク乗り場から深山公園へ八浜下池付近のシータク乗り場から深山公園へシータク

　園内で昼食を食べたり、買い物な
どをしたりして、中型シーバスで宇
野駅前へ帰ります。シーバスの停留
所は、みどりの館みやまの駐車場内
にあります。

深山公園で昼食後、中型シーバスで帰路へ深山公園で昼食後、中型シーバスで帰路へシーバス

尾
坂
前

尾
坂
前

ト
ン
ボ
前

ト
ン
ボ
前

八
浜
駅
前

八
浜
駅
前

田
井
四
丁
目

田
井
四
丁
目

岡
南
病
院
前

岡
南
病
院
前

　十禅寺登山口

シータク乗り場
八浜下池付近

→

→
→

→

→→
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児童館だより
□場 □問 児童館  ✆32-3778
開館時間 9時～17時
休館日  2月5日（月）、11（日）、12日（月・
振休）、15日（木）、19日（月）、23日（金・祝）、
26日（月）

児童館□HP 

日 曜日 事業名 時　間
1 木 ★すくすく親子 13時15分～15時
  アレルギー教室
2 金 ☆乳児健診 13時10分～13時50分
  （R5年4月生）
8 木 ☆3歳児健診 13時10分～13時50分
  （R2年8月生）
13 火 ★幼児の発達相談 9時～
14 水 育児相談 10時～11時
15 木 ☆1歳6か月児健診 13時10分～13時50分
  （R4年7月生）
22 木 ★幼児の発達相談 9時～
28 水 ★らくらく離乳食教室 13時半～14時半
3/1 金 ☆乳児健診 13時10分～13時50分
  （R5年5月生）

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり

□日 2月7日、14日、21日、28日（水）
     10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

えほんの時間

□日  2月9日（金）　10時半～
　  （40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、
     エアージャンプやトン
     ネルを使って身体を動
     かして遊ぼう
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

□日 2月2日(金)　10時半～
　  （40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、保健師の話

「生活リズムについて」（10分程度）
□対 1歳～就園前の子どもと保護者

きらきらタイム

□日 

日
時
　
□時 

時
間
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□定 

定
員
　
□持 

持
ち
物
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

□場 すこやかセンター
□問 福祉政策課　✆32-5554

参加自由

□日  2月1日、22日（木）
    14時～（15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、カードシアター
　  など
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

ぷちにこタイム

子育てファミリー・サポート・
センター　PRイベント

参加自由

□日  2月2日（金）　11時45分～16時
□内 プレイルームで乗り物で遊ぼう!
□対 1歳後半～就園前の子どもと保護者

参加自由

参加自由

ぴよぴよタイム

□日 2月16日(金)　10時半～
　  （40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、おしゃべりを

して友達づくり、1歳の誕生日や
ハーフバースデーのお祝い

□対 生後3か月～2月で1歳になる子ども
と保護者

参加自由

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポートたまのっこ子育てサポート

庄司 留琉ちゃん（0歳）庄司 留琉ちゃん（0歳） 多賀 志温ちゃん（1歳）多賀 志温ちゃん（1歳）
しおんしおんるるるる

園庭開放

子育て支援センター「子育て広場」

幼稚園

共通

保育園・認定こども園

□時 10時～11時
□対 就園前の子どもと保護者

2月21日（水） 田井・宇野・玉・
和田・渋川・八浜・大崎・サン
マリン・紅陽台ちどり

※2、3月の園庭開放はお休みします。

□日 2月1日・8日・15日・22日・29日（木）
※15日（木）は、おひなさま作り
□場 各子育て支援センター

参加自由

□日 □場 

　お子さんについての不安や悩みなど
を気軽にご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話または来園

子育て相談

各園の
連絡先▶�

ちゃいるどはうす「ももちゃん」

※料金の記載のないものは無料

□日 2月27日（火）、3月7日（木）
　 10時～11時
※それぞれ違う内容です。
□内 スポーツインストラクターによる

子育てママ・パパのエンジョイビクス
□定  先着15人程度
□持 動きやすい服装（パンツスタイル）、

シューズ、汗拭きタオル、必要であ
れば水分が取れるもの

□申  電話または窓口
※託児は先着7人程度です。申込時に
　受付してください。
 受付 2月1日（木）　9時～
※両日申込可

乗り物であそぼう！ 参加自由

市□HP

市□HP

にこにこタイム

　これからの赤ちゃんとの生活を一緒
に考えてみませんか。
□日 3月26日（火）13時半～15時
　 （受付13時15分～）
□場 すこやかセンター
□内 沐浴体験、妊婦体験・
　 保健師の話など
□対 妊婦、パートナー、
     家族など
□定 先着10組
□持 親子健康手帳
□申 電子申請で申込み 

□申 □問 福祉政策課　✆32-5554

市□HP

ハローベビースクール
（両親学級）

　気軽に遊びに来てください。
　2月13日（火）の「作って遊ぼう」は
おひなさま作りをします。
□内 子育て支援に関する情報提供、相

談先の紹介、キッズスペースの開
放、イベントの実施

□日 平日　9時～12時、13時～16時
□場 サンマリン認定こども園内
□対 0歳～就園前の子どもと
     保護者
□問 ちゃいるどはうす
     「ももちゃん」（専用電話）
  ✆090-4699-5573

子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042
就学前教育課（市役所3階） ✆32-5573

　お子さんやお孫さんの
写真を広報たまのに掲載
しませんか。
□問 秘書広報課　✆32-5533

こども写真募集

市□HP 

詳しくはこちら
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