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ン♪チリン♪

　潮風や自然、まちの雰囲気などを感じられる自転車。
　本市では、自転車を通して、たまのの魅力を発信する
「自転車のまちづくり」を進めています。
　春の陽気を感じながら、自転車で歴史スポットや飲食店
を巡ってみませんか。
（関連記事2,3ページ） 胸上漁港　令和6年２月７日撮影
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2月29日（木）～3月3日（日）

□時 トークショー　11時50分～
　  ミット打ち体験　13時15分～

自転車のまち ″たまの″自転車のまち ″たまの″

瀬戸の王子杯争奪戦
玉野けいりん with うのマル 玉野競輪開設73周年記念（ＧⅢ）

○たまの温玉めしコロッケ 100人
○ラッキーくじ先着 300人
　（マルシェお食事券またはオリジナルカイロ）

見習い農家カフェ
168 ～いろは～
とらやヤンキーバーガー
瀬戸内温泉たまの湯
MARS COMPANY
キッチンモンキー
Spam Rico
玉野市特産品協議会
ジビエ料理 ONES
CORE kitchen
庵カフェ
自家製コーラとハンバーガー テンズ

黄韮麺飯店
Maholova
Yummy
福神丸
Kaasa

自由空間　
Sprout Coffee
旅商人茶屋
吉備土手下麦酒
Irie 7 cafe

2月29日（木）
3月  1日（金）

2日（土）
3日（日）

各店舗の出店日は印を
参照してください。

アルコールインクアート Kosmos
（ワークショップあり）
JOURNEY
BARIDI
atelier.R（ワークショップあり）
178.canvas& 筆文字 art misa.
～世界に一つの名前唄～

Le CLOCKLESS CAFE
#Ocafe ハッシュオーカフェ
CRAPE SHOP RULA　
ジェリーズポップコーン アロハナ
マフィン専門店 mogmog
ocean

　自転車でまちを巡るとその土地の雰囲気などが感じられ、魅力を深く知ることができます。
　本市では、たまのの魅力をより深く知ってもらうため自転車を活用したまちづくりを進めています。1月に実
施したサイクリングツアーなどに加えて、今回は、玉野競輪「瀬戸の王子杯争奪戦」に合わせてマルシェやワー
クショップなど「自転車のまち ″たまの″」を盛り上げるイベントを開催します。
　また、サイクリングマップやPR動画も制作中です。皆さんも市内を自転車で巡ってみませんか。

初！大規模マルシェ

元ボクシング世界王者 
長谷川穂積
トークショー＆ミット打ち体験

□時 13時45分～

岡山県住みます芸人 
ハロー植田
トークショー

□時 13時15分～

玉野市観光大使
尼神インター渚 × 蛙亭
お笑いステージ＆トークショー

出店店舗
FOOD

DRINK

宇野港周辺の地元事業者が実行委員として実施するマルシェ「うのマル」と
タッグを組み盛り上げます。

SWEET

GOODS・
WORKSHOP

開門10時～ 第1レース発走10時50分～

渚

長谷川穂積 ハロー植田

3日
（日）

3月2日
（土）

□場 玉野競輪場　□問 競輪事業課　5281-31ݦ

○入場無料　
○見るだけＯＫ
○駐車場無料 特設□HP 

玉野競輪
エックス

その他イベント
盛りだくさん！
詳しくはこちら

蛙亭

出店日程

たまの温玉めしがコロッケになりました！
　ご当地グルメ「たまの温玉
めし」が手軽に楽しめる穴子
入りのライスコロッケになり
ました。来場者プレゼントの
ほか、マルシェで揚げたてを
販売します。
□問 商工観光課　5005-33ݦ

終点の先へ、何度でも。自転車分解！ワークショップ
　作品をお色直しする準備として、作家の小沢敦志さんと一緒に
自転車を解体するワークショップを開催します。　　　　　　　
　「終点の先へ」を通して連絡船の歴史を振り返るパネル展も開
催します。
□日 3月2日（土）　10時15分～12時15分
□場 玉野競輪場 正面入口横
□問 商工観光課　5005-33ݦ

　【吉本興業×玉野高校】たまのサイクリングMAP作成中！
　本市を自転車のまちとしてPRするため、観光大使の渚さんをはじめとする吉本興業のお笑い
芸人と、玉野高校の生徒たちでサイクリングマップを作成しています。また、渚さん主演のPR動画
も作成しています。詳しくは、市□HP をご覧ください。
 配布場所  市役所総合案内、各市民センター、深山公園など　□問 商工観光課　5005-33ݦ

　ハロー植田さんと玉野高校
OBの放送作家・漫才作家の小倉
マサ志さんが講師となり、マッ
プの拠点となる「感動した実体
験や口コミ情報」を集めました。

市□HP 

同時開催イベント

3月中旬
完成予定

市□HP 

　生徒が渚さんに玉野の魅力を伝えました。渚さんも興味深く話を
聞き、気になった点は質問するなど、生徒たちとマップに入れる要素
を楽しく話し合いました。
　また、渚さんが市内でどのような体験をしたかなどを生徒が質問
したり、PR動画内で渚さんにしてもらいたいことなどを生徒が提案
したりしました。

　デザインを担当するお笑い芸人
のネゴシックスさんが玉野高校を
訪れ、デザインをイメージするため、
生徒が考案したサイクリングルート
などの情報共有を行いました。

自転車でたまのの魅力を発信！自転車でたまのの魅力を発信！

うのマル
インスタグラム

出店内容など
 詳しくはこちら

2月29日（木）～3月3日（日）

瀬戸内国際芸術祭アート作品2日（土）

2日（土）来場者プレゼント
オリジナルカイロ先着 300 人

わんにゃんフェスティバル
　元ガールズケイリン女王の高木真備さんと一
緒に、保護犬とふれあいながら保護活動につい
て学びます。

森川智之録り下ろし音声のアナウンス
　クレヨンしんちゃんの野原ひろし役や、トムク
ルーズ役の声優、森川智之さんが決勝レースの
ために録り下ろした音声で、選手呼び込みアナ
ウンスを行います。
※本人の来場はありません。
□時 16時25分頃～

　ガッツ玉ちゃんぬり絵チャレンジ
　ガッツ玉ちゃんのぬり絵をして玉
野競輪場へ持参すると、お菓子をプ
レゼント！
※ぬり絵は特設□HPや玉野競輪場で
　入手可
□対 18歳以下の人
　優勝者当てクイズ
　優勝者を予想して投票し、正解者
の中から優勝選手による抽選で選
ばれた人にKEIRIN HOTEL10グッ
ズやクオカードが当たります。
　玉野競輪場のほか、特設□HPやエックスでも投票
できます。
※発表は、商品の発送をもって代えます。

3 日（日）来場者プレゼント

ラッキーくじ先着 100 人
（マルシェお食事券またはオリジナルカイロ）

オリジナルクオカードプレゼント
　応募者の中から抽選で20人に
プレゼント!
□申 はがき（1人1枚限り）に住所・氏名・年齢・電話番
号・瀬戸の王子杯争奪戦の優勝選手氏名、玉野けい
りんに関する意見、感想を記入して郵送
□締 3月15日（金）　※当日消印有効
 応募先 〒706-0002　築港5-18-1
玉野けいりん「開設73周年記念プレゼント」係

2月29日（木）  3 月1日（金） 来場者プレゼントイベント期間中毎日開催！

郵送で応募
できます！

誰でも無料で
参加できます！

まきび

3月3日（日）
最終レース開始前まで

※車券の購入は20歳になってから。玉野競輪場の売上げは、市の財源として様々な事業に役立てられています。

□□□1□
優
優

※歴史スポットを巡るサイクリングマップもあります。 関連記事5ページ

ⓒいしいひさいち

４日間で
33店舗が出店！
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2月29日（木）～3月3日（日）

□時 トークショー　11時50分～
　  ミット打ち体験　13時15分～

自転車のまち ″たまの″自転車のまち ″たまの″

瀬戸の王子杯争奪戦
玉野けいりん with うのマル 玉野競輪開設73周年記念（ＧⅢ）

○たまの温玉めしコロッケ 100人
○ラッキーくじ先着 300人
　（マルシェお食事券またはオリジナルカイロ）

見習い農家カフェ
168 ～いろは～
とらやヤンキーバーガー
瀬戸内温泉たまの湯
MARS COMPANY
キッチンモンキー
Spam Rico
玉野市特産品協議会
ジビエ料理 ONES
CORE kitchen
庵カフェ
自家製コーラとハンバーガー テンズ

黄韮麺飯店
Maholova
Yummy
福神丸
Kaasa

自由空間　
Sprout Coffee
旅商人茶屋
吉備土手下麦酒
Irie 7 cafe

2月29日（木）
3月  1日（金）

2日（土）
3日（日）

各店舗の出店日は印を
参照してください。

アルコールインクアート Kosmos
（ワークショップあり）
JOURNEY
BARIDI
atelier.R（ワークショップあり）
178.canvas& 筆文字 art misa.
～世界に一つの名前唄～

Le CLOCKLESS CAFE
#Ocafe ハッシュオーカフェ
CRAPE SHOP RULA　
ジェリーズポップコーン アロハナ
マフィン専門店 mogmog
ocean

　自転車でまちを巡るとその土地の雰囲気などが感じられ、魅力を深く知ることができます。
　本市では、たまのの魅力をより深く知ってもらうため自転車を活用したまちづくりを進めています。1月に実
施したサイクリングツアーなどに加えて、今回は、玉野競輪「瀬戸の王子杯争奪戦」に合わせてマルシェやワー
クショップなど「自転車のまち ″たまの″」を盛り上げるイベントを開催します。
　また、サイクリングマップやPR動画も制作中です。皆さんも市内を自転車で巡ってみませんか。

初！大規模マルシェ

元ボクシング世界王者 
長谷川穂積
トークショー＆ミット打ち体験

□時 13時45分～

岡山県住みます芸人 
ハロー植田
トークショー

□時 13時15分～

玉野市観光大使
尼神インター渚 × 蛙亭
お笑いステージ＆トークショー

出店店舗
FOOD

DRINK

宇野港周辺の地元事業者が実行委員として実施するマルシェ「うのマル」と
タッグを組み盛り上げます。

SWEET

GOODS・
WORKSHOP

開門10時～ 第1レース発走10時50分～

渚

長谷川穂積 ハロー植田

3日
（日）

3月2日
（土）

□場 玉野競輪場　□問 競輪事業課　5281-31ݦ

○入場無料　
○見るだけＯＫ
○駐車場無料 特設□HP 

玉野競輪
エックス

その他イベント
盛りだくさん！
詳しくはこちら

蛙亭

出店日程

たまの温玉めしがコロッケになりました！
　ご当地グルメ「たまの温玉
めし」が手軽に楽しめる穴子
入りのライスコロッケになり
ました。来場者プレゼントの
ほか、マルシェで揚げたてを
販売します。
□問 商工観光課　5005-33ݦ

終点の先へ、何度でも。自転車分解！ワークショップ
　作品をお色直しする準備として、作家の小沢敦志さんと一緒に
自転車を解体するワークショップを開催します。　　　　　　　
　「終点の先へ」を通して連絡船の歴史を振り返るパネル展も開
催します。
□日 3月2日（土）　10時15分～12時15分
□場 玉野競輪場 正面入口横
□問 商工観光課　5005-33ݦ

　【吉本興業×玉野高校】たまのサイクリングMAP作成中！
　本市を自転車のまちとしてPRするため、観光大使の渚さんをはじめとする吉本興業のお笑い
芸人と、玉野高校の生徒たちでサイクリングマップを作成しています。また、渚さん主演のPR動画
も作成しています。詳しくは、市□HP をご覧ください。
 配布場所  市役所総合案内、各市民センター、深山公園など　□問 商工観光課　5005-33ݦ

　ハロー植田さんと玉野高校
OBの放送作家・漫才作家の小倉
マサ志さんが講師となり、マッ
プの拠点となる「感動した実体
験や口コミ情報」を集めました。

市□HP 

同時開催イベント

3月中旬
完成予定

市□HP 

　生徒が渚さんに玉野の魅力を伝えました。渚さんも興味深く話を
聞き、気になった点は質問するなど、生徒たちとマップに入れる要素
を楽しく話し合いました。
　また、渚さんが市内でどのような体験をしたかなどを生徒が質問
したり、PR動画内で渚さんにしてもらいたいことなどを生徒が提案
したりしました。

　デザインを担当するお笑い芸人
のネゴシックスさんが玉野高校を
訪れ、デザインをイメージするため、
生徒が考案したサイクリングルート
などの情報共有を行いました。

自転車でたまのの魅力を発信！自転車でたまのの魅力を発信！

うのマル
インスタグラム

出店内容など
 詳しくはこちら

2月29日（木）～3月3日（日）

瀬戸内国際芸術祭アート作品2日（土）

2日（土）来場者プレゼント
オリジナルカイロ先着 300 人

わんにゃんフェスティバル
　元ガールズケイリン女王の高木真備さんと一
緒に、保護犬とふれあいながら保護活動につい
て学びます。

森川智之録り下ろし音声のアナウンス
　クレヨンしんちゃんの野原ひろし役や、トムク
ルーズ役の声優、森川智之さんが決勝レースの
ために録り下ろした音声で、選手呼び込みアナ
ウンスを行います。
※本人の来場はありません。
□時 16時25分頃～

　ガッツ玉ちゃんぬり絵チャレンジ
　ガッツ玉ちゃんのぬり絵をして玉
野競輪場へ持参すると、お菓子をプ
レゼント！
※ぬり絵は特設□HPや玉野競輪場で
　入手可
□対 18歳以下の人
　優勝者当てクイズ
　優勝者を予想して投票し、正解者
の中から優勝選手による抽選で選
ばれた人にKEIRIN HOTEL10グッ
ズやクオカードが当たります。
　玉野競輪場のほか、特設□HPやエックスでも投票
できます。
※発表は、商品の発送をもって代えます。

3 日（日）来場者プレゼント

ラッキーくじ先着 100 人
（マルシェお食事券またはオリジナルカイロ）

オリジナルクオカードプレゼント
　応募者の中から抽選で20人に
プレゼント!
□申 はがき（1人1枚限り）に住所・氏名・年齢・電話番
号・瀬戸の王子杯争奪戦の優勝選手氏名、玉野けい
りんに関する意見、感想を記入して郵送
□締 3月15日（金）　※当日消印有効
 応募先 〒706-0002　築港5-18-1
玉野けいりん「開設73周年記念プレゼント」係

2月29日（木）  3 月1日（金） 来場者プレゼントイベント期間中毎日開催！

郵送で応募
できます！

誰でも無料で
参加できます！

まきび

3月3日（日）
最終レース開始前まで

※車券の購入は20歳になってから。玉野競輪場の売上げは、市の財源として様々な事業に役立てられています。

□□□1□
優
優

※歴史スポットを巡るサイクリングマップもあります。 関連記事5ページ

ⓒいしいひさいち

４日間で
33店舗が出店！
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◆◆ イベント・講座 ◆◆

□対 

対
象
　
□締 

締
切
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ   

　
メ
ー
ル

□対 

対
象
　
□締 

締
切
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ   
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記
号
説
明

大人も子どもも楽しめる曲で、パパやおじいちゃんとミニコン
サートを楽しもう。
□対 お父さんやおじいちゃんと子ども（５歳以上小学生まで）
✆33-7867　　33-7868　男女共同参画推進センター

市の移住支援を行う「うのずくり」は、活動12周年を迎え、これ
までに106組188人の移住・開業者をサポートしました。展示会
では、うのずくりの活動や移住者の店舗・活動などを紹介しま
す。展示ツアーガイドやオンライントーク、空き家の利活用や移
住の相談会も開催します。
詳しくは、うのずくり□HP をご覧ください。
✆31-1388　うのずくり　
✆32-5580　総合政策課
認知症の人の心や体の状態を知り、その対応方法について学び
ましょう。医師による講演です。
✆32-5144　河口医院

認知症予防・介護教室　（市委託事業）
「認知症の行動・心理症状への対応」
３月９日（土）　10時～12時
中央公民館　無料　定員50人
電話で申込み

うのずくり展（2011-2023）
2023年度たまののIJUコンシェルジュ活動記録
〇展示会　3月8日（金）～17日（日）　
〇展示ツアーガイド　9日（土） 11時～12時
〇オンライントーク　　〃　 19時半～20時半
○空き家の利活用、移住の相談会　15日（金）・16日（土）
　10時～12時
ショッピングモールメルカ2階   図書館前スペース   無料

子育て応援！パパ講座  玉野ウインドオーケストラミニコンサート
「パパと一緒に音楽を楽しもう!」
3月10日（日）　10時～12時
すこやかセンター　無料　先着20家族
電話またはFAXで申込み
今月の月釜
3月10日（日）　10時～15時（受付9時半～）
中央公民館　800円

お茶席が初めての方もお気軽にお越しください。
毎月流派が異なりますので、詳しくは、お問い合わせください。
✆31-3711　中央公民館 

1月から玉野市初の「地域おこし協力隊」に着任した金子美穂
氏による本市の地域づくりについての講演です。
※申込用紙は、社会教育課、中央公民館、各市民
　センターで入手可。
✆32-5577　　32-1329　社会教育課
　  syakaikyouiku@city.tamano.lg.jp

たまの地域人づくり大学
「たまたまたまのを、またまたたまのにしました」
3月10日（日）　10時～11時半
中央公民館　無料　先着40人
所定の申込用紙を持参、FAX、メールまたは
申込フォーム
□締 3月8日（金）

玉野の歴史や文化を狂言という日本古来の伝統芸能によっ
て、笑いながら学び伝え、しおさと玉野の物語を語りつぎます。
今年は新作狂言『鳥人幸吉物語』です。
✆090-5260-9057　玉野しおさい狂言会代表（斉藤）

しおさとまつり
3月10日（日）　14時～
荘内市民センター　一般1,500円、大学～小学生500円

（乳幼児無料）　定員70人

理学療法士による、「地域づくりと健康づくりのイロハ」につい
ての講演と和田地区ボランティアセンターの活動紹介を行い
ます。
✆31-5601　   31-5638　社会福祉協議会

令和５年度 たまの みんなが輝く
支えあいのまちづくりフォーラム
3月22日（金）　13時半～15時
中央公民館　無料　定員70人
電話またはFAXで申込み

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

FAX

FAX

FAX

うのずくり□HP 

市□HP 申込フォーム

空を飛びたいという強い憧れを叶えるため、研究と挑戦を重ね
るかえるたちを描いた物語。かえるたちの奮闘を通して、「挑戦
をつづけること」、「夢に向かい創意工夫を重ねることの大切さ」
を伝えます。
観賞には料金が必要です。気軽にお問い合わせください。
✆32-0405　玉野・灘崎子ども劇場 

玉野・灘崎こども劇場3月鑑賞例会
劇団うりんこ・舞台劇

『かえるのそらとぶけんきゅうじょ』
3月23日（土）　18時半～（開場18時）
レクレセンター

玉野にゆかりのある奏者と岡山交響楽団の木管五重奏団ファル・
フォーレによるピアノ、クラリネット、トロンボーンのハーモニー
をお楽しみください。
 演奏曲 「英雄ポロネーズ」、幻想曲「さくらさくら」、「君をのせて」など
✆32-5577  市民コンサート実行委員会事務局（社会教育課内）

2023市民コンサート
「市民コンサート in TAMANO」
3月24日（日）　14時～（開場13時半）
荘内市民センター　1,500円（小学生以下無料）
チケットは、社会教育課または荘内市民センターで販売

平安時代の歌人「西行法師」にちなんでイベントを開催。クイズ
ラリーの参加賞として「西行うどん」（無料配布）が復活します。
✆21-3486　（公社）玉野市観光協会

第32回西行まつり
3月3日（日）　11時～15時
渋川カブーロ浜茶屋とその周辺
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◆◆ イベント・講座 ◆◆

ダンスだけでなく、演奏の鑑賞も大歓迎！
 曲目  「インザムード」、「A列車で行こう」など
✆090-7897-7762　グローブ・ユニティー・ジャズ・オーケス
トラ（三上）

昼下がりのダンスパーティー
3月31日（日)　14時～
すこやかセンター　無料

　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

イベント□HP 

市□HP 

フェイスブック

詳しくは
こちら

　玉野の歴史がつまった冊子「玉野人」。常山城物語や塩の歴史、
化粧地蔵など、身近な場所の歴史スポットを紹介します。
　まだまだ知らない玉野の魅力を再発見すること間違いなし！
　歴史スポットを巡るサイクリングマップとして活用できます。
 配布場所
市役所総合案内、各市民センター、図書館・中央公民館、
ミネルバ、教育サポートセンターなど
□問 商工観光課　✆33-5005

　瀬戸内海国立公園は、昭和9年3月
16日に日本初の国立公園として指定
されました。
　日本一広大な国立公園であり、市内
では王子が岳や渋川海岸などが含まれ
ます。瀬戸内海に広がる大小1,000余
りの島々で形成される美しい多島美の
壮大な景観が最大の魅力です。
　指定90周年を記念して、様々なイベ
ントが開催されます。
□問 商工観光課　✆33-5005

　 瀬戸内海国立公園指定90周年記念式典
□内 記念式典、スタンプラリー、抽選会、餅の無料配布
□日 3月16日（土）　9時～11時半
□場 王子が岳山頂芝生広場（観月堂付近）

　 国立公園ウォーキング（王子が岳コース）
□日 3月31日（日）　9時半～12時（受付9時）
□場 王子が岳山頂（集合場所）
□定 先着150人　□申 電子申請またはFAX（086-474-3506）
□締 3月17日（日）

　 記念イベント「うちのせとう～ち」
〇瀬戸内海国立公園を紹介するパネル展
□期 3月19日（火）～31日（日）
□場 ショッピングモールメルカ セントラルコート
〇瀬戸内特産品販売「マルシェ ドゥ せとうち」
□日 3月23日（土）　10時～16時
□場 ショッピングモールメルカ セントラルコート
〇渋川マリン水族館とカブトガニ博物館の館長によるトークショー
□日 3月30日（土）　10時～11時半　
□場 中央公民館

玉野の歴史スポットを巡ろう！

明神鼻の岬にある明神鼻の小屋で春茶会を開催します。瀬戸
内海に浮かぶ大槌島の山桜を眺めながら、ひとときをお過ご
しください。
✆090-5268-2349　明神鼻の小屋
実行委員会（梶谷）　
　  myoujinbana@gmail.com　

明神鼻茶会
3月30日（土）　①13時～　②13時45分～　③14時半～

（各席45分間、総入替制）　お菊明神広場（向日比2-12-6
付近）　500円　各席先着10人
メールで事前申込みまたは当日11時から電話で申込み

音声ガイドや字幕をつけた映画（上映時間133分）
を上映します。聴覚・視覚障害者の皆さんだけでな
く、一般の人も楽しめます。
✆31-3712　図書館

バリアフリー映画上映会『長いお別れ』
3月30日（土）　13時半～（開場13時）
中央公民館　無料　先着100人
電話または図書館・中央公民館総合カウンターで申込み
 受付 3月1日（金）～

【化粧地蔵】【旧味野専売局  山田出張所】

瀬戸内海国立公園瀬戸内海国立公園
春のイベント

年間を通してイ
ベントが開催さ
れます。

3月上旬完成予定

詳しくは
こちら

※3月13日（水）から配布

9090thth

関連
記事
P2,3
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NEW

◇レクレセンター

◇玉原運動公園

教室名 時間 料金回数
10:00～11:30
13:00～13:45
14:00～15:00
13:45～15:15
17:00～18:30
19:00～20:30
19:00～20:30
20:00～21:30
  9:10～10:10
10:20～11:20
11:30～12:15
10:00～12:00
10:00～11:30
13:00～14:30
14:45～16:15
13:30～15:30
16:00～16:50
17:00～17:50
16:40～17:40
17:45～18:45
18:45～19:45
20:00～21:00

火

水

20
15
10
40
40
25
20
20
30
30
30
30
10
10
10
20
15
15
10
10
40
40

15
12
12
15
15
15
15
15
15
15
15
10
14
14
14
14
14
14
14
14
14
14

9,900 
6,600 
7,320 
9,900 
8,250 
9,900 
8,250 

11,250 
9,150 
9,150 
8,250 
6,600 

11,900 
11,900 
11,900 

9,240 
12,000 
12,000 
12,320 
12,320 

9,240 
9,240 

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

8,540 
8,540 
9,240 

11,250 
12,750 
12,750 

3,300 
3,300
3,300
9,900 
9,150 
9,900 
8,540 
8,540 
8,580 

11,250
11,250 

8,580 

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

成人
成人
成人
成人

年中以上
成人

小・中学生
成人
成人
成人
成人
成人
成人
成人
成人

中高年
年中～小２

小学生

成人
成人

対象定員曜日
◇レクレセンター

教室名 時間 料金回数
10:00～11:15
13:00～14:00
14:30～16:00
16:00～16:50
17:00～17:50
18:00～18:50
17:30～18:20
18:30～19:30
19:40～20:40
10:00～12:00
  9:00～10:20
10:20～12:00
10:30～11:30
13:00～1400
14:00～15:30
16:00～16:50
17:00～17:50
19:00～20:30

木

金

30
20
40
6

15
15
30
30
30
30
12
15
30
15
20
15
15
40

14
14
14
15
15
15
6
6
6
15
15
15
14
14
13
13
13
13

成人
成人
成人

4歳以上の幼児
年中～小２
小学生

4歳～小2
小3～小6

中高生
成人
成人
成人
成人
成人
成人

年中～小２
小学生
成人

対象定員曜日

教室名 時間 料金回数
ナイターテニス（初級）
テニス（木曜）
ナイター
ソフトテニス
ジュニアソフトテニス

弓道（週2回）

太極拳入門
正しい健康づくり基礎編
木曜ヨガ
　 ★あそんで学ぼう
★レクすぽ３
★レクすぽ４
初めてのダンス
ジュニアK-PОP
K-PОP中高生
太極拳
★初めてのインドアテニス
★インドアテニス
リズムダンス
やさしいピラティス＆ヨガ（金曜）
正しい健康づくりステップアップ編
★レクすぽ5
★レクすぽ6
金曜ヨガ

ボディメンテナンスヨガ
　 おてがる体操
初めてのベリーダンス
火曜ヨガ
新体操
やさしいフラダンス
　 ジュニア卓球
バドミントン
やさしいピラティス＆ヨガ（水曜）
エンジョイビクス
リラックス体操
レクダンス
★卓球（中級）※アリーナ
★卓球（初級）
★卓球（中級）
楽しい体育の時間
★レクすぽ１
★レクすぽ２

インドアジュニアテニス

    ヴィンヤサヨガ
リラックスヨガ

18:30～20:00
13:30～15:00

20:00～22:00

12:00～14:00

19:00～21:00

水
木

金

土

10
10

40

50

20

12
12

12

12

10

9,600円 
8,400円 
7,920円 
9,600円 
7,320円 
6,100円 
7,000円 

高校生以上
成人

中学生
高校生以上
小学生
中学生

高校生以上

対象定員曜日

◇その他

水・土

小1～小3
又は初心者
小4～小6

又は経験者

□申 料金などを添えて、窓口で申込み
※電話申込不可
※★印の教室は、3月1日（金）～20日（水・祝）の期間中にレ

クレセンター窓口で申込受付をしてください。申込多数の
場合は抽選で入会者を決定します。

 抽選日時  3月21日（木）　14時～
※教室によっては、受講料の他に別途実費が必要になる場合

があります。      
※詳しくは、お問い合わせください。

問合せ
・

受付期間
レクレセンター
玉 2-3-1

（玉野スポーツネットワークＪＶ） ✆32-3709　※月曜日休館
3月13日（水）　13時から先着順で受付

※詳しくは、各施設にお問い合わせください。

令和6年度 講座ガイド

ミネルバ

定
期
講
座

講　座　名 講　師　名 対象・定員月 料金
源氏物語講座
陶芸教室
フラワーアレンジメント教室
アンニョン韓国語教室（入門）
アンニョン韓国語教室（初級）
ビギナーズ英会話教室
ミネルバ歌の広場
やさしい絵画教室
ストレッチ体操教室
パソコン講座ワード
パソコン講座エクセル

成人40人
成人15人
成人24人
成人30人
成人30人
成人20人
成人40人
成人15人
成人40人
成人15人
成人15人

5月～2月
5月～2月
5月～2月
5月～3月
5月～3月
5月～2月
5月～2月
5月～2月
5月～10月
5月～6月
6月～7月

藤原　斌
岡本　啓介
原田　良子
姜　光美
姜　光美

Langley Stephen Anthony
柴田　久美子
有藤　富男
藤原　拓治
藤目　泰明
藤目　泰明

全10回　 7,000円
全10回　 7,000円
全10回　 7,000円
全18回  12,600円
全18回  12,600円
全18回  12,600円
全10回　 7,000円
全10回　 7,000円
全10回　 7,000円
全10回　 7,000円
全10回　 7,000円

□申 1講座につき、はがき1枚を持参して窓口で申込むか、往復はがきで申込み
※詳しくは、ミネルバ、各市民センター、中央公民館に設置している案内チラシをご覧ください。

和田4-7-1
（生涯学習センター） 問合せ・受付期間 ✆83-9200　※月曜日休館

3月26日（火）～4月9日（火）

□申 

申
込
み
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

記
号
説
明

教室名 時間 料金回数
ゴルフ
ゴルフ

13:00～15:00
13:00～15:00

木
金

25
25

12
12

22,200円
22,200円

成人
成人

対象定員曜日

レクレ
センター□HP 
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荘内公民館
用吉 1186-1

問合せ
・

受付期間

✆71-1522

パン・ケーキ教室 第 2（水）山根康子 成人20人 年15,000円

民踊、日舞、詩吟、傘踊り、銭太鼓、コーラス、大正琴、カラ
オケ、ジャズバンド、オカリナ、書道、囲碁、墨彩画、中国語
講座、きもの着装、編み物、手芸、押し花、生け花、太極拳

自
主
講
座

３月１日（金）～１１日（月）
※定期講座　受講希望者が定員を
　上回った場合は抽選。

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金

✆21-2909

卓球、体操、社交ダンス、日舞 、民舞、フォークダンス、
ストレッチ、傘踊り、太極拳、ヨガ、ディスコン、ピラティス、
コーラス、カラオケ、大正琴、ピアノ、オカリナ、書道、俳句、
手編み、手芸、華道、３B体操、サロン、健康麻雀

自
主
講
座

田井公民館
田井 4-10-5

中央公民館
宇野 1-38-1

（ショッピングモールメルカ2階）
※定員を上回った場合は抽選。
※1講座につきはがきを1枚持参して申込み。
※別途材料費など必要。
※詳しくは、「中央公民館定期講座ガイド」を
　ご覧ください。

✆31-3711
３月３日（日）まで　

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金
俳句
絵画教室
漢字書道
中高年から始めるらくらくピアノ①
中高年から始めるらくらくピアノ②
日本画
ポーセラーツ教室
オカリーナ入門
古典文字講座
ステンドグラス教室
ハッピーヨガライフ（朝）オンライン受講可
リラックス・ヨガ（夜）オンライン受講可
美文字定期講座
陶芸教室
歌えば楽し！いきいき童謡・唱歌
英会話（入門・初級・中級）
初めてのパン・お菓子
遊んで学ぼう理科実験教室

十河　朴風
多賀　栄一
近土　清玉
佐藤　綾子
佐藤　綾子
茂　　正隆
安井由美子
河合　愛子
藤原　　斌
曲　みつよ
星加香代子
星加香代子
花房　鈴扇
山口　　宏

長尾節子・森分真由
デール・クラドック
山根康子・中西由美

藤田　　学

第２・４（火）
毎週（火）

第１・３（火）
第２・４（水）

第１（水）
第１・３（水）

第２（木）
第２・４（木）

第２（木）
第１（木）

第１・３（金）
第１・３（木）

第１・２・４（金）
第３（金）

第１・３（金）
毎週（土）
第１（土）
第１（日）

成人20人
成人15人
成人20人
成人20人
成人15人
成人12人
成人15人
成人20人
成人40人
成人10人
成人15人
成人15人
成人25人
成人16人
成人60人

成人各25人
成人16人

（小・中学生）20人

年5,000円
年10,000円

年6,000円
年5,000円
年4,000円
年8,000円
年4,000円
年5,000円
年4,000円
年4,000円
年8,100円
年8,100円

年10,000円
年4,000円
年5,000円

各12,000円
年5,000円
年2,000円

フォークダンス、ヨガ、健康体操、体操、コーラス、吟詠 詩吟、ピアノ、合唱 、三味線、歌謡、大正琴、美文字、パソコン、
かな書道、俳句、川柳、古文書、短歌、洋裁、パッチワーク、手編み、手芸、和裁、着付け、華道、はがき絵、墨彩画、
日本画、水彩画、油彩画、水墨画、仏画・友禅、パン・お菓子作り、中国語、英語・フランス語、囲碁、写真、表装   

自
主
講
座

自主
講座

和田公民館
和田 3-1-2 ✆81-8244

百歳体操 、はつらつ健康教室、卓球、ピアノ、カラオケ、
洋裁、和裁、手芸、はがき絵、合唱

八浜公民館
八浜町八浜 165-1

問合せ
・

受付期間

✆51-2006
3月8日（金）まで
※定期講座は、受講希望者
　が定員を上回った場合は
　抽選、10人を下回った場
　合は非開催。

▼8ページにつづく

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金

パン・お菓子教室
童謡
リフレッシュヨガ

第3（木）
第2（木）

第2・4（金）

山根康子
山本利夫
星加香代子

成人20人
成人40人
成人20人

年15,000円
年3,000円
年8,000円

フォークダンス、かんたんボールエクササイズ、
健康ストレッチ、はつらつ健康教室、ピアノ、
リズム体操、オカリナ、大正琴、パッチワーク、
刺し子、陶芸、フラワーアレンジメント、囲碁・将棋、
編み物、はがき絵、サロン    

（大崎公民館）百歳体操、クラフト、パソコン、
着付け（日本伝統文化教室）、コーラス、料理、生け花、手話、
サロン、レクリエーション   

自
主
講
座

問合せ

問合せ

※荘内公民館の多目的ホールの使用許可申請は、使用日の６か月前から受
け付けます。

※電話での申込みはできません。

問合せ
・

受付期間
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□日 

日
時
　
□対 

対
象
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

記
号
説
明

日比公民館
日比 3-1-1 ✆81-8023

玉原公民館
玉原 2-7-45 ✆31-8491

山田公民館
山田 447-2

✆41-2035
3月1日（金）～29日（金）

講 座 名 講師名 開催日 対象・定員 料金
卓球教室 毎週（月・木･金）佐原勝巳 成人20人 月300円

白石シニア卓球、3B体操、大人のためのピアノ講座、
三味線、パッチワーク、染色＆リサイクル、
フラワーアレンジメント、書道キッズ

　電力やガス、食料品などの価格高騰による負担増を踏まえて、住民税均等割のみ課税世帯などに給付金を支
給します。詳しくは、市□HP  をご覧ください。

自
主
講
座

東児公民館
梶岡 700 ✆41-1511

はつらつ健康体操、太極拳、フォークダンス、動ける体づくり、
オカリナ、大正琴、大人のためのピアノ講座、
バイオリン、詩吟、ソーイング、卓球、囲碁 

（鉾立公民館）太極拳、カラオケ、手描友禅、囲碁、写真、
書道（子ども）

自
主
講
座

問合せ
・

受付期間

地踊り、民踊、日舞、社交ダンス、百歳体操、太極拳、
はつらつ健康教室、オカリナ、ギター・マンドリン、洋裁、
卓球、囲碁、手芸

自
主
講
座

フォークダンス、百歳体操、イキイキ体操、ヨガ、卓球、
手話、大正琴、ギター、ピアノ、歌、パソコン、小物づくり、
ハンドメイド、手編み、囲碁

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ

問合せ玉公民館
玉 5-1-15 ✆32-4823

日本舞踊、健康体操、自彊術、ストレッチ、書道、
生け花、生命の貯蓄体操、ピラティス、社交ダンス

自
主
講
座

奥玉分館
奥玉 1-23-7 ✆31-1328

地踊り、健康体操、民踊、日本舞踊、新舞踊、大正琴、
カラオケ、コーラス、キーボード、手芸、洋裁、栄養改善、
消費生活の研究、将棋、ハンドベル、童謡

自
主
講
座

自
主
講
座

じきょうじゅつ

電力やガス、食料品などの価格高騰の影響が大きい世帯への給付金

【均等割のみ課税世帯への支援給付金】
□対 令和5年12月1日現在で、世帯

員に18歳以下の児童がいる令
和5年度住民税非課税世帯や住
民税均等割のみ課税となる世帯

 支給額 １人当たり５万円
□申 該当する人に案内を送付します。

【こども加算給付金】
□対 令和5年12月1日時点で令和５年度住民

税均等割のみ課税者で構成される世帯ま
たは均等割のみ課税者と非課税者で構成
される世帯

 支給額 １世帯10万円
□申 該当する人に確認書を送付します。
□締 5月20日（月）

　3月1日（金）から、本市に本籍がない人でも、市
民課の窓口で戸籍謄本などの請求・受け取りがで
きるようになります。
　ご自身の戸籍のほか、配偶者や父母、祖父母、子
の戸籍の謄本も取得できます。
 注意事項
○本人確認のため、顔写真付きの身分証明書
（運転免許証、マイナンバーカードなど）の
提示が必要です。

○郵送や代理人による請求はできません。
○戸籍抄本は請求できません。
○附票は本籍地でのみ請求できます。
○電子化されていない戸籍証明書は請求できません。
○水曜日延長時は交付できますが、日曜開庁日

はメンテナンスのため、交付できません。
　これに伴い、玉野市・岡山市・倉敷市
の3市で行っている広域戸籍事務は、
2月29日（木）で終了しました。
□問 市民課　✆32-5521

全国の戸籍証明書などが取得可能に！

住宅防火いのちを守る10つのポイント

　3月は空気が乾燥し風の強い日も多く、火災が発生
しやすい時期です。日ごろから火災予防の意識を高め、
火災の発生を防止し、尊い命と財産を守りましょう。

○寝たばこは絶対にしない、させない。
○ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
○こんろを使うときは火のそばを離れない。
○コンセントのほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
〇安全装置の付いた機器を使用して出火を防止する。
〇住宅用火災警報器は定期的に点検、交換する。
〇寝具や衣類、カーテンは防炎品を使用する。
〇消火器などを設置し、使い方を確認する。
〇避難経路と避難方法を常に確保し、早期避難する。
〇地域の訓練の参加など地域ぐるみで防火対策する。

『火を消して　不安を消して　つなぐ未来』
3月1日～7日は春の火災予防運動

□問 消防本部予防課　✆31-5712

　訓練のため、各地区消防団機庫のサイレンを鳴らします。
□日 3月1日（金）  7時（約2分間）

共通 □問 価格高騰重点支援給付金担当窓口  ✆33-0305

市□HP 市□HP 

市□HP 
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市職員の給与などの状況
　市職員の給与などについて、市民の皆様により一層のご理解をいただくため、その概要をお知らせします。

１　人件費の状況　　　　　　　　　　（令和4年度普通会計決算）

７　特別職の報酬などの状況　　　　　　　 　       （令和5年度）

9　部門別職員数の状況　　　　　　　　　  （各年4月1日現在）

8　給与の減額の状況

２　職員給与費の状況　　　　　　　　（令和5年度普通会計予算）

３　職員の初任給の状況 　（令和5年4月1日現在）

４　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 （令和5年4月1日現在）

５　一般行政職の標準職務別職員数の状況　   （令和5年4月1日現在）

住民基本台帳人口
（令和 5 年 3 月 31 日）

実質収支 人件費
B

人件費率
（B ／ A）

55,486 人 千円
26,604,532

千円
2,417,506

千円
5,262,406

％
19.8

577 人 千円 6,073,539 円

196,200 円

166,600 円

224,825円

212,767円

304,579円

239,800円

380,844円

340,340円

411,291円

381,757円

12 人

4.0％

42 人

13.9％

63 人

20.8％

96 人

31.7％

90 人

29.7％

303 人

100.0％

212,900 円

174,900 円

千円
864,202 3,504,432

千円
459,988

千円
2,180,242

（注）人件費には、市長・議員などの給料・報酬などを含んでいます。
　　普通会計とは、決算統計で用いられる会計区分で、玉野市の場合は、一般

会計、市立玉野海洋博物館事業特別会計に、下水道事業会計の一部を合
わせたものです。

１　市長、副市長、教育長の給料月額は、減額後のものです。
　　ただし、退職手当については、減額前の給料月額で計算します。
２　退職手当の「1期の手当額」は、条例上の給料月額及び支給率に基

づき、市長、副市長については、1期（4年＝48月）在任した場合、教
育長については、1期（3年＝36月）在任した場合における退職手当
の額です。

（注）給与費は当初予算に計上された額です。
　　給与費には共済費（民間の社会保険料相当分）を含んでいません。
　　職員手当には退職手当を含んでいません。

（注）区分の欄は、代表的な標準職務を記載しています。
　　構成比については、小数点２位以下を四捨五入しているため、計数が合計
　　と一致しない場合があります。

※ 職員数は、一般職に属する職員数で、休職者、派遣職員などを含み、非常勤
の職員や会計年度任用職員を除いたものです。

職員数

A 給　料

給　　　　与　　　　費

計　B職員手当

1人当たり
給与費

（B／A）期末・勤勉手当

区　　　　分 初　任　給 採用2年経過後

一般行政職
大学卒

高校卒

区　　　　分 30年以上

一般行政職
大学卒

高校卒

20年以上
30年未満

10年以上
20年未満

区　分 部長級 課長級 補佐級 係長級 主任級
主事級 計

職 員 数

構 成 比

（３）特殊勤務手当（令和4年度）
○職員全体に占める手当支給職員の割合…… 27.2％
○支給職員1人当たり平均支給年額…… 56,815円
○手当の種類…… 15種類
○手当の内容……じん芥処理作業に従事したとき、災害対応業務に従事
　　　　　　　　したとき、汚泥処理作業に従事したときなど

（４）時間外勤務手当（令和4年度）
 ○支給総額…… 12,227万円
 ○支給対象職員1人当たり平均支給年額…… 282,391円

（５）その他の手当（令和5年4月1日現在）
○扶養手当……配偶者、子どもなどの区分により扶養親族1人につき
　　　　　　　6,500～15,000円
○住居手当……借家の家賃により最高28,000円
○通勤手当……交通機関利用者は運賃を基礎として最高55,000円、
　　　　　　　自動車などの使用者は距離区分により5,400円～　　
　　　　　　　16,100円

　厳しい市の財政状況の中、事業実施のための財源を確保するため、
次の減額を行っています。
　給料を市長は20％、副市長、教育長は10％減額しています。
　なお、期末手当は、この減額後の給料月額を元に計算されます。

区 分 計 （算定方式） （1期の手当額） （支給時期）
期末手当支給割合 退職手当

市　長

副市長

議　員

給料・報酬月額

752,000円
（減額前940,000円）

679,500円
（減額前755,000円）

598,500円
（減額前665,000円）

450,000円

教育長

6月期 12月期

給料月額×在職月数×0.4  18,048千円  任期ごと

給料月額×在職月数×0.25  9,060千円  任期ごと

給料月額×在職月数×0.15  3,591千円  任期ごと

2.20
月分

2.30
月分

4.50
月分

1.85
月分

1.95
月分

3.80
月分 ー

区　　　 分
職員数 対前年増減数

令和4年 令和5年 令和4年 令和5年
議　　会 6

87
28

1
18
10
36

186
117

43
160
346
109
113
222
568

17
21

0
26
64

632

6
96
26

1
18
10
34

191
128

40
168
359
107
111
218
577

17
20

0
24
61

638

0
6
4
0
0
2
0

12
1
1
2

14
1
0
1

15
0
0
0
0
0

15

0
9

△　2
0
0
0

△　2
5

11
△　3

8
13

△　2
△　2
△　4

9
0

△　1
0

△　2
△　3

6

総　　務
税　　務
労　　働
農林水産
商　　工
土　　木
小　計

福
祉
関
係
を
除
く

一
般
行
政

民　　生
衛　　生
小　計

計
教　　育
消　　防
小　計

計
水　　道
下 水 道
病　　院
そ の 他
小　計

普通会計

合　　　計

一般行政

公
営
企
業
な
ど

特
別
行
政

福
祉
関
係

（注） 

６　職員手当の状況
（１）期末・勤勉手当 （令和5年度）（２）退職手当   　     （令和5年4月1日現在）

19.6695 月分
28.0395 月分
34.7355 月分
39.7575 月分

47.709 月分

54 万円

24.586875 月分
33.27075 月分
40.80375 月分

47.709 月分
47.709 月分

1,912 万円

1.200月分

1.250月分

2.450月分

1.000月分

1.050月分

2.050月分

区　分

6月期

計　

期末手当 勤勉手当 区　分

支
　
給
　
率

自己都合 早期・定年

1人当たり平均
支給額（4年度）

12月期

勤続20年
勤続25年
勤続30年
勤続35年
最高限度

歳出総額
A

10年未満

□問 人事課　✆32-5515

□問 

問
合
せ

記
号
説
明
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※図書館・中央公民館は、指定管理者（株）図書館流通センターが運営しています。
※返却期間内の本などは返却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターへ。

図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド
図　書　館
中央公民館ガイド

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）
図書 ✆31-3712
中公 ✆31-3711

図書  中公  

休館日／毎週月曜日
※祝休日と重なるときは開館し、直後の

祝休日以外の日が休館日になります。

□問 

3月の公民館の催しもの　
ギャラリー
  2日（土）～  3日（日） 専敬流いけばな いけばな展  10時～16時
16日（土）～17日（日） 日本書道教育学会玉野不二教室書道展  9時～17時 ※最終日は15時まで
19日（火）～24日（日） 令和5年度中央公民館グループ・サークル絵画作品展  9時～17時 ※初日は12時から、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　最終日は16時まで

中公　✆31-3711

□HP □図書 

図
書
館
　
□中公 

中
央
公
民
館
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　

□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

記
号
説
明

移動図書館『めばる号』巡回日
※天候などにより運休する場合があります。

3月6日
（第１水曜日）

3月13日
（第２水曜日）

3月15日
（第３金曜日）

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前

さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台2丁目集会所

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

玉原公園（交番となり）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス

10:00～10:30
10:50～11:30

14:00～14:30

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

山田市民
センター

社会福祉
協議会館

社会福祉
協議会館

社会福祉
協議会館

弁護士相談
（予約制）

19日（火）
10時～15時 ✆31-5601

✆31-5601

年金相談
（予約制）

    4月  2日（火） 水道庁舎1階大会議室
          16日（火） 玉市民センター
          23日（火） 水道庁舎1階大会議室
　　   10時～12時、13時～16時  

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～ 15 時

すこやかセンター
障害者連絡

交流室
身体障害者

相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

人権なやみごと相談
行政相談

15日（金）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

✆31-5601介護相談 平日
8時半～16時半

こころの里
精神保健福祉
相談（予約制）

18日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

社会福祉
協議会館

労務相談
（予約制）

14日（木）
10時～12時

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせ

　ください。

14日(木）
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
✆31-5601

　　　 無　料　相　談　

第 4 金曜日
（祝日除く）
13 時～ 16 時

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556

図書館

予約受付
3月1日（金）から

岡山西
年金事務所へ
✆086-214-2163

◆おはなしどんどんランド
□日 3月9日（土）  10時半～11時　  
◆おはなしのひろば
□日 3月23日（土）  10時半～11時15分

おはなし会
定例イベント　
□場 おはなしのへや
 出演 絵本だいすきたまの

水道庁舎
1階中会議室

住宅無料相談会
（予約制）

リフォームなど
4月10日（水）

13時半～

3月29日（金）までに
都市計画課へ
✆32-5538

日時 場所 問合せ

市役所1階
市民相談室

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 11日、25日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき1回まで

7日（木）、26日（火）
13時～16時

市民相談室
✆32-5506

心理教育相談
就学相談

学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

すこやかセンター
第1会議室

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

15日（金）
13時半～16時半

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

おかやまサポステ
✆086-224-3038

すこやかセンター2階
男女共同参画

相談支援センター
男女の日常相談 平日

8時半～16時

図書館
第1研修室

まち、ひと、
まなび相談室

13日（水）
9時半～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター  東
✆090-1356-3655

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

5日（火）
10時～15時 ✆33-5115

図書館のお知らせ 図書　✆31-3712

◆おもちゃの病院◆
　壊れたおもちゃと部品、説明書、新しい電池（必要な人のみ）を
持ってきてね♪※コンピュータゲーム機は取り扱い不可
□日 3月23日（土）　10時～14時
□場 多目的室（大）　□料 原則無料

■特別館内整理期間（休館）のお知らせ■
　3月5日（火）～ 8日（金）
　休館日に返却する場合は『返却ポスト』へ
入れてください。DVD、紙芝居、大型絵本、
相互貸借の本は開館中に総合カウンターへお持ちください。
※めばる号、市民センター図書室は通常通り開館予定です。
◆玉野deシネマ◆
　『はらぺこあおむし』他4編
□日 3月16日（土）　13時半～（開場13時）
□場 多目的室（大）　□定 先着70人（申込不要）
□料 無料

※開催は延期になる場合があります。詳細はお問い合わせください。
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月日 火 水 木 土金

4    

11

18

25

  3   

 10 

17 

24

31 

6

13

 20

 27

5    

12

19

26

7

14 

21

28

2

9

16 

23

30

  
1

  8 

15

22

29

3 月 窓口
延長

6日、13日、27日（水）
17時15分～19時

日曜
開庁

3月3日、31日、4月7日
8時半～17時15分

内科 外科
ごみ

歯科

令和6年1月31日現在 ※（ ）内は前月比 ※住民基本台帳に記載されている数値

26,958
54,870
26,738
28,132

（ ）
（ ）
（  ）
（  ）

- 18
- 76
- 46
- 30

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

14
88

102
101
- 3

人
人
人
人
人

（職権消除等）

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限 3月11日
・水道料金・下水道使用料（6期）
納期限 4月1日
・国民健康保険料（9期）
・介護保険料（9期）

◀利用しやすい窓口に
するため、業務時間
を延長しています。

3月の放送スケジュール

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／瀬戸内国際芸術祭2022総集編
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン
　商会(✆66-5219)へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に
　依頼することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

月

 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。

#8000、または
✆086-801-0018

　小児救急医療
　電話相談

休 日
18時～翌朝8時
平 日
19時～翌朝8時

（診療時間）
玉野けいりん

証明書交付出張窓口

証明書交付出張窓口 ①玉原･和田
②玉・日比

①山田　③荘内
②東児

①田井・玉原
②玉・八浜

水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

   (有)ハチスイ
（八浜町大崎）
✆51-1062～31日

   (株)あおい設備
（南七区）✆51-2728
～25日

   ムラカミ工業
（西田井地）✆41-1537
～11日

   （株）若林設備
（田井）✆33-8484　
～4日

　  原田内科クリニック
(宇野)✆31-1717
　  玉野市民病院
(宇野)✆31-2101
　  平山歯科医院

（長尾）✆71-2850
　  高知場外
(FⅠ)～19日

　  のうの小児科医院
(田井)✆33-9888
　  玉野三井病院
(玉)✆31-4187
　  半井歯科医院

（築港）✆21-2861

   豊工業（株）
（宇野）✆31-7330　

～18日

　  井上内科医院
(玉)✆21-2074
　  三宅内科外科医院
(槌ケ原)✆71-2277
　  はしもと歯科医院

（長尾）✆33-0055

　  中村医院
(長尾)✆71-2217
　  山田クリニック
(和田)✆81-7197
　  三宅歯科医院

（玉）✆21-3210

人口の動き
（1月1日～31日の内訳）

KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

※詳しくは、玉野けいりん□HP を確認してください。

　各市民センターで週2回証明書を交付します。
①10時半~12時半　②14時~16時
③10時半~16時　※祝日除く　

□問 競輪事業課  ✆31-5281

玉野けいりん□HP 

市□HP 

　  海岸通りクリニック
(宇野)✆31-3400
　  大西病院
(田井)✆33-9333
　  みしま歯科クリニック

（玉原）✆31-5851
　  東清掃センター
(粗大ごみの持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可）
✆21-3383

①和田　③荘内
②日比

認知症カフェ
瀬戸の海

（お楽しみ会） 
すこやかセンター 
大会議室
10時～15時 

①田井･山田
②八浜・東児

　防府in玉野
(FⅠ)～27日
　宇都宮場外
(FⅠ)～27日

　 松山ナイター場外
(FⅠ)～31日

　 平塚JC場外
(FⅠ)～20日

　武雄万博協賛場外
（GⅢ）～31日

　川崎ナイター場外
(FⅠ)

　小倉ナイター場外
(FⅠ)～8日

　松山記念場外
（GⅢ）～10日

　防府in玉野
(FⅠ)～15日
　別府ナイター場外
(FⅠ)

　向日町場外
(FⅠ)～6日
　京王閣ナイター場外
(FⅠ)～5日

　 伊東温泉記念ナイター
場外（GⅢ）～17日

　 取手ウィナーズ場外
(GⅡ)～24日

　 岐阜場外
(FⅠ)～24日

　 前橋KC場外
（FⅠ）

　 佐世保ナイター
場外（FⅠ）

　 玉野記念
（GⅢ）～3日

　 四日市ナイター場外
（FⅠ）～10日

ー

　  玉野三井病院
(玉)✆31-4187
　  中谷外科病院
(田井)✆31-2323
　  ふじわら歯科医院

（八浜町大崎）✆51-2488
　  松阪ナイター場外
(FⅠ)～21日
　  東清掃センター
✆21-3383

オレンジカフェまごんとこ
（認知症とともに生きる）
由良病院   11時～15時
※要予約✆81-4590

(            )　予約受付時間
8時半～17時
※日・祝日は
受付不可

　  シータク
コールセンター 
✆31-1411

＼3月は2回開庁します／

市□HP 

関連
記事
P2,3



広告

広報たまの  3月号  No.1279

12

　
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
提
供
準
備
が
で
き
次
第
、先

着
順
で
案
内
し
ま
す
。

□対
次
の
要
件
な
ど
に
該
当
す
る

人○
住
宅
に
困
っ
て
い
る

○
収
入
基
準
を
満
た
す

○
暴
力
団
員
で
な
い

○
市
税
に
滞
納
が
な
い

 

収
入
基
準

○
一
般
の
世
帯
…
世
帯
の
合
計

月
額
所
得
が
15
万
8
千
円
以
下

○
高
齢
者
の
世
帯
、障
害
者
や

小
学
校
就
学
前
の
子
が
い
る
世

帯
…
世
帯
の
合
計
月
額
所
得
が

21
万
4
千
円
以
下

□申 

申
込
書
類
を
提
出

※
申
込
書
は
都
市
計
画
課
ま
た

は
市
□HP 

で
入
手
可

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□申 

□問 

都
市
計
画
課

✆
32
・
5
5
4
4

　
空
き
家
な
ど
の
不
動
産
や
登

記
、相
続
に
関
す
る
悩
み
に
つ
い

て
、宅
地
建
物
取
引
士
や
司
法

書
士
な
ど
各
専
門
家
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

□日
3
月
22
日

（金）  

13
時
〜
16
時

□場 

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

□料 

無
料

□定 

先
着
6
人

□申 

（
一
社
）岡
山
住
ま
い
と
暮
ら

し
の
相
談
セ
ン
タ
ー
に
電
話
　

✆
086
・
2
0
6
・
5
5
8
1

※
平
日
9
時
半
〜
16
時
半
。要

予
約□問 都

市
計
画
課
　

✆
32
・
5
5
3
8

□期 
3
月
1
日

（金）
〜
29
日

（金）

□対
令
和
5
年
度
中
に
公
募
展
ま

た
は
県
展
で
入
選
・
入
賞
し
た

市
内
在
住
作
家
の
作
品（
洋
画
・

日
本
画
・
水
墨
画
・
書
道
）、巡
回

中
の
場
合
は
そ
の
代
替
作
品

（
遺
作
）

 

出
展
数  

1
人
1
点

    

会
期 

6
月
11
日

（火）
〜
16
日

（日）

□場 

中
央
公
民
館

□申
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入

し
、社
会
教
育
課
へ
持
参
ま
た
は

F
A
X

※
申
込
用
紙
は
社
会
教
育
課
で

入
手
可

□申 

□問 

社
会
教
育
課
　

✆
32
・
5
5
7
7

32
・
1
3
2
9

　
深
山
公
園
内
に
あ
る
緑
豊
か

で
心
静
ま
る
公
園
墓
地
の
使
用

者
を
募
集
し
ま
す
。

□資
〇
市
内
、旧
灘
崎
町
ま
た
は

直
島
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
、ま
た
は
玉
野
市
に
本
籍
が

あ
る
こ
と

〇
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ

と□料
資
格
者
の
条
件
や
区
画
の
大

き
さ
な
ど
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□申
所
定
の
申
請
書
に
住
民
票
、

市
税
の
完
納
証
明
書
を
添
え
て

提
出

※
申
請
書
は
、市
□HP
ま
た
は
市
民

課
で
入
手
可

□申 

□問 

市
民
課✆

32
・
5
5
2
3

　
「
地
域
の
子
」
を
「
地
域
の

力
」
で
育
て
る
た
め
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

※
年
齢
不
問
。見
学
可

□内
放
課
後
に
小
学
校
で
小
学
3

年
生
の
希
望
者
と
算
数
の
問
題

を
一
緒
に
解
い
た
り
、丸
つ
け
を

し
た
り
す
る
学
習
支
援

□日
毎
月
1
〜
2
回
、学
習
支
援

（
15
時
〜
16
時
）と
そ
の
前
後
の

打
ち
合
わ
せ

 

報
酬  

1
回
1
5
0
0
円
程
度

空
き
家
な
ど
に
関
す
る

無
料
相
談
会

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

第
55
回
玉
野
美
術

秀
作
展
作
品
募
集

地
域
子
ど
も
楽
級

「
お
さ
ら
い
会
」学
習

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
募
集

子
育
て
フ
ァ
ミ
サ
ポ
入
会

説
明
会（
提
供
会
員
）

観
光
協
会
公
式
サ
イ
ト

へ
の
掲
載
イ
ベ
ン
ト
募
集

□申 

電
話

※
随
時
募
集

□申 

□問 

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

✆
83
・
9
2
0
0

□日
3
月
7
日
、21
日

（木）
　
9
時

半
〜
16
時

※
事
業
説
明
・
手
続
き
に
約
1

時
間
必
要
な
た
め
、要
予
約
。日

程
の
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

□料 

無
料

□場 

□申 

□問 

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
児
童
館

内
）　         

✆
32
・
3
7
7
8

　
市
観
光
協
会
□HP 

の
イ
ベ
ン
ト

情
報
欄
に
掲
載
す
る
伝
統
行
事

や
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
、ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
、観
光
客
に
向
け
て

発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
募

集
し
ま
す
。

□対 

4
月
か
ら
令
和
7
年
3
月
ま

で
に
市
内
で
開
催
を
予
定
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
の
主
催
者
ま
た

は
関
係
者

※
内
容
に
よ
り
掲
載
を
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

□申
随
時

□申 

□問 

（
公
社
）玉
野
市
観
光
協

会
　           

✆
21
・
3
4
8
6

市
霊
園
の
使
用
者
募
集

記
号
説
明

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□内 

内
容
　
□対 

対
象
　
□資 

資
格
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

市□HP 

市□HP 

FAX

◆◆ 募集 ◆◆
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市□HP 

□期 

期
間
　
□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□申 

申
込
み
　
□締 

締
切
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

◆◆ 募集 ◆◆

　
先
着
順
で
市
有
地
を
売
却
し

ま
す
。

□申
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
申
込
み

※
現
状
で
の
引
渡
し
と
な
る
た

め
、現
地
を
よ
く
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

※
土
地
売
却
要
領
は
、市
□HP
ま

た
は
契
約
管
理
課
で
配
布

□申 

□問 

契
約
管
理
課
　

✆
32
・
5
5
1
8

〒
706
・
8
5
1
0宇

野
1
ー
27
ー
1

　
高
校
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

を
受
け
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

□期
7
月
、8
月
の
う
ち
3
〜
4
日

間
程
度

□対
市
内
に
事
業
所
が
あ
る
企
業

□申
受
入
申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
市
□HP 

で
入
手
可

□締 

3
月
31
日

（日）

※
受
け
入
れ
を
行
っ
た
中
小
企

業
者
は
、中
小
企
業
支
援
事
業

の
優
遇
措
置
の
対
象
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

□申 

□問 

商
工
観
光
課
　

✆
33
・
5
0
0
5

　
人
材
育
成
の
講
師
を
迎
え
、

社
会
人
と
し
て
必
要
な
ス
キ
ル

を
学
び
ま
す
。社
員
教
育
の
一
環

と
し
て
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

□日
4
月
2
日

（火） 

9
時
〜
16
時

15
分□場 産

業
振
興
ビ
ル
3
階

□対
入
社
3
年
未
満
の
人
、新
入

社
員
を
指
導
す
る
人

□料
会
員
3
千
円
、非
会
員
8
千

円（
資
料
、昼
食
代
含
む
）

□定 

先
着
30
人

□締
3
月
8
日

（金）

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□申 

□問 

玉
野
法
人
会
事
務
局

✆
33
・
5
0
1
0

　
雇
用
保
険
を
受
給
で
き
な
い

求
職
者
な
ど
を
対
象
と
し
た
、

早
期
就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練

で
す
。

 

募
集
科
事
務
・
デ
ザ
イ
ン・
介
護

福
祉
分
野
な
ど

※
開
講
日
、訓
練
期
間（
2
〜
6

か
月
）な
ど
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

 

受
講
料 

原
則
無
料（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
は
自
己
負
担
）

※
一
定
の
要
件（
収
入
・
資
産

等
）を
満
た
す
人
は
、「
職
業
訓

練
受
講
給
付
金
」
が
支
給
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

□申 

□問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
玉
野
　

✆
31
・
1
5
5
5

　
失
語
症
当
事
者
と
そ
の
家
族

を
中
心
と
し
た
座
談
会
で
す
。

　
自
分
の
ペ
ー
ス
で
会
話
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。意
思
疎
通
支

援
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

□日
3
月
17
日

（日）
、4
月
14
日

（日）

10
時
〜
11
時
半

□場 

中
央
公
民
館

□対
失
語
症
当
事
者
と
そ
の
家
族
、

失
語
症
に
関
心
の
あ
る
人

□料 

無
料

□申 

電
話
ま
た
は
F
A
X

※
当
日
参
加
可

□申 

□問 

玉
野
失
語
症
の
会（
砂
田
）          

✆  

71
・
5
6
7
2

市
有
地 

売
り
ま
す

保育士・調理員（会計年度任用職員）募集

玉
野
法
人
会

新
入
社
員
研
修
講
座

市
内
高
校
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

事
業
受
入
事
業
所
募
集

玉
野
失
語
症
の
会
ひ
ま
わ
り

求
職
者
支
援
訓
練

（
4
月
〜
6
月
開
講
コ
ー
ス
）

受
講
者
募
集

市□HP 

市立保育園・認定こども園で働きませんか。

□申□問 就学前教育課 　✆32-5573

FAX

募集人数
勤務場所

勤務形態

報酬
申込方法

保育士
若干名

月額19万8000円（担任の場合）

履歴書と保育士証の写しを持参

地番
地目
地積

用途地域
売却価格

築港4丁目7142番18
宅地
107.23㎡
準工業地域
4,483,000円

調理員
3人程度

月額16万600円（総括の場合）

履歴書を持参

各保育園・認定こども園
週35時間

（1日7時間45分×週4日勤務＋1日4時間×週1日勤務）

売却する市有地

たまのののののちゃは
１か月のみの掲載です。

3251
四角形
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おかやま
縁結びネット□HP 

　
4
月
〜
令
和
7
年
3
月
ま
で

の
ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

が
完
成
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
へ
は

各
衛
生
組
合（
町
内
会
な
ど
）を

通
じ
て
、配
布
し
ま
す
。

　
枚
数
の
不
足
な
ど
で
、ご
み

分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
が
必
要

な
場
合
は
、環
境
保
全
課
ま
た

は
東
清
掃
セ
ン
タ
ー
、各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

□問
環
境
保
全
課✆

32
・
5
5
2
0

　
Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス

テ
ム
を
利
用
す
る
こ
と
で
、不
法

投
棄
防
止
と
な
り
、セ
メ
ン
ト
の

原
料
・
燃
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。

□対
F
R
P（
ガ
ラ
ス
繊
維
強
化

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）を
材
料
と
し
て

使
用
し
て
い
る
小
型
船
舶（
モ
ー

タ
ー
ボ
ー
ト
、ヨ
ッ
ト
、P
W
C
、

漁
船
な
ど
）

※
環
境
保
全
課
で
チ
ラ
シ
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
□HP 

を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問
Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（（
一
社
）日
本
マ
リ
ン
事
業
協
会
）

✆
03
・5
5
4
2・1
2
0
2

　
次
の
と
お
り
使
わ
れ
ま
す
。納

期
限
は
毎
月
カ
レ
ン
ダ
ー
ペ
ー

ジ
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

期
限
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

○
下
水
道
使
用
料

　
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら
出

る
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す
る

た
め
、主
に
下
水
道
処
理
場
、ポ

ン
プ
場
の
運
転
管
理
や
下
水
道

管
の
清
掃
、補
修
と
い
っ
た
下
水

道
施
設
の
維
持
管
理
費
用
に
使

わ
れ
ま
す
。

○
受
益
者
負
担
金

　
下
水
道
の
建
設
工
事
費
の
一

部
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。新
し
く

下
水
道
が
利
用
可
能
と
な
っ
た

地
域
の
土
地
所
有
者
な
ど
に
土

地
の
面
積
に
応
じ
て
負
担
し
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。

□問
下
水
道
課
　✆

32
・
2
7
7
7

「
ほ
っ
と
タ
イ
ム
」
不
登
校
を

考
え
る
保
護
者
の
会

□日
3
月
16
日

（土） 

13
時
半
〜
15

時
半（
奇
数
月
第
3
土
曜
日
）

□対
学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど
も

教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
6
年
度
ご
み
分
別

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の

配
布
開
始

廃
Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
は

リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う

下
水
道
使
用
料・受
益
者

負
担
金
の
使
い
道

「
お
か
や
ま
縁
結
び

ネ
ッ
ト
」特
設
会
場
開
設

を
持
つ
保
護
者

「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」
家
族
の
会

□日
3
月
19
日

（火）
　
15
時
〜
17

時（
毎
月
第
3
火
曜
日
）

□対
ニ
ー
ト
や
ひ
き
こ
も
り
な
ど
、

社
会
に
出
づ
ら
い
家
族
が
い
る

人共
通

□料 

無
料

※
途
中
参
加
可

□場
□問
教
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

✆
33
・
5
1
1
5

通
常
1
万
円
の
登
録
料
が

3
月
末
ま
で
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中

　
結
婚
を
希
望
す
る
若
者
を
支

援
す
る
、「
お
か
や
ま
縁
結
び

ネ
ッ
ト
」
の
特
設
会
場
を
市
内

に
設
置
し
ま
す
。

　
会
場
で
は
、登
録
手
続
き
や

登
録
者
の
閲
覧
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

□日
3
月
10
日

（日）  

10
時
半
〜
15

時
半□場 中

央
公
民
館

□料 

無
料

□定 

先
着
9
人

□申 

電
話
ま
た
は
「
お
か
や
ま
縁

む
す
び
ネ
ッ
ト
」□HP
か
ら
申
込
み

□申
□問
お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　

✆
086
・
2
3
6
・
0
8
0
2

◆◆ お知らせ ◆◆ 記
号
説
明

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□対 

対
象
　
□料 

料
金
　
□定 

定
員
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

市□HP 

ごみの減量・資源の分別にご協力ください

ごみを減らすひと工夫

　家庭系ごみ有料化以降、皆さんのご協力でごみの排出
量は減ってきています。
　しかし、制度開始から約2年、そろそろ慣れが出てきて
いませんか。もう一度、制度開始時の減量、分別意識を思
い出し、更なるごみの減量化や分別にご協力ください。

〇生ごみの水気をしっかりと切る
水切りを徹底し、生ごみに含まれる水分量を減らし

ましょう。
また、「生ごみ処理容器設置補助金」があります。
詳しくは、市□HP をご覧ください。

〇プラスチック製容器包装類、古紙類の分別を徹底する
燃やせるごみに混ざっていませんか。分別すると資

源になります。
〇過剰な包装は断る

ごみになる過剰包装は断りましょう。
また、マイバックを活用しましょう。

□問 環境保全課　✆32-5520

有料指定袋を
節約できます!

センター□HP 
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確
定
申
告
書
第
二
表
の
記
入

漏
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　
寄
附
金
税
額
控
除
額
、配
当

割
額
控
除
額
、株
式
等
譲
渡
所

得
割
額
控
除
額
、生
命
保
険
料

控
除
額
の
内
訳
、配
偶
者
や
親

族
に
関
す
る
事
項（
16
歳
未
満

の
扶
養
親
族
等
）な
ど
、第
二
表

が
正
し
く
記
入
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、市
民
税
・
県
民
税
額
に

影
響
が
生
じ
る
た
め
、提
出
前

に
再
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

令
和
5
年
度
市
民
税
・
県
民
税

納
税
通
知
書（
随
時
分
）の
発
送

□対
新
た
に
課
税
ま
た
は
税
額
が

変
更
に
な
っ
た
人

 

発
送
日 

3
月
中
旬

 

納
期
限 

4
月
1
日

（月）

※
税
額
が
変
更
に
な
っ
た
人

は
、今
回
送
付
し
た
納
付
書
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
変
更
理
由
な
ど
詳
し
く
は
、納

税
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農
耕
用
な
ど
の
小
型
特
殊
自

動
車
を
未
登
録
の
人
は
申
告

が
必
要
で
す

□対
未
登
録
の
農
耕
作
業
用
自
動

車（
刈
り
取
り
脱
穀
作
業
車
を

含
む
）や
、そ
の
他
の
小
型
特
殊

自
動
車（
三
輪
を
含
む
）を
所
有

す
る
人

□申
税
務
課
に
申
請
書
を
提
出

※
申
請
書
は
税
務
課
で
入
手
可

商
品
で
あ
っ
て
使
用
し
な
い

軽
自
動
車
な
ど
の
軽
自
動
車

税
種
別
割
の
課
税
免
除

　
中
古
軽
自
動
車
等
販
売
業
者

が
、商
品
と
し
て
所
有
し
、か
つ

販
売
を
目
的
と
し
て
展
示
し
て

い
る
中
古
軽
自
動
車
な
ど
は
、一

定
の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、

申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税
種
別

割
が
課
税
免
除
さ
れ
ま
す
。

※
申
請
書
は
税
務
課
ま
た
は
市

□HP  

で
入
手
可

 

受
付
期
間
4
月
1
日

（月）
〜
10
日

（水）
　共

通
□問 

税
務
課  

✆
32
・
5
5
1
0

会
社
員
・
公
務
員
な
ど（
2
号

被
保
険
者
）

○
退
職
し
た
と
き

会
社
員
・
公
務
員
な
ど
の
配
偶

者（
3
号
被
保
険
者
）

○
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

○
配
偶
者
の
扶
養
で
な
く
な
っ

た
と
き

□持
本
人
確
認
書
類
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
確
認
書
類
な
ど

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

□問 

岡
山
西
年
金
事
務
所
　

✆
086
・
2
1
4
・
2
1
6
3

　
岡
山
県
最
低
賃
金
が
9
3
2

円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
が
、特

定
産
業
に
お
け
る
労
働
者
に
適

用
さ
れ
る
岡
山
県
特
定
最
低
賃

金（
7
業
種
）に
つ
い
て
も
改
定

し
、令
和
5
年
12
月
15
日

（金）
か

ら
順
次
改
定
金
額
が
適
用
さ
れ

ま
し
た
。

□問
岡
山
労
働
局
・
労
働
基
準
部
・

賃
金
室✆

086
・
2
2
5
・
2
0
1
4

市□HP 

□対 

対
象
　
□持 

持
ち
物
　
□申 

申
込
み
　
□問 

問
合
せ
　
□HP 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
号
説
明

岡
山
県
特
定
最
低
賃
金

の
改
定

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

忘
れ
ず
に
国
民
年
金
の

手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う

　健康保険は治療を目的としたものであり、整骨院や接骨院で施術を受ける場合、負傷の原因によって健康
保険の対象になる場合とならない場合があります。施術の前に負傷の原因を正確に伝えましょう。

○ ×

国民健康保険に加入している人へ  □問 保険年金課　✆32-5528

【健康保険の対象になる場合】
○外傷性の打撲や捻挫など（肉ばなれを含む）
○骨折や脱臼　※応急処置の場合と、医師の
同意がある場合のみ

【健康保険の対象にならない場合】
○日常生活やスポーツなどでの単なる（疲労性・慢

性的な要因からくる）肩こりや筋肉疲労
○脳疾患の後遺症などの慢性病
○労災保険が適用となる仕事中や通勤途上での負傷
○神経痛やリウマチ、ヘルニアなど慢性的な病気や

内因性の筋肉、関節の痛み
○慰安目的のあんまやマッサージ代わりの利用

整骨院・接骨院のかかり方

※全額自費でかかる場合は、条件はありません。
※治療内容についてお尋ねする場合があります
　ので、必ずご協力ください。

◆◆ お知らせ ◆◆

 □問 福祉政策課 ✆32-5556手話をおぼえよう○71

　寒い冬から温かな春の陽気が感
じられるようになってきました。
　タンポポは綿毛が飛ぶさまで表
現します。

広げよう手話の輪広げよう手話の輪

　「タンポポ」は、左人差し指に右手の甲を
つけ、その右手が飛ぶように右上に動かす。玉野市聴覚障害者福祉協会

タン ポポ
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家族のニーズに合わせて、災害に備えよう！

乳　幼　児

　災害に備えて、懐中電灯やカセットコンロ、飲料水、食料品を用意している人は増えてきていますが、家族に合った本当
に必要なものを準備できていますか。乳幼児や女性、高齢者などが必要とするものも準備しておきましょう。
　以下は、「あると便利」と言われている一例です。自分たちに何が必要か考えて準備をしましょう。そして、避難所で数日
間過ごすための非常持出品や備蓄品の中身を、家族の状況や子どもの成長に合わせて、定期的に見直しましょう。

ミルク、ほ乳瓶、紙コップ（代用）
→ほ乳瓶を洗うのが難しい場合は、紙コップに

ミルクを入れ割り箸で溶き、赤ちゃんをたて
抱っこして紙コップを唇に近づけると飲ま
せられます。

おしりふき
→誰でも多用途に使えます。赤ちゃんの肌に

合うものを多めに備蓄しましょう。
月齢に合わせたおむつや離乳食
→成長に合わせて、見直しましょう。
あるといいかも  好きなお菓子やおもちゃなど

女　　性
生理用品、おりものシート
→洗濯ができない時に使用すると

下着が清潔に保たれ、ぼうこう炎
などの予防ができます。

中身が見えないごみ袋
→生理用品などを使った後の処理

や、ちょっとした目隠しに使え
ます。

 あるといいかも 化粧水、クレンジン
グシート、リップクリーム、水のいら
ないシャンプー、体ふきシートなど

高　齢　者
尿もれケア用品
→トイレの数が少なかったり、

和式トイレしか使えない場
合に備えましょう。

必要に応じて 常備薬、入れ
歯洗浄剤、携帯用の杖、老
眼鏡など

   介護が必要な場合 大人用お
むつ、おしりふき、使い捨て
吸水シーツ、体ふき用ウエッ
トティッシュなど

家族に合った非常持出品

□問 危機管理課  ✆32-5560
＊防災広報ダイヤル（音声案内）✆33-6610

防災広報ダイヤルは、防災行政無線の
放送内容を電話で聞くことができます。

　「パッククッキング」は、耐熱性のポリ袋に材料と調味料を入れて作る
簡単調理法です。洗い物が少なく、手も汚れないので、災害時の強い味方
です。
　今回は、賞味期限が長く、常備しやすい乾物で、火を使わず副菜を作り
ます。野菜不足になりがちな避難生活でも上手に野菜をとりましょう。

材料（２人分）
・切干大根……………… 10g
・カットわかめ…………… 1g
・コーン………………… 10g
・白すりごま……   小さじ1/2
・ぽん酢しょうゆ……小さじ1

アレンジ
　ツナ缶やマヨネーズを入れても
おいしく食べられます。

下 準 備
①切干大根をキッチンばさみで適度な

長さに切り、カットわかめと一緒にポ
リ袋に水100cc（分量外）を入れ数分
おいて戻し、水気をしっかり切る。

②コーンは汁を切る。

作 り 方
　切干大根とわかめの入ったＡのポリ袋にコーン、白すりごまとぽん酢しょうゆ
を入れ、袋ごと揉んで味をなじませる。

栄養士監修　パッククッキング在宅避難で役立つレシピ

切干大根とわかめのごまぽん酢和え　調理時間25分（戻す時間を含む）
栄養価（１人分）エネルギー24kcal、たんぱく質0.9g、脂質0.4g、炭水化物5.0g、塩分0.3g

※通常時の盛付例です。

A

調理器具は2つのみ！

キッチン
ばさみ

ポリ袋

□問 すこやかセンター　✆31-3310
市□HP 
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詳しくは
こちら

　乳がんは40歳代から、子宮頸がんは
20歳代から発病率が上昇します。特に
乳がんは日本人女性の9人に1人という、
他のがんに比べてかかる可能性が高いが
んです。
　今年度の乳がん検診と子宮頸がん検診は、
3月末まで市内医療機関で実施しています。
　今年度無料クーポン券対象の人は、ぜひ利用してください。

各  種  検  診各  種  検  診
成人の健康づくり
□場 すこやかセンター   

27 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
  〃  いきいき体操教室 13時半～15時

骨粗しょう症検診

※ストッキングは着用しないでください。

 1 金 すこやかセンター 13時半～14時半

□対 20～70歳までの女性　
□料 500円

◎行事などの詳しい内容は、『まるごと
検診ガイドブック』をご覧ください。

 □問 すこやかセンター ✆31-3310

　新型コロナワクチンの無料接種は3月31日（日）で終了します。接種は強制
ではありませんが、31日（日）に、医療機関が実施していない場合があるため、
接種を希望する人は、早めに予約しましょう。
　接種券がある人は、その接種券を使用してください。
　紛失した人や、前回接種を受けてから転入した人は、お問い合わせください。
　新型コロナワクチン接種について、詳しくは、市□HP をご覧ください。
□問 玉野市コロナワクチンコールセンター
  ✆33-1820（8時半～12時、13時～17時15分）

新型コロナワクチンの無料接種は3月末まで！

3月1日～8日は「女性の健康週間」です
　腎臓病の早期発見と治療の重要性を啓発す
る国際的な取り組みとして、3月の第2木曜日
は世界腎臓デーと定められています。
　慢性腎臓病（CKD）は、日本人の8人に1人が
かかる「新たな国民病」と言われていますが、
早期に発見すれば予防・治療が可能です。早期
発見のため、年に一度は健康診断を受けま
しょう！

□問 すこやかセンター　✆31-3310

3月14日は「世界腎臓デー」です

　節目年齢を対象とした肺炎球菌予防接種の助成制度が、3月31日（日）で
終了します。
□対 3月31日（日）時点の年齢が次の節目年齢のいずれかの人で、過去に一

度も接種したことがない人（65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95
歳、100歳）

 接種方法
　接種を希望する医療機関へ直接予約　※減免制度があります。
　詳しくは、まるごと検診ガイドブック21ページ、25ページをご覧ください。
□問 すこやかセンター　✆31-3310

高齢者肺炎球菌予防接種が3月末まで3,000円で接種できます

記
号
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明
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　慢性腎臓病（CKD）は、慢性的にたんぱく
尿があるなど、腎機能が低下した状態のこと
です。自覚症状がないまま進行し、だるさ、め
まい、むくみなどの症状が出るころには、腎
機能が低下し、重症化が進んでいます。

　全国的に3月の月別自殺者数が最も多く、自殺対策強化月間に定められています。
　全国では年間2万人以上、岡山県では200人以上の人が自ら命を絶っており、深刻な状況が続いています。
　自殺の背景には、健康や経済問題、家庭問題などの様々な要因が複雑に関係しており、自殺防止のためには、個
人の問題ではなく、地域全体で対策に取り組んでいく必要があります。

＜地域の身近な相談窓口＞
こころの不調や、不登校・ひきこもりで悩んでいる本人や
家族
〇すこやかセンター     ✆31-3310　　
〇岡山県備前保健所保健課     ✆086-272-3934

経済的に困っている人、仕事に就く自信がない人など
〇福祉政策課 生活支援相談窓口 ✆32-5564　

不登校や引きこもりで悩んでいる39歳までの本人や家族
〇子ども・若者総合相談窓口 ✆33-5115
   （教育サポートセンター内）

＜相談窓口＞
〇岡山いのちの電話 ✆086-245-4343
〇よりそいホットライン ✆0120-279-338
※年中無休、24時間対応
〇こころの健康相談電話  ✆086-201-0828
※平日のみ（9時半～12時、13時～16時）

3月は自殺対策強化月間 こころの不調や不安を感じたら早めに相談しましょう

無料クーポン券対象者

□問 すこやかセンター　✆31-3310

□問 すこやかセンター　✆31-3310

市□HP 

○乳がん　昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの女性
○子宮頸がん　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの女性
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　来年度からNPO法人として活動し
ていく予定です。
　活動の幅を広げて、地域の人材や、
たまののお宝、歴史資源などを発掘す
るための調査・伴走・提言をしていき
たいと考えています。
　将来は、若者が「玉野で生活してい
きたい、住み続けたい」と思えるよう
に、また市外の人からは「訪れたい」と
思える魅力のあるまちにするために、
頑張ります。　

これからの活動予定

まち、ひと、まなび相談室
　市民活動やボランティア活動の進
め方、地域コミュニティの運営などの
課題を解決するため、地域活動のコー
ディネーターが無料で相談に応じま
す。気軽に相談してください。
□日 3月13日（水）　9時半～12時
□場 図書館（第1研修室）
□問 玉野SDGsみらいづくりセンター 東
　  ✆090-1356-3655 

地域活動の困りごとはありませんか？

　急速に進む人口減少や少子高齢化などで、地域団体の役員の後継者
不足や交流機会の減少など、地域が抱える課題は多様化しています。
　このような中、地域コミュニティを維持し発展させていく人材の育成、
発掘をするため、市民団体の「玉野SDGsみらいづくりセンター」と行政
が協働で、課題解決に向けた取り組みを行っています。

〇つながり事業
　地域活動団体に呼びかけて交流会を開催しています。
〇人づくり・学び合い事業
　市内で活動をしている人を招いて話
を聞いたり、勉強会を開催したりして
います。SDGsをテーマにした勉強会で
は、市民の皆さんも参加し、古着のリ
ユースやリサイクルについてグループ
ワークを行いました。洋服が創意工夫
で生まれ変わることを考えて盛り上が
りました。
〇相談・伴走支援事業
　『協働のまちづくり事業』の補助金を活用している団体の困り
ごとや悩みなどを共有しながら伴走支援をしています。
　また、夢を実現したいという人の思いを聞いて、実現する方策
を一緒に考えています。
〇調査・政策提言事業
　令和2年に高校生1,000人へ、「卒業
後に玉野市に住み続けたいか」というア
ンケート調査を行いました。その結果を
受けて、高校生と毎年、魅力ある玉野市
に向けての提言やイベントの計画、実践
を行っています。

玉野SDGsみらいづくりセンターってなんだろう？

玉野SDGsみらいづくりセンター × 玉野市
～地域人材の育成と発掘～みんなでとりくむ

Vol.3 地域人材の育成と発掘
協働のまちづくり

□問 協働推進課　
　 ✆32-5567

　私たちは、令和2年に立ち上げた中間支援組織です。
　自治会やボランティア団体などの地域活動団体が、学校や企業、行
政などと連携しやすくするためのコーディネート（話し合いなどをス
ムーズに進行させる役割）をしています。

▲SDGｓ勉強会「みんなで楽しく
　学ぼうSDGｓ-衣類編」の様子

▲高校生提言事業「地域交流祭」の
　様子

主に４つの事業に取り組んでいます

□日 

日
時
　
□場 

場
所
　
□問 

問
合
せ

記
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説
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児童館だより
□場 □問 児童館  ✆32-3778
開館時間 9時～17時
休館日  3月4日（月）、11（月）、14日（木）、
18日（月）、20日（水・祝）、25日（月）

児童館□HP 

日 曜日 事業名 時　間
 1 金 ☆乳児健診 13時10分～13時50分
  （R5年5月生）
12 火 ★幼児の発達相談 9時～
13 水 育児相談 10時～11時
14 木 ☆3歳児健診 13時10分～13時50分
  （R2年9月生）
21 木 ☆1歳6か月児健診 13時10分～13時50分
  （R4年8月生）
26 火 ★ハローベビースクール 13時半～15時
27 水 ★らくらく離乳食教室 13時半～14時半
28 木 ★幼児の発達相談 9時～
4/5 金 ☆乳児健診 13時10分～13時50分
  （R5年6月生） 

★印の行事は予約制
☆印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり

□日 3月6日、13日、27日（水）
     10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

えほんの時間

□日  3月15日（金）　10時半～
　  （40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、

ビニールを使っていろ
んな遊びを楽しもう！

□対 0歳～就園前の子ども
     と保護者

□日 3月8日（金）　10時半～
　  （40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、

プレバルーンを使って
元気いっぱい遊ぼう！

□対 1歳～就園前の子どもと保護者

きらきらタイム
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□場 すこやかセンター
□問 福祉政策課　✆32-5554

参加自由

□日  3月7日（木）
    14時～（15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、カードシアター
　  など
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

ぷちにこタイム 参加自由

□日  3月8日（金）　11時45分～16時
□内 プレイルームで乗り物で遊ぼう!
□対 1歳後半～就学前の子どもと保護者

参加自由

参加自由

ぴよぴよタイム

□日 3月1日（金）　10時半～
　 （40分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、おしゃべりを

して友達づくり、1歳の誕生日やハー
フバースデーのお祝い、栄養士の話

「離乳食について」
□対 生後3か月～3月で1歳になる子ども

と保護者

参加自由

子育て相談、情報交換、気分転換に利用してみませんか。

たまのっこ子育てサポートたまのっこ子育てサポート

藤原 悠誠ちゃん（1歳）藤原 悠誠ちゃん（1歳） 石浦 みのりちゃん（2歳）石浦 みのりちゃん（2歳）
ゆうせいゆうせい

園庭開放

子育て支援センター「子育て広場」

幼稚園

共通

保育園・認定こども園

□時 10時～11時
□対 就園前の子どもと保護者

3月 6日（水）田井・宇野・玉・
渋川・八浜・大崎・サンマリン
13日（水）和田・紅陽台ちどり

※3月の園庭開放はお休みします。

□日 3月7日・14日・21日（木）
□場 各子育て支援センター

○令和6年度一時保育利用登録
　年度ごとに登録が必要です。現在、
一時保育を利用している人も新年度
の利用前に再登録してください。
 受付  3月18日（月）～

参加自由

□日 □場 

　お子さんについての不安や悩みなど
を気軽にご相談ください。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話または来園

子育て相談

　仕事や病気、学校行事、冠婚
葬祭などで一時的に子育てがで
きないときに、お子さんを預か
ります。
 日数  月13日以内
□対 住民票が玉野市にある6か月～就学
　 前の子ども（通園児は休園日のみ）
※里帰り出産の場合は、住民票が玉野　
市になくても利用できます。
□料1日1,800円（おやつ・昼食代含む）
□場 □問 
玉原認定こども園
築港ちどり保育園
槌ケ原ちどり保育園
サンマリン認定こども園

一時保育のご案内（登録制）

各園の
連絡先▶

ちゃいるどはうす「ももちゃん」

※料金の記載のないものは無料

乗り物であそぼう！ 参加自由

市□HP

市□HP

にこにこタイム

　4月からの入園や入学、進級に備え
て必要な予防接種を受けて、病気を未
然に防ぎましょう。受け忘れている予
防接種があれば受けましょう。
　不明な点は、かかりつ
け医またはすこやかセン
ターへご相談ください。

3月1日～7日は
子どもの予防接種週間

□日 平日　8時半～17時
※3月12日（火）10時～の「お

楽しみ会」はペープサート、
手品、手遊びなどをします。

□場 サンマリン認定こども園内
□対 0歳～就学前の子どもと保護者

事前
登録
必要

□問 （専用電話）　✆090-4699-5573

 □問 すこやかセンター　✆31-3310

✆43-9880

子育て支援センターだより
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042
就学前教育課（市役所3階） ✆32-5573
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今月の１枚は
こちら！

玉原親水公園（玉原2-19）

編集後記

　番田の立石山山頂にそ
びえ立つ｢番田の立石｣。
　海岸からもよく見える
ため昔は航海する船の目
印になっていたそうです。
　落ちそうで落ちない巨
石は、今でも抜群の存
在感を放っています。

◆広報たまのアンケート
１ 全体の内容についての満足度は？

①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
２ 今月号で良かった内容や写真は？
３ 取り扱って欲しい内容や広報紙に関する
    感想を教えてください。
◆応募方法　□締 3月14日（木）※当日必着

　電子申請かはがきに、住所・名前・電話番
号・性別・年齢とアンケートの回答を記入し
てご応募ください。（市内在住・1人1回限り）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）　
広報たまの3月号プレゼント
※当選者は抽選で決定し、発表は、引換券の発送を
　もって代えます。
※障害などで応募できない場合は、電話で応募可

□申 □問 秘書広報課　✆32-5533

今月の
プレゼント

【電子申請】

はなぱん
西田井地2281-5
33-3375
10時～16時
日・月・火曜日休

　パンは、食品添加物や保存料
を使わず、あんやカスタードク
リーム、具材など、ほぼ手作り
しています。
　店主おすすめの“和牛がごろ
ごろ入ったカレーパン”と“自
家製カスタードクリームパン”
をセットでプレゼント。

 （545円相当×20人） （545円相当×20人）
カレーパンとクリームパンのセットカレーパンとクリームパンのセット
はなぱんはなぱん

投稿者：unozukuri

うのずくりは、市の移住や創業支援、空き家に関する情報を投稿しています。

　3月下旬から4月初旬にかけて、市内各地で桜が楽
しめます。約7,000本の桜の木がある深山公園をはじ
め、瀬戸内海国立公園指定90周年を迎える王子が岳
でも瀬戸内海と桜が一
緒に見られるスポット
があります。
　身近な場所はもちろ
ん、「自転車のまち“た
まの”」の桜スポットを
自転車で巡ってみませ
んか。

たまののフォトスポット⑪

インスタグラム

西岡 成汰郎さん  旺史郎さん

双子の兄弟で全国へ！双子の兄弟で全国へ！
あなたに

スポットライト
玉野で活躍する人 

Vol.20

　玉野でスポーツや文化などの分野で活躍する
人のインタビュー記事を連載しています。
　今回は、空手で活躍する山田小学校4年生の
西岡成汰郎さんと旺史郎さんの兄弟にインタ
ビューしました。
　2人は双子で、兄の成汰郎さんと弟の旺史郎
さんは２人とも全国大会へ出場するなど、良きライバルとして切磋琢
磨しながら空手に打ち込んでいます。
□問 秘書広報課　✆32-5533

▲上段回し蹴り ▲中段逆突き

じょうたろう おうしろう

　認定こども園の年長から、市内にある空
手道場「博武館」で空手を始めました。
　家族や周りの人を守るために強くなりたい
と思ったことがきっかけです。
　空手をしている兄の姿を見て、自分も強く
なりたいと思い、小学1年生で空手を始めま
した。

　大きな大会で優勝したときの達成感です。
たくさん練習をして自分が強くなったことを
実感できるからです。
　試合に勝ったり、得意技で得点が取れた
りした時が楽しいです。大会で勝ち進んでい
くと兄と対戦することも多く、負けないよう
に練習しています。

　週に２回、平日に道場で練習をしていま
す。試合が近くなると、土日にも強化練習を
します。
　練習のない日は自宅で一緒にストレッチ
や筋トレをしています。

　中段逆突きが得意です。相手の上段突きに合
わせてカウンターを狙う技で、相手の動きをよく
見て、技を繰り出すタイミングを計っています。
　回し蹴りや前蹴りなどの蹴り技が得意です。
蹴り技は突き技よりリーチが長く、高得点が取
れるため、間合いを見極めて決めるようにして
います。

　３月10日（日）に浅口市で開催される「誠道
館空手道錬成大会」で優勝することです。
　決勝戦で対戦し、優勝と準優勝を兄弟で飾
りたいです。もちろんお互い負けるつもりはあり
ません。
　今は茶色帯ですが、次の昇段試験に合格する
と黒帯が締められるようになるので、必ず合格
したいです。

ー空手を始めたきっかけは。
成汰郎さん

旺史郎さん

ー空手の魅力は。
成汰郎さん

旺史郎さん

ー普段の練習は。
２人

ー得意技は。
成汰郎さん

旺史郎さん

ー次の目標は。
２人
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