
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

牛乳 かつおぶし きゅうり もやし 米 砂糖

油揚げ わかめ にんじん うめ 油

みそ たこのから揚げ たまねぎ かぼちゃ

しめじ ねぎ

牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ パン じゃがいも

ベーコン ウインナー

手芒豆 金時豆

牛乳 鰆 レモン さやいんげん 米 砂糖

みそ 豆腐 にんじん えのきたけ 油 ごま

わかめ とり肉 たまねぎ ねぎ こんにゃく

ごぼう しいたけ

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米 砂糖

牛肉 豆腐 たまねぎ にんじん でんぷん 油

大豆 みそ たけのこ しいたけ

ぎょうざ まぐろ ねぎ チンゲンサイ

もやし

牛乳 あじ ごぼう にんじん 米 砂糖

ひらてん 油揚げ さやいんげん たまねぎ 油 そうめん

オクラ しょうが 笹だんご こんにゃく
でんぷん

25.7 27.6

牛乳 鮭 切り干し大根 にんじん 米 砂糖

ひらてん 豆腐 さやいんげん たまねぎ ごま でんぷん

油揚げ わかめ ねぎ

みそ

ハンバーグ 牛乳 キャベツ とうもろこし パン

にんじん

牛乳 ホキ 白ねぎ しょうが 米 砂糖

とり肉 豆腐 キャベツ きゅうり 油 でんぷん

にんじん レモン さといも こんにゃく

ごぼう だいこん

ねぎ 黄桃

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 中華めん 砂糖

えび いか たまねぎ キャベツ 油 おにまん

ほたて まぐろ たけのこ 干ししいたけ

ねぎ もやし

牛乳 とり肉 にんにく しょうが 米 油

油揚げ みそ キャベツ もやし でんぷん

にんじん だいこん

しめじ ねぎ

たまねぎ なす

牛乳 ミンチカツ キャベツ きゅうり パン 油

ベーコン にんじん たまねぎ ドレッシング マカロニ

マッシュルーム

牛乳 鱸 白ねぎ にんにく 米 砂糖

たまご 豆腐 しょうが もやし 油 でんぷん

たけのこ にんじん

ピ―マン たまねぎ

にら 干ししいたけ

牛乳 とり肉 キャベツ もやし 米 砂糖

ひじき 油揚げ にんじん たまねぎ こんにゃく じゃがいも

わかめ みそ ねぎ ごぼう

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米 砂糖

まぐろ わかめ たまねぎ にんじん 油 いちごパウダー

かぼちゃ なす

ズッキーニ えだまめ

きゅうり にんじん

みかん

※この献立は予定のため、変更することがあります。　　　
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夏野菜
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ぎゅうにゅう
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に く
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あ

げ
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あ
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ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　鰺
あじ

の竜田揚
た つ た あ

げ

きんぴらごぼう　そうめん汁
じる

　笹団子
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34.729.1
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玉野市立学校給食センター
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血 や に く に な る 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる
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　なすは、今
いま

から約
や く

１３００年
ねん

前
まえ

の奈良時代
な ら じ だ い

には、すでに日本
に ほ ん

で栽
さ い

培
ばい

されていたといわれています。栽培
さいばい

の歴史
れ き し

が長
なが

いため、日本
に ほ ん

各地
か く ち

で、卵型
たまごがた

なすや長
なが

なす、丸
まる

なす、白
し ろ

なすや青
あお

なすなど色
いろ

や形
かたち

も様々
さ ま ざま

な品種
ひんしゅ

が生
う

まれています。

　なすの皮
かわ

には紫色
むらさきいろ

の色素成分
し き そ せ い ぶ ん

のナスニンが含
ふ く

まれます。

水
みず

に溶
と

けやすいので、油
あぶら

で調理
ち ょ う り

すると流
なが

れ出
で

るのを防
ふせ

げます。

1 (月)

○●○半夏生献立
はんげしょうこんだて

○●○

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　たこのから揚
あ

げ

きゅうりの梅肉
ばいにく

和
あ

え　かぼちゃのみそ汁
しる

救給コーンポタージュ

ひじきごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
に く

の塩
しお

こうじ焼
や

き

キャベツのおひたし　じゃがいものみそ汁
しる

18 (木)

きゅうしょくこん だて よ てい ひょう


