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 だんだんと日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなってきました。暑
あつ

い夏
なつ

は、夏
なつ

ばてや

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。夏
なつ

ばてや熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のためにも、規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかりして、暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～甘
あま

い飲
の

み物
もの

のとりすぎ注
ちゅう

意
い

～ 

 冷
つめ

たいものは、甘味
あ ま み

を感
かん

じにくくな

ります。そのため、たくさんの砂糖
さ と う

など

が使
つか

われていても気
き

づきにくいです。飲
の

みすぎないように注意
ちゅうい

しましょう。 

～ペットボトル症候群
しょうこうぐん

～ 

 甘
あま

い清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

をたくさん飲
の

むと、過剰
かじょう

な糖
とう

が尿
にょう

から排出
はいしゅつ

されて脱水
だっすい

状態
じょうたい

になり、のどがかわきます。

それでまた、甘
あま

い清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

を飲
の

み続
つづ

けると、体
からだ

の

だるさや吐
は

き気
け

、意
い

識
しき

障
しょう

害
がい

が生
しょう

じる『ペットボトル

症候群
しょうこうぐん

』になる危険性
きけんせい

があります。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は、甘
あま

い清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

ではなく、水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

をおすすめします。 

 

 

 

 

給食だより ７月  


