
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ 米 砂糖

まぐろ わかめ にんじん かぼちゃ 油

なす ズッキーニ

トマト キャベツ

黄桃

牛乳 とり肉 たまねぎ にんにく 黒糖パン 砂糖
ベーコン レモン キャベツ でんぷん ドレッシング

にんじん とうもろこし

しめじ
えび 牛乳 白ねぎ にんにく 油 米
まぐろ とり肉 しょうが こまつな 砂糖 ドレッシング

もやし にんじん 春雨
たまねぎ 干ししいたけ

ねぎ

牛乳 鰆 キャベツ にんじん 米 砂糖
油揚げ わかめ たまねぎ えのきたけ ごま じゃがいも
みそ ねぎ

牛乳 豆腐 キャベツ にんじん 米 油
油揚げ わかめ ごぼう えのきたけ 砂糖 ノンエッグマヨネーズ

たまねぎ ねぎ

牛乳 とり肉 きゅうり にんじん でんぷん 油
油揚げ わかめ たまねぎ かぼちゃ 砂糖 米
みそ えのきたけ ねぎ

牛乳 ハンバーグ トマト キャベツ パン 砂糖
ベーコン 黒糖ビーンズ にんじん とうもろこし

たまねぎ れんこん
えのきたけ ねぎ

牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ 米 こんにゃく
油揚げ こんぶ にんじん ごぼう 砂糖

干ししいたけ 白ねぎ
きゅうり だいこん
みかん

牛乳 牛肉 にんにく なす ソフトめん ドレッシング

ぶた肉 にんじん たまねぎ
マッシュルーム トマト
キャベツ とうもろこし

ベーコン 豆腐 にんにく しょうが 米 油
わかめ 牛乳 白ねぎ もやし でんぷん 砂糖
鱈 とり肉 キャベツ にんじん じゃがいも

たまねぎ 干ししいたけ

ねぎ
牛乳 かぼちゃコロッケ えだまめ もやし パン 油
とり肉 にんじん たまねぎ ドレッシング マカロニ

キャベツ マッシュルーム

牛乳 さんま生姜煮 もやし キャベツ 米 砂糖
とり肉 にんじん たまねぎ だんご ゼリー

ねぎ

とり肉 油揚げ もやし たまねぎ 米 ごま
豆腐 牛乳 にんじん にら 砂糖 油
ぶた肉 チンゲンサイ しょうが

にんにく
牛乳 いかの天ぷら さやいんげん ごぼう こんにゃく 米
とり肉 油揚げ にんじん たまねぎ 油 砂糖
わかめ みそ えのきたけ ねぎ じゃがいも

牛乳 とり肉 たまねぎ なす パン 砂糖
大豆 ベーコン トマト かぼちゃ 油 ゼリー

えだまめ ほうれんそう

キャベツ にんじん
とうもろこし にんにく

牛乳 つくね だいこん ズッキーニ 米 砂糖
豆腐 たまご えだまめ 赤ピーマン じゃがいも でんぷん
ひじき とうもろこし にんじん こんにゃく

たまねぎ ねぎ
ごぼう

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 中華めん 油
かまぼこ ほたて貝柱 にんじん たまねぎ 砂糖 ごま
わかめ しゅうまい キャベツ たけのこ

ねぎ 切り干し大根

きゅうり
牛乳 きびなごからあげ たまねぎ レモン 米 油
とり肉 油揚げ キャベツ きゅうり 砂糖 ごま
みそ にんじん ねぎ じゃがいも

牛乳 鯖のみりん干し キャベツ きゅうり 米
豆腐 油揚げ 赤じそ にんじん
みそ たまねぎ えのきたけ

ねぎ

※この献立は予定のため、変更することがあります。　　　
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血 や に く に な る 体の調子をととのえる エネルギーのもとになる

ささみ大葉梅肉サンドフライ
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主な材料

2 (月)

なつや さ い ぎゅうにゅう

夏野菜カレー　牛乳　
かいそう れいとうおうとう

海藻サラダ　冷凍黄桃

621 732

21.4 24.6

3 (火)

こ く と う ぎゅうにゅう に く

黒糖パン　牛乳　とり肉のオニオンソースがけ

にんじんサラダ　コンソメスープ

621 756

26.9 32.1

4 (水)

ぎゅうにゅう あ

ごはん　牛乳　えびのチリソース和え　
ちゅうか はるさめ

ツナの中華サラダ　春雨スープ

635 756

23.9 27.6

5 (木)

ぎゅうにゅう さわら て

ごはん　牛乳　鰆の照りだれかけ
あ あぶらあ しる

キャベツのごま和え　油揚げのみそ汁

601 715

26.0 30.2

6 (金)

ぎゅうにゅう うめ あ

ごはん　牛乳　ささみの梅しそ揚げ
あ もの と う ふ じる

ごぼうの和え物　豆腐のすまし汁

630 749

23.7 27.4

9 (月)

ぎゅうにゅう に く じょうゆ あ

ごはん　牛乳　とり肉のカレー醤油和え
づ しる

きゅうりのさっぱり漬け　かぼちゃのみそ汁

623 741

22.0 25.4

637 766

26.6 31.3

11 (水)

どん ぎゅうにゅう

ぶた丼　牛乳　
あ れいとう

こぶ和え　冷凍みかん

623 743

23.5 27.2

12 (木)

ぎゅうにゅう

ソフトめんなすのミートソース　牛乳

キャベツのサラダ

639 763

26.8 31.6

13 (金)

ぎゅうにゅう たら こ う み あ

ごはん　牛乳　鱈の香味だれ和え

ナムル　わかめスープ

609 724

24.0 27.8

17 (火)

ぎゅうにゅう

パン　牛乳　かぼちゃコロッケ
あお えーびーしー

青じそサラダ　ABCスープ

603 744

22.9 27.6

18 (水)

つ き みこんだて

○●○お月見献立○●○
ぎゅうにゅう さ ん ま に

ごはん　牛乳　秋刀魚のしょうが煮　もやしのおひたし　
しらたま だ ん ご しる つ き み

白玉団子のすまし汁　お月見ゼリー

639 733

21.1 23.4

19 (木)

ぎゅうにゅう に く ふう

ごはん　牛乳　ぶた肉のプルコギ風
と う ふ

豆腐とチンゲンサイのスープ

601 716

25.4 29.5

20 (金)

ぎゅうにゅう てん

ごはん　牛乳　いかの天ぷら
しる

きんぴらごぼう　じゃがいものみそ汁

669 767

24.0 26.4

24 (火)

ぎゅうにゅう なつや さ い

パン　牛乳　夏野菜のチキンビーンズ
ひとくち

ポパイソテー　一口ぶどうゼリー

655 813

28.4 33.9

25 (水)

ぎゅうにゅう

ひじきごはん　牛乳　とりつくねのおろしだれかけ
なつや さ い からいた じる

夏野菜のピリ辛炒め　かきたま汁

605 726

22.1 25.8

26 (木)

しお ぎゅうにゅう

塩ラーメン　牛乳　
む き ぼ だいこん ちゅうか あ

蒸ししゅうまい　切り干し大根の中華和え

603 706

29.3 33.8

27 (金)

ぎゅうにゅう ず あ

ごはん　牛乳　きびなごのレモン酢和え
あ ご も く しる

ごまだれ和え　五目みそ汁

603 717

25.4 29.5

30 (月)

ぎゅうにゅう さば ぼ

ごはん　牛乳　鯖のみりん干し
あか あ と う ふ しる

赤じそ和え　豆腐のみそ汁

625 744

23.7 27.5

10 (火)

こんだて ほこたてしょう

○●○たまのチャレンジ献立（鉾立小）○●○

セルフサンド（パン　ハンバーグももたろうソースかけ
ぎゅうにゅう

キャベツのソテー）　牛乳　
こ く と う

れんこんとねぎのコンソメスープ　黒糖ビーンズ

きゅうしょく こん    だて  よ   てい   ひょう


