ボウルで作る (つく)
　　　アイスクリーム







[image: アイスクリーム]


＜材料 (ざいりょう)＞
牛乳 (ぎゅうにゅう)　　　　　１５０ml
生 (なま)クリーム　　　　５０ml
砂糖 (さとう)　　　　　　 大 (おお)さじ２

＜準備 (じゅんび)するもの＞
　ボウル　　　　　大 (だい) 小 (しょう)　１個 (こ)ずつ
　計量 (けいりょう)スプーン　　大 (おお)さじ
　計量 (けいりょう)カップ　　
　大 (おお)きめのスプーン

　氷 (こおり)　　　　　約 (やく)６００ｇ
　塩 (しお)　　　　　氷 (こおり)の１／３程 (ほど)
　　































１　牛乳 (ぎゅうにゅう)、生 (なま)クリーム、砂糖 (さとう)の分量 (ぶんりょう)をはかって、ボウルに入 (い)れる。
[image: ]












[bookmark: _GoBack]２　混 (ま)ぜたものを急速 (きゅうそく)冷凍 (れいとう)するために、氷 (こおり)を入 (い)れたボウルに塩 (しお)をたっぷり入 (い)れる。氷 (こおり)の量 (りょう)の1/3ほどの塩 (しお)を入れると、氷 (こおり)はだいたい-18℃～-20℃くらいに冷 (ひ)える。
[image: ]冷 (つめ)たいので、お父 (とう)さんにしてもらいましょう。








３　氷 (こおり)と塩 (しお)を入れたボウルの上 (うえ)に、混 (ま)ぜた材料 (ざいりょう)を入 (い)れたボウルを乗 (の)せて、泡立 (あわだ)て器 (き)でまぜる。材料 (ざいりょう)を入 (い)れたボウルもくるくると回 (まわ)す。
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[image: \\33204PROL001\userhome$\91062\Desktop\アイスクリーム作り　小笠原さん\ボウルでアイス①.png]





ボウルをくるくる回 (まわ)す、泡立 (あわだ)て器 (き)で混 (ま)ぜる、を繰 (く)り返 (かえ)します。
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トロリとしたクリーム状 (じょう)になってきます。



[image: ]ボウルの内側 (うちがわ)表面 (ひょうめん)にアイスクリームが張り付 (は つ)くので、スプーンでそぎ落 (お)とします。また、ボウルを回 (まわ)します。この作業 (さぎょう)を４～５回 (かい)くらい繰り返 (くり　　かえ)します。








アイスクリームの完成 (かんせい)です！
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氷 (こおり)に塩 (しお)を混 (ま)ぜるとどうして
牛乳 (ぎゅうにゅう)が固 (かた)まるのかな？









今回 (こんかい)のアイスクリームづくりでは、氷 (こおり)と塩 (しお)が反応 (はんのう)して起 (お)こる化学 (かがく)反応 (はんのう)「凝固点 (ぎょうこてん)降下 (こうか)」「吸熱 (きゅうねつ)反応 (はんのう)」を利用 (りよう)しています。

（１）塩 (しお)は、氷 (こおり)を溶 (と)かすスピードを上 (あ)げる性質 (せいしつ)がある
（２）氷 (こおり)は、溶 (と)けるときに周 (まわ)りの温度 (おんど)を下 (さ)げる「吸熱 (きゅうねつ)反応 (はんのう)」という現象 (げんしょう)を起 (お)こす
（３）氷 (こおり)に塩 (しお)をかけると、０度 (ど)でも凍 (こお)らない「凝固点 (ぎょうこてん)降下 (こうか)」という現象 (げんしょう)が起 (お)こる

この３つが作用 (さよう)して、０度 (ど)よりももっと冷 (つめ)たい塩水 (しおみず)ができ、冷凍庫 (れいとうこ)なしでもアイス
クリームが固 (かた)まるほど冷 (つめ)たくなるのです。
道路 (どうろ)の雪 (ゆき)を溶 (と)かす融雪剤 (ゆうせつざい)として塩 (しお)が使 (つか)われるのも、塩 (しお)が氷 (こおり)を溶 (と)かし、凍 (こお)りにくくす
　る性質 (せいしつ)があるためです。
この原理 (げんり)は、アウトドアで飲 (の)み物 (もの)を冷 (つめ)たくしたいときなどにも大活躍 (だいかつやく)！　氷 (こおり)に塩 (しお)を
プラスするだけで、いつもの数倍 (すうばい)早 (はや)く飲 (の)み物 (もの)がキンキンになりますよ。











資料　「六甲山牧場」他HP参照

玉野市男女共同参画推進センター
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