
「認知症ケアパス」
症状の進行に対応する　認知症ケアパスは、認知症の疑いから発症、その進行とともに変化していく状態に応じて、どのよう

な医療や介護などの支援を受ければよいのか大まかな目安を示したものです。認知症の人をケアする事
前の準備にも役立ちます。
※ケアパスとは「ケアの流れ」。認知症の状態に応じた適切なサービスの流れを意味します。
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認知症の人 = 何もわからない
　認知症になった人は自分でどこかおかしいと気づいて
います。そのことで不安に苦しみ、悲しんでいます。周り
の人はその気持ちに気づき、手助けすることが大切です。

認知症の人 = 何もできない

　記憶障害の症状がある一方、「うれしい」「悲しい」な
どの感情は豊かです。プライドもあります。
　昔のことをよく覚えていたり、楽器や編み物など体
で覚えていることはうまくできたりします。

認知症の人2つの思い込み

誤解や偏見をなくし、認知症の人を支え、
誰もが安心して過ごせるまちをつくるには、

あなたの力が必要です！

防げない

　生活習慣の改善や持病の適切なコントロールなどに
よって発症や進行を遅らせたり、重症化を軽減したり
できることがわかってきました。

治らない

　一部に治る種類の認
知症があります。また、
適切な治療やケアは症
状の軽減に有効です。

特定の人、
一部の人がなるもの
　認知症は脳の障害に
よって起こる病気で、誰
もがなりうるものです。

でもだいじょうぶ！なまちへ

　わが国の平均寿命は世界のトップレベルです。喜ばし
い一方、長寿になるほど認知症になる人が増え、85歳
を超えると約半数の人が、95歳以上では約8割の人が認
知症になるというデータがあります。
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認知症3つの思い込み
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いつかはみんな認知症に！？
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■年齢別に見た推定認知症有病率
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厚生労働省「令和3年簡易生命表」より

共生

75歳以降、急激に

増えていきます

　　　と　　　をキーワードに、認知症とともに生きる、
認知症の人とともに生きるまちづくりを進めましょう。

予防共生

厚生労働科学研究「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応」より

発症・進行を先送りしよう防ぐ

対処のしかたを知っておこう相談する

認知症の人を支えようサポートする

認知症を正しく理解しよう知る

予防
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相談先：玉野市地域包括支援センター　☎33-6600・長寿介護課　☎32-5537

認知症になっても
住み慣れた地域で
暮らし続ける
ために認知症

ガイド

玉野市

「認知症ガイド」
とは…
認知症の進行状況に合わせて、
いつ、どこで、どのような
医療や介護サービスなどが
利用できるかを示した
ガイドブックです。
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