
 

アクセスジョブ岡山南中央町 

６月から自立訓練（生活訓練）事業所も併設。 

生活の基盤を整えたい方から一般就職を目指す 

方まで幅広くサポートが受けられます。 

オリジナル講座もあります！在宅訓練からの 

テレワーク就職も実績あり。 

定員 1 日 13 人 

就労 
移行支援 

086-801-7807 

aj.okayama.minamichuocho@kurazemi.co.jp 

ＨＰ https://www.accessjob.jp/office/okayama-minamicyuou/ 

利用について 

服装 自由 

方法 公共交通機関、自転車、自分で運転、徒歩 

お電話、メールやホームページからお問い合わせください。 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

見学・体験の受入れ 

10:00～10:50 

11:00～11:50 

12:00～13:00 

13:00～13:50 

14:00～14:50 

朝礼、スキル UP 講座（資格取得・PC 作業） 

自己理解講座（集団プログラム） 

「過去の困りごとを振り返ろう」 

昼休憩 

コミュニケーション講座（集団プログラム） 

スキル UP 講座（資格取得・PC 作業） 

※ご本人と体調や目標・意向等を相談して、決定。 

アクセスジョブ 岡山南中央町 

１４ 

職員数 利用者約 3 人に対して１人 

●見学について 

●体験について 
平均的な体験時間…１日 

受入れ…あり 

平均的な体験期間…３日 

受入れ…随時、承り中（約１時間） 
※本人、保護者のみでも OK 

本人と保護者、本人と支援者でもお越しいただけます。 

利用者 精神障害、発達障害、知的障害、身体障害、難病をお持ちの方 

実習先の例（業種・職種） 

■病院（院内の清掃） 

■ドラッグストア・スーパー 

■福祉事業所（療育グッズの作成） 

〒700-0837 岡山市北区南中央町 12-3 

レガリアイン１F 

「リスクケアについて」 

14:50～15:00 終礼 

バリアフリー、車イス可 
※多目的トイレではないため、見学時に確認が必要 

準備 受給者証 
※発行にあたり、障がい者手帳。お持ちでない方は、医師の意見書か診断書が必要 

就職先の例（業種・職種） 

【清掃業】病院(清掃、保守)、福祉施設（清掃） 

【農業】水耕栽培 

【ｻｰﾋﾞｽ･接客業】システム開発（プログラマー） 

事務、アパレル店員 

昼食 提供 

↑ストレッチ風景 

↑グループワーク風景 

↑支援室 



 

ウェルビー岡山駅前第２センター 

086-201-4004 

〒700-0901 岡山市北区本町 1-2 炭屋ﾋﾞﾙ 3 階 

個別支援・定着支援・地域連携・医療連携・土日祝日も開所しています。 

生活リズムを整え、就職に必要な基礎を作る事で、安定して長く働き続ける事が

出来ます。個別キャリアカウンセリングに基づき、担当スタッフがサポートさせていただ

きます。 

また、ご本人の許可を得た上で、医療、地域の相談支援機関、就労支援機関、

職場、ご家族など周りの方々と連携し、様々な角度からサポートしていきます！ 

利用者 

定員 1 日 20 名 職員数 ７～８名 

昼食 
弁当注文可(無料) 

 
服装 

・一般就労を目指す方 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

送迎 通勤の訓練のため、送迎はありません。 

就労 
移行支援 

持参、ｺﾝﾋﾞﾆなどで購入可 

 

FAX 086-201-4005 

利用について 

・18 歳以上から 65 歳未満の方 

・精神、発達、身体、知的などの障害がある方 

・難病の方（対象疾病による障害のある方） 

ビジネスシーンを意識した服装、 
（オフィスカジュアル、温度調節が出来る上着類など） 

方法 公共交通機関、自転車、徒歩など 

※公共交通機関の利用に、お困りことがある場合は、ご相談ください。 

見学・体験・実習について 

9:30 

10:00～10:10 

10:10～10:20 

10:20～11:00 

11:10～12:00 

開所 

朝礼・ラジオ体操 

PC タイピング 

PC プログラム/数値入力 

グループディスカッション 

・・・施設のバリアフリーについては、ご相談ください。 

就労移行支援、ウェルビー 

１５ 

ウェルビー岡山駅前センター 

随時、承り中 ●見学について 

随時、受付中 ●体験について 
体験利用を通して事業所の雰囲気やプログラム、内容を見てみませんか 

ウェルビーの支援を聞いてみませんか？ 

●実習先について 実習先・就職先の業種 
事務職、軽作業（仕分・調理やパック詰め）、接客、販売、介護職 

 

 

12:00～13:00 

13:00～13:50 

14:00～14:50 

15:00～16:00 

昼休憩 

個別課題/ｾﾙﾌｹｱﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

就活プログラム 

掃除、日報記入、退所 

※ご本人の目標に合わせます。 

＜午前＞ ＜午後＞ 

【岡山駅前第２センター】 

〒700-0901 岡山市北区本町 6-36 第一ｾﾝﾄﾗﾙﾋﾞﾙ３階 

【岡山駅前センター】 

okayama@welbe.co.jp 

086-201-5135 

FAX 086-201-5136 

okayama2@welbe.co.jp 

個別席あります！ 

お申込み 

お電話、FAX、メールなどからご相談ください。 



 

LITALICO ワークス岡山 

就職に必要な書類やスキルの練習だけでなく、 

ストレスマネジメントやコミュニケーションのノウハウ、 

企業と連携した実習や職場開拓など、就職に 

向けた様々な取り組みをしています。 

利用者 

定員 1 日 20 人 

送迎 なし 

就労 
移行支援 

086-236-1420 

ml_okayama_wk@litalico.co.jp 

ＨＰ https://works.litalico.jp/center/okayama/okayama/ 

利用について 

服装 決まりがある。 

※華美な服装、露出が多い服装、サンダルなどつま先、かかとが出る靴はご遠慮ください。 

方法 公共交通機関、自転車、徒歩 
※公共交通機関の利用に、お困りことがある場合は、ご相談ください。 

お電話、メールやホームページの問い合わせ 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

見学・体験の受入れ 

9:40 

10:00～10:20 

10:20～12:00 

12:00～13:00 

13:00～15:00 

15:00～ 

通所 

朝礼 

プログラム参加・個別訓練 

昼休憩 

プログラム参加・個別訓練 

終礼・帰宅 

※ご本人と体調や目標・意向等を相談して、決定。 

LITALICO ワークス岡山 

１６ 

職員数 ８人 ※保有資格：精神保健福祉士、社会福祉士、キャリアコンサルタント 

●見学について 

●体験について 
体験時間は、ご希望に合わせて 

受入れ…あり 

平均的な体験期間…１～３日 

受入れ…随時、承り中（約１時間） 
※本人、保護者、支援者のみでも OK 

本人と保護者、本人と支援者でもお越しいただけます。 

昼食 持参、ｺﾝﾋﾞﾆなどで購入、近くの飲食店で外食が可能 

 

お住まいの自治体から支給決定が出た方 

実習先の例（業種・職種） 

■サービス業（コンビニや人材派遣会社）で 

事務や接客 

■卸販売会社で軽作業や商品仕分け 

■介護事業所での清掃 

■貨物の出荷仕分け 

■ビジネスサポート事業における清掃や郵便仕分け 

〒700-0815 岡山市北区野田屋町 1-7-17 

野田屋町 JN ビル 5F 

バリアフリー、車イス可 ※自力排泄可能な方 

 

就職先の例（業種・職種） 

岡山県教育庁、マツダ(株)、(医)たくふう会 

JFE 鋼板総合サービス（株）、マックスバリュ 

西日本（株）、PwC Japan 合同会社 

※土曜日や日曜日（月 1 回）も開所しています 

フォームからお問合せください！ 

Point! 駅チカ！駅から徒歩 10 分！ 

 

Point! 

窓から光が入り 

明るい環境！ 



 

LITALICO ワークス岡山駅南 

就職に必要な書類やスキルの練習だけでなく、 

ストレスマネジメントやコミュニケーションのノウハウ、 

企業と連携した実習や職場開拓など、就職に 

向けた様々な取り組みをしています。 

利用者 

定員 1 日 20 人 

送迎 なし 

就労 
移行支援 

086-226-4524 

ml_ okayamaekiminami _wk@litalico.co.jp 

ＨＰ https://works.litalico.jp/center/okayama/okayamaekiminami/ 

利用について 

服装 決まりがある。 

※華美な服装、露出が多い服装、サンダルなどつま先、かかとが出る靴はご遠慮ください。 

方法 公共交通機関、自転車、徒歩 
※公共交通機関の利用に、お困りことがある場合は、ご相談ください。 

お電話、メールやホームページの問い合わせ 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

見学・体験の受入れ 

9:40 

10:00～10:20 

10:20～12:00 

12:00～13:00 

13:00～15:00 

15:00～ 

通所 

朝礼 

プログラム参加・個別訓練 

昼休憩 

プログラム参加・個別訓練 

終礼・帰宅 

※ご本人と体調や目標・意向等を相談して、決定。 

LITALICO ワークス岡山駅南 

１７ 

職員数 ７人 ※保有資格：精神保健福祉士、社会福祉士、キャリアコンサルタント 

●見学について 

●体験について 
体験時間は、ご希望に合わせて 

受入れ…あり 

平均的な体験期間…１～３日 

受入れ…随時、承り中（約１時間） 
※本人、保護者、支援者のみでも OK 

本人と保護者、本人と支援者でもお越しいただけます。 

昼食 持参、ｺﾝﾋﾞﾆなどで購入、近くの飲食店で外食が可能 

 

お住まいの自治体から支給決定が出た方 

実習先の例（業種・職種） 

■サービス業（コンビニや人材派遣会社）で 

事務や接客 

■小売業の商品陳列 

■医療品の出荷仕分け 

■ビジネスサポート事業における清掃や郵便仕分け 

〒700-0815 岡山市北区柳町 1 丁目１－１ 住友生命ビル 1 階 

バリアフリー、車イス可 ※自力排泄可能な方 

 

フォームからお問合せください！ 

就職先の例（業種・職種） 

岡山県立大学図書館、岡山地方検察庁 

(株)ベネッセビジネスメイト、山陽新聞販売(株) 

(株) リクルートオフィスサポート、シーアール物流(株) 



 

福祉型専攻科 Palja（NPO 法人ﾗｲﾌﾃﾞｻﾞｲﾝ） 

青年期の仲間と共に、学びや体験を 

通じて、社会に出て働き続ける力を 

身につけられ、自分らしく生きていく 

ことができる進路、就職先を見つけて 

いきます。 

自立訓練（生活訓練）の利用を 

含め、４年間通うことができます。 

定員 1 日 8 人 

就労 
移行支援 

086-250-2514 

life.d.palja@gmail.com 

ＨＰ https://palja-okayama.wixsite.com/palja 

利用について 

服装 自由 

方法 公共交通機関（フォローについては要相談）、自転車、徒歩 

お電話、メールや LINE からお問い合わせください。 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

見学・体験の受入れ 

パルジャ 

１８ 

職員数 4 人 

●見学について 

●体験について 
平均的な体験時間…１日 

受入れ…あり 

平均的な体験期間…１～３日 

受入れ…あり 
※本人、保護者のみでも OK 
本人と保護者、本人と支援者でもお越しいただけます。 

〒700-0026 岡山市北区奉還町 3-16-24 

準備 受給者証 
※発行にあたり、障がい者手帳。お持ちでない方は、医師の意見書か診断書が必要 

実習先・就職先 

軽作業、接客、清掃、事務作業 

昼食 
外食も可 

持参、ｺﾝﾋﾞﾆなどで購入可 

 
ホームページ 

問合せ LINE 

利用者 精神障害、発達障害、知的障害、 

身体障害、難病をお持ちの方 

9:00～ 

10:15～10:20 

10:30～12:00 

12:00～13:30 

13:30～15:00 

開所 

朝のミーティング 

プログラム参加、個別支援 

昼休憩 

プログラム参加、個別支援 

15:00～15:30 帰りのミーティング、清掃 

15:30～ 帰宅 



 

玉野スマイルタウン ケアセンターひばり 

（社会福祉法人 ももたろう会） 

〒706-0001 玉野市田井 6-8-1 

まずは、お電話ください 

身体障害をお持ちの方が、多く利用しています。 

入浴やリハビリ、その他身体機能に合わせて、 

様々な活動に取り組んでいます。 

利用の状況 

男女別 

定員 30 人 職員数 利用者約 ２人に対して１人 

昼食 事業所の食事提供（350 円） 服装 自由 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

送迎 あり（要相談） 

方法 
保護者の送迎、事業所の送迎、自転車 

公共交通機関（フォローについては、要相談） 

9:00～ 9:30 通所 

9:45～11:45 日中活動（入浴・リハビリ・作業） 

12:00～12:45 昼食・休けい 

13:00～15:15 日中活動（入浴・リハビリ・作業） 

 15:15～16:00 バイタルチェック、おやつ、送迎 

平均的な通所時間 9:00～16:00（週５日） 

 
１年に１回、工賃をお支払いします。  

ベルマーク作業 

パソコン作業 

 

さまざまな活動に取り組んで 

います。 
作業内容 

見学・実習の受入れ 

年代別 

70 代 10 代 60 代 

受入れ…あり ●見学について 

受入れ…あり ●実習について 

平均…１日、約２日間 

※見学へは、ご本人、保護者、支援者のみでも 

ご本人と保護者、ご本人と支援者でも OK！ 

１９ 

リサイクル活動 

平均…１日・半日、１日間 

momo-peachboy2@xrh.biglobe.ne.jp 

0863-31-9711 

生活 
介護 

（名刺作成・行事ポスター作成・広報誌作成） 

（カット・集計・貼り付け） 

（空き缶つぶし・ラベルはがし） 
毎月季節の行事を開催 

（花見・夏祭り・クリスマスなど） 

ケアセンターひばり 

名刺 

（0863-31-9711）に直接注文！ 

外出支援としてグループ外出 

（買い物・映画鑑賞・旅行など） 

女性 32% 男性 68% 

21% 17% 19% 2% 15% 21% 5% 

20 代 30 代 40 代 50 代 



 

なないろ（NPO法人 虹色） 

〒706-0314 玉野市山田 919-1 

まずは、お電話ください 

テラスで運動や歌などアクティビティ活動から 

手芸など幅広い活動をしています。 

利用の状況 

男女別 

定員 20 人 職員数 利用者約 1.5 人に対して１人 

昼食 お弁当（350 円）で注文可能 服装 制服なし 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

送迎 市内一部あり（宇野周辺から田井方面） 

方法 
保護者の送迎、事業所の送迎、自分で運転、徒歩 

公共交通機関（フォローについては、要相談） 

9:30～ 9:40 活動内容の確認、ラジオ体操 

10:00～12:00 午前中活動 

12:00～13:00 昼食・休けい 

13:00～14:40 午後活動 

14:40～15:00 終礼、作業報告、通所終了 

平均的な通所時間 10:00～15:00（週５日） 

 
１ケ月の収入 約６００円 週５日４時間利用  

軽作業（箸入れなど） 

公園の清掃 

 

15:00～16:30 送迎 

アットホームな雰囲気を 

大切にしています。 

作業内容 

事業所で季節に応じた 

イベントも開催しています 

見学・実習の受入れ 

年代別 

60 代 20 代 40 代 50 代 

受入れ…あり（要相談） ●見学について 

受入れ…あり（要相談） ●実習について 

平均…１日、約２日間 

※見学へは、ご本人、保護者、支援者のみでも 

ご本人と保護者、ご本人と支援者でも OK！ 

２０ 

女性 58% 男性 42% 

手芸・季節のイベント 

平均…１日、約２～３日

間 

honbu@nponijiro.jp 

0863-41-3811 

生活 
介護 

20% 20% 20% 10% 30% 

30 代 



 

グレイス（社会福祉法人 同仁会） 

〒706-0143 玉野市木目 1461 

まずは、お電話ください 

それぞれのペースで、ゆったりと過ごして 

います。 

利用の状況 

男女別 

定員 20 人 職員数 利用者約 1.5 人に対して１人 

昼食 事業所から提供 服装 自由 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

送迎 市内一部あり（槌ケ原から玉原） 

方法 ご家族の送迎、事業所の送迎 

9:30～10:00 送迎到着、来所 

10:00～10:10 朝の会 

10:10～11:45 作業または療育活動（水曜のみ） 

11:45～12:55 昼食、休憩 

13:00～14:55 作業または療育活動（水曜のみ） 

平均的な通所時間 9:30～15:30（週５日） 

 
１ケ月の収入 約２，０００円 週５日５時間利用  

パッチワーク 

 

公園のゴミ拾い、トイレ清掃 

 

14:55～15:30 おやつ、帰りの会 

アットホームな雰囲気を 

大切にしています。 

作業内容 

年代別 

受入れ…あり ●見学について 

受入れ…あり ●実習について 

平均…１～７日間 

※見学へは、ご家族、支援者のみでも 

ご本人と保護者、ご本人と支援者でも OK！ 

２１ 

紙すき等の製作活動 

 

0863-71-0188 

生活 
介護 

見学・実習の受入れ 

 16% 男性 84% 

歩行訓練や箸入れ訓練 

 

グレイス（0863-71-0188） 

手作り品の販売もしています♡ 

＜問合せ先＞ 

15:30～ 送迎 

上ぐつ、カバン、歯ブラシ、歯磨き粉、コップを準備してください。 

初詣、夏まつり、ハロウィーン、 

クリスマス会など季節のイベント 

誕生会、買い物学習、 

１日外出、社会見学 １ヶ所 

50 代 10 代 30 代 40 代 20 代 

21% 47% 16% 11% 5% 



 

ばべの森（NPO法人 ばべの森） 

〒706-0221 玉野市八浜町波知 186 

まずは、お電話ください 

みなさんのやりたい気持ちを大切に、 

やりたいことに取り組んでいます。 

利用の状況 

男女別 

定員 10 人 職員数 利用者約 1.7 人に対して１人 

昼食 給食（約 300 円） 服装 自由 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

送迎 あり（要相談） 

方法 
保護者の送迎、事業所の送迎、 

公共交通機関（要相談） 

9:30～12:00 作業（はし入れなど） 

12:00～12:30 昼食 

12:30～15:30 創作活動など 

平均的な通所時間 9:30～15:30（週５日） 

はし入れ など 

創作作業 

 

やりたい気持ちを大切に！！ 作業内容 

見学・実習の受入れ 

年代別 

受入れ…あり ●見学について 

受入れ…要相談 ●実習について 

平均…１日 

※見学へは、ご本人と保護者、 

ご本人と支援者でお越しください。 

平均…20 分 

http://www.babenomori.com/ 

0863-53-9775 

生活 
介護 クリスマスパーティー、豆まき 

ひなまつり、誕生日会、遠足 

など季節の行事を開催しています 

室内用スリッパを準備してください。 

給食が激ウマです！ 

Point! 

男女１ヶ所ずつ 
バリアフリートイレ 

女性20% 男性 80% 

40代 40% 20代 60% 

２２ 



 

ケアサポート Lau（(株)Y.T.B Group.jp） 

〒706-0001 玉野市田井 5-21-11 

まずは、お電話ください 

をモットーに、利用者のみなさんが、楽しく健康に 

すごせる居場所を目指しています。 

利用の状況 

男女別 

定員 20 人 職員数 利用者約 1.7 人に対して１人 

服装 自由 

通い方 

１日の過ごし方（例） 

送迎 あり（要相談） 

方法 保護者の送迎、事業所の送迎、 

9:00～ 開所 

10:00～10:10 朝の会 

10:30～12:00 作業・余暇活動 

平均的な通所時間 9:30～15:30（週５日） 

“つながる支援”“つなげる支援” 

見学・実習の受入れ 

年代別 

受入れ…あり ●見学について 

受入れ…あり ●実習について 

平均…約 10 日間 

※見学へは、保護者のみ、支援者のみ、ご本人と保護者、 

ご本人と支援者でお越しください。 

平均…30 分 
0863-33-1257 

生活 
介護 お花見、夏まつり、運動会、 

遠足など季節の行事を 

開催しています 

２３ 

男性 72% 女性28% 

20 代 67% 10代22% 11% 

30代 

昼食 
または持参  

食事提供あり 

アルミ缶リサイクル 

はし入れ 

 

牛乳パックチェア作り 

作業内容 

12:00～13:30 昼食・休憩 

13:30～15:20 レクリエーション・余暇活動 

15:30～ 帰宅 



 

ルネサンス（合同会社ルネサンス） 

まずは、お電話ください 

横になって休むスペースや家庭用の浴室 

ですが、利用者の方もスタッフの介助により 

入浴が出来る設備があります。 

利用の状況 

男女別 

定員 20 人 職員数 利用者約 6 人に対して１人 

服装 自由 

通い方 

送迎 あり 

方法 事業所の送迎、自分で運転 

9:00～10:00 体調の確認（バイタルチェック） 

10:00～12:00 作業、入浴 

12:00～13:00 昼食 

13:00～16:00 作業、活動（トランプ・麻雀）、入浴 

平均的な通所時間 9:00～16:00（週５日） 

みんなのやりたい事を 

みんなのペースで。 

 

見学・実習の受入れ 

年代別 

60 代 

受入れ…あり（要相談） ●見学について 

受入れ…あり ●実習について 

平均…１日または半日 

※本人、保護者、支援者のみでも。ご本人と保護者、ご本人と支援者でも OK！ 

２４ 

平均…１時間 30 分 
0863-51-3721 

生活 
介護 

１日の過ごし方（例） 

女性 50% 男性 50% 

50代  64% 14% 40代   22% 

※見学時の送迎については、要相談 

昼食 
400 円 
※食事提供加算該当の方は 100 円 

〒706-0221 

玉野市八浜町八浜 1330-20 



 

障害者支援施設のぞみ園（社会福祉法人 同仁会） 

まずは、お電話ください 

希望によって、色々な作業や活動を提供して 

います。利用者の方には、様々な社会体験を 

していただき生きがいを感じて欲しいと思っています。 

利用の状況 

定員 80 人 職員数 利用者約 1.75 人に対して１人 

通い方 

方法 
のぞみ園に入所している方が、 

平均的な通所時間 9:00～15:00 

人生が豊かなものとなるように 

サポートします 

 

見学・実習の受入れ 

年代別 

受入れ…あり ●見学について 

受入れ…要相談 ●実習について 

平均…６時間、３日間 

※保護者、支援者のみでも。ご本人と 

２５ 

0863-71-0110 

生活 
介護 

１日の過ごし方（例） 

男女別 
女性 42.5% 男性 57.5% 

※見学時の送迎については、要相談 

昼食 
575 円 
※事業所で作った食事を提供 

〒706-0143 玉野市木目 1461 

http://www.dojinkai-nozomi.jp 

nozomien@dojinkai-nozomi.jp 

あり 服装 
自由 
※動きやすく 

ケガしにくい服装 

作業（途中、水分補給） 

9:00～10:00 集合、各作業場に出発 

10:15～12:00 作業（途中、水分補給） 

12:00～13:00 昼食、休憩 

13:00～14:00 

入浴 

作業（途中、水分補給） 

作業終了、施設（居住棟）に戻る 

15:00～ 

14:50～15:30 

受給者証、健康保険証、上ばき、 

缶つぶし、洗濯・ベッドメイキング 

 

箸の袋づめ、シール貼り 

すこやかセンターの清掃活動 

農作業（野菜作りなど） 

 メモ用紙作り、シュレッダー作業 

 

作業内容 

30 代以下 

40代  29% 12.5% 50代  46% 

60 代以上 

12.5% 

Point! 

農協選果場での作業、地域企業でのパン販売体験が出来ます！ 

（週５日） 

 

花見、夏まつり、運動会、 

新年会、社会見学などを開催。 

太鼓演奏で地域のイベントに出演！ 

レクレーションや買い物外出も実施 

タオル、コップ、歯みがきセット※必要な方は、着替え、内服薬など 

保護者、ご本人と支援者でも

OK！ 

基本的に利用 



 

10％ 

＜番外編①＞平日、帰ってからどう過ごしてる？ 

・テレビ、DVD 

・散歩 

・家族と買い物 

・家でゆっくり過ごす 

・家族とお出かけ 

・家族と買い物、一人で買い物 

・家でゆっくり過ごす 

・趣味の時間を楽しむ 

・映画鑑賞 

・ドライブ 

・スマホ、動画鑑賞 

・音楽鑑賞 

・ゲーム 

・調理などの趣味 

＜番外編②＞週末は、どう過ごしてる？ 

＜番外編③＞事業所から利用者のみなさんに伝えたいこと 

・なるべく休まず、通いましょう。（通院などは除く。） 

・色々な事業所があるので、余裕があれば複数の事業所を見学したり 

・「季節に合った服装をする」「清潔な衣類を着る」「身体を清潔にする」 

・生活リズムを整えましょう。 

体験したりすることをオススメします。 

・休む時は、連絡しましょう。 

・時間を守りましょう。 

・あいさつをしましょう。 

・ルールや約束を守りましょう。 

・言葉づかいには、気をつけましょう。 

ご家族に協力してもらいながら、心がけましょう。 

＜番外編④＞みなさんに守って欲しいこと 

２６ 

・困ったことがあれば、職員に相談しましょう。 
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