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秋
あき

も一段
いちだん

と深
ふか

まり、朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が低
ひく

くなってきました。風邪
か ぜ

をひきやすい季節
き せ つ

なので、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

をしっかりとって、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 
 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

について知
し

ろう！ 

１１月
がつ

１1日
にち

～１5日
にち

は「地場
じ ば

産物
さんぶつ

を知
し

る週
しゅう

間
かん

」です。この週
しゅう

間中
かんちゅう

には給 食
きゅうしょく

にたくさんの地場
じ ば

産物
さんぶつ

が登場
とうじょう

します。地場
じ ば

産物
さんぶつ

とは、自分
じ ぶ ん

たちが住
す

んでいる地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

のことをいいます。岡山県
おかやまけん

や玉野市
た ま の し

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

はどんなものがあ

るか知
し

っていますか？たくさんある中
なか

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

①がらえび         

 

 

 

②米
こめ

 

 

 

 

③シズ 

 

 
 

④のり 

 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を食
た

べて地
ち

産地消
さんちしょう

！ 

シズのオーロラソース和
あ

え 

 
材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）          

シズ（角
かく

切
ぎ

り）      ２００g 

片栗
かたくり

粉
こ

         適量
てきりょう

    

  揚
あ

げ油
あぶら

         適量
てきりょう

 

  白
しろ

みそ      大
おお

さじ２.５ 

三
さん

温
おん

糖
とう

        大
おお

さじ１ 

  トマトケチャップ   大
おお

さじ５ 

  本
ほん

みりん       大
おお

さじ１ 

 

 作
つく

り方
かた

 

①  シズの水気
み ず け

をきる。 

②  ①のシズに片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③  白
しろ

みそ、三
さん

温
おん

糖
とう

、トマトケチャップ、本
ほん

みりんを一
ひと

煮立
に た

ち      

させたら火
ひ

を止
と

める。 

④  ②のシズと③のたれを和
あ

えて完
かん

成
せい

！！ 
                        

  

給食だより １１月  

 地域
ち い き

で生産
せいさん

された食材
しょくざい

をその地域
ち い き

で

消費
しょうひ

することを地産地消
ちさんちしょう

といいます。

生産者
せいさんしゃ

の顔
かお

が見
み

えるので安心
あんしん

して買
か

うこ

とができます。また、遠
とお

くから輸送
ゆ そ う

しない

ので、新鮮
しんせん

な状態
じょうたい

で手
て

に入
はい

り、環境
かんきょう

への

負担
ふ た ん

をへらすこともできます。 

 

小
こ

ぶりながら、うまみが強
つよ

くて甘
あま

いえび！ばら寿司
ず し

にかかせない具材
ぐ ざ い

です。

給 食
きゅうしょく

では 15日
にち

に「ガラエビと黒大豆
くろだいず

の甘辛
あまから

和
あ

え」で登場
とうじょう

します。 

玉野市
た ま の し

の給 食
きゅうしょく

で食
た

べられているお米
こめ

は全
すべ

て玉野市産
た ま の し さ ん

のお米
こめ

を使用
し よ う

してい

ます。12月
がつ

からは今年
こ と し

とれた新米
しんまい

に変
か

わります。 

楕円形
だえんけい

の体形
たいけい

で、小
ちい

さな口
くち

にだんご鼻
ばな

の可愛
か わ い

らしい魚
さかな

が「シズ」です。 

給 食
きゅうしょく

では 12日
にち

に「シズのオーロラソース和
あ

え」で登場
とうじょう

します。 

今回
こんかい

は、シズを美味
お い

しく食
た

べられるレシピを紹介
しょうかい

します。 

栄養
えいよう

たっぷりの岡山県
おかやまけん

の海
うみ

では、のりの養殖
ようしょく

が行
おこな

われています。15日
にち

に

岡山県産
おかやまけんさん

の、のりを使った「のり佃煮
つくだに

」が登場
とうじょう

します。 

玉野市
た ま の し

胸上
むねあげ

地区
ち く

でも生産
せいさん

されています。 

とり肉
にく

やほかの魚
さかな

でもおいし

く作
つく

れます！ 

おうちでも作
つく

ってみてくださ

い！！ 


