
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

牛乳 ぶた肉 にんじん ごぼう 米 砂糖

豆腐 つくね はくさい たまねぎ こんにゃく ごま

ちりめん かつおぶし 白ねぎ 葉大根

こまつな

ウインナー 牛乳 キャベツ とうもろこし パン 砂糖

とり肉 にんじん にんにく ドレッシング でんぷん

たまねぎ だいこん

マッシュルーム トマト

レモン

牛乳 ぶた肉 にんにく はくさいキムチ 米 砂糖

つくね 厚揚げ しめじ はくさい 油

みそ にんじん にら

だいこん こまつな

りんご

牛乳 鰆 にんにく しょうが 米 砂糖

さつま揚げ みそ こまつな キャベツ でんぷん

にんじん たまねぎ

えのきたけ ねぎ

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米 でんぷん

わかめ 小魚 切り干し大根 キャベツ 油 砂糖

にんじん えのきたけ こんにゃく

たまねぎ ねぎ

牛乳 とり肉 キャベツ にんじん 米 砂糖

れんこん入りぎょうざ もやし たまねぎ さつまいも こんにゃく

豆腐 油揚げ ねぎ ごぼう

牛乳 シズ キャベツ だいこん パン ピオーネジャム

にんじん たまねぎ じゃがいも

とうもろこし

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米 じゃがいも

まぐろ わかめ たまねぎ にんじん 砂糖 油

マッシュルーム トマト 杏仁豆腐

キャベツ とうがん

牛乳 とり肉 にんにく にんじん ソフトめん 砂糖

ウインナー たまねぎ トマト でんぷん

マッシュルーム ごぼう ノンエッグマヨネーズ

とうもろこし キャベツ

のり佃煮 牛乳 キャベツ にんじん 米 油

ガラエビ 黒豆 たまねぎ えのきたけ 砂糖 じゃがいも

まぐろ わかめ ねぎ

みそ

ニギス磯辺米粉フライ キャベツ もやし 米 油

ぶた肉 牛乳 にんじん しょうが 砂糖

豆腐 油揚げ たまねぎ だいこん

わかめ みそ ねぎ

牛乳 ハンバーグ トマト キャベツ レーズンパン 砂糖

ウインナー とうもろこし にんじん ドレッシング じゃがいも

たまねぎ マッシュルーム

牛乳 とり肉 しょうが にんにく 米 砂糖

ぶた肉 豆腐 にんじん たまねぎ でんぷん じゃがいも

わかめ のり キャベツ にら 油

干ししいたけ えのきたけ

ねぎ

牛乳 鯖 にんじん たまねぎ 米 砂糖

とり肉 ちくわ えのきたけ しめじ でんぷん さつまいも

生麩 ねぎ しょうが こんにゃく

れんこん だいこん

さやいんげん

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 米 でんぷん

うずらの卵 しゅうまい はくさい たまねぎ 油

たけのこ しめじ

干ししいたけ きぬさや

もやし にら

きくらげ

牛乳 さんま こまつな もやし 米 こんにゃく

かつおぶし ぶた肉 にんじん だいこん

油揚げ みそ はくさい ねぎ

牛乳 ボロニアカツ キャベツ とうもろこし パン 油

とり肉 豆乳 にんじん たまねぎ

マッシュルーム かぼちゃ

牛乳 とり肉 うめ キャベツ 米 こんにゃく

しそひじき 豆腐 もやし にんじん 油

みそ ごぼう だいこん

しめじ ねぎ

ぶた肉 牛乳 しょうが にんにく 中華めん 砂糖

みそ まぐろ にんじん たまねぎ ごま 油

茎わかめ たけのこ もやし でんぷん 肉まん

チンゲンサイ だいこん

キャベツ

牛乳 アジフライ さやいんげん にんじん 米 油

わかめ みそ たまねぎ だいこん 砂糖

黒豆 えのきたけ ねぎ

※この献立は予定のため、変更することがあります。
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