
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

みそ とり肉 しょうが こまつな 砂糖 さといも

ちくわ 牛乳 キャベツ もやし 油 でんぷん

ヒレカツ にんじん ゆず 米

だいこん ごぼう

干ししいたけ

牛乳 とり肉 しょうが にんにく パン じゃがいも

ヨーグルト ベーコン レモン キャベツ マカロニ

ひよこ豆 とうもろこし にんじん

たまねぎ トマト

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん 米 こんにゃく

油揚げ みそ たまねぎ 干ししいたけ 砂糖 油

ししゃも はくさい ねぎ

キャベツ もやし

はくさいキムチ

牛乳 とりつくね こまつな もやし 米 油

わかめ みそ にんじん だいこん 砂糖 でんぷん

たまねぎ はくさい

ねぎ

牛乳 鮭 にんじん だいこん 米 じゃがいも

豆腐 みそ しめじ はくさい こんにゃく 砂糖

とり肉 かなぎ佃煮 白ねぎ もやし ノンエッグマヨネーズ

こまつな

牛乳 あじ たまねぎ しょうが 米 砂糖

豆腐 油揚げ にんにく キャベツ でんぷん こんにゃく

みそ もやし にんじん ごま

ごぼう だいこん

ねぎ

牛乳 とり肉 にんにく キャベツ パン 砂糖

ウインナー 赤ピーマン ブロッコリー ドレッシング ケーキ

にんじん たまねぎ

牛乳 鱈 白ねぎ しょうが 米 でんぷん

豆腐 油揚げ もやし にんじん 油 砂糖

みそ ほうれんそう だいこん

はくさい こまつな

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく うどん

かまぼこ かつおぶし たまねぎ にんじん

しめじ ねぎ

こまつな だいこん

みかん

ぶた肉 みそ キャベツ もやし でんぷん 油

豆腐 牛乳 にんじん ねぎ 砂糖 こんにゃく

こんぶ ごぼう だいこん 米

しめじ

牛乳 みそ しょうが ねぎ 米 砂糖

わかめ とり肉 だいこん にんじん でんぷん さつまいも

油揚げ こんにゃく

豆腐ハンバーグ

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく パン 砂糖

大豆 とり肉 たまねぎ ピ―マン 油 米粉パン粉

牛肉 にんじん だいこん

かぼちゃコロッケ とうもろこし

牛乳 ぶた肉 だいこん にんじん 米 じゃがいも

厚揚げ わかめふりかけ 干ししいたけ さやいんげん こんにゃく 砂糖

しそひじき佃煮 キャベツ もやし 油

牛乳 とり肉 レモン キャベツ 米 でんぷん

茎わかめ 豆腐 にんじん えのきたけ 油 砂糖

わかめ たまねぎ ねぎ ノンエッグタルタルソース

牛乳 とり肉 だいこん にんじん 米 こんにゃく

うずら卵 こんぶ キャベツ 砂糖

ちくわ 厚揚げ

かえり かつおぶし

牛乳 鰆 ゆず たまねぎ 米 砂糖

みそ とり肉 かぼちゃ にんじん

かつおぶし れんこん ねぎ

ミンチカツ とり肉 キャベツ ブロッコリー 油 ドレッシング

牛乳 にんじん たまねぎ パン じゃがいも

とうもろこし

※この献立は予定のため、変更することがあります。
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