
 エネルギー(kcal)  エネルギー(kcal)

 たんぱく質(g)  たんぱく質(g)

小学校 中学校

とり肉 油揚げ たまねぎ にんじん じゃがいも 米

みそ 牛乳 ねぎ 切り干し大根 油 砂糖

つくね 平天 さやいんげん でんぷん

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ ソフトめん 砂糖

とり肉 にんじん トマト ノンエッグマヨネーズ

ごぼう とうもろこし

えだまめ

マッシュルーム

牛乳 鰤 だいこん にんじん 米 砂糖

とり肉 たまねぎ はくさい でんぷん ごま

ほうれんそう 干ししいたけ 白玉だんご こんにゃく

牛乳 ひよこ豆 キャベツ にんじん パン 油

ポークウインナー とうもろこし にんにく ドレッシング じゃがいも

たまねぎ トマト マカロニ

ポテトコロッケ

プリン（アレルゲンなし）

豆腐 ぶた肉 にんにく しょうが 砂糖 でんぷん

とり肉 みそ たまねぎ にんじん 油 米

しゅうまい 牛乳 たけのこ 干ししいたけ

ねぎ だいこん

こまつな

牛乳 ハンバーグ キャベツ もやし 米 砂糖

ぶた肉 油揚げ にんじん たまねぎ でんぷん こんにゃく

みそ ごぼう だいこん

しそひじき佃煮 ねぎ

牛乳 ぶた肉 だいこん にんじん 米 砂糖

とり肉 みそ こまつな もやし さといも こんにゃく

厚揚げ ちくわ 油

うずらの卵 かつおぶし

小いわし梅の香り揚げ

牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ じゃがいも 砂糖

豆腐 高野豆腐 干ししいたけ しょうが 米 油

のり佃煮 ねぎ チンゲンサイ

とうもろこし

牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん パン じゃがいも

豆乳 ウインナー ブロッコリー キャベツ

とうもろこし

マッシュルーム

牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ 米 砂糖

油揚げ みそ だいこん にんじん

黒豆 ほうれんそう

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 中華めん 砂糖

みそ ぎょうざ にんじん もやし 油

まぐろ きくらげ たけのこ

キャベツ にら

こまつな はくさいキムチ

牛乳 とり肉 にんにく たまねぎ 米 砂糖

ぶた肉 にんじん ピ―マン でんぷん 油

えびのフリッター 赤ピーマン 干ししいたけ 春雨

ねぎ

牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん 米 じゃがいも

ウィンナー キャベツ とうもろこし マカロニ

赤ピーマン ノンエッグマヨネーズ

牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん パン 砂糖

とり肉 ベーコン トマト グリンピース じゃがいも 油

大豆 ひよこ豆 キャベツ とうもろこし ドレッシング

マッシュルーム

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく 米 ごま

とり肉 豆腐 もやし たまねぎ 砂糖 油

わかめ のり にんじん にら じゃがいも

干ししいたけ

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが 米 ドレッシング

とり肉 ガルバンゾー たまねぎ にんじん ゼリー

マローファットピース トマト キャベツ

レッドキドニー

牛乳 とり肉 たまねぎ レモン 米 でんぷん

まぐろ わかめ キャベツ にんじん 油 砂糖

えのきたけ ねぎ ふ

※この献立は予定のため、変更することがあります。
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きゅうしょくこ ん だ て よ てい ひょう

玉野市立学校給食センター


