
2月
がつ

6 日
む い か

に使用
し よ う

する「味付
あ じ つ

けのり」は、玉野市
た ま の し

の

胸上
むねあげ

で採
と

れたものです。厚
あつ

みがあり、噛
か

むほどに甘
あま

みを感
かん

じるのが特徴
とくちょう

です。毎年
まいとし

、「胸上
むねあげ

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

」さんが玉野市
た ま の し

の児童
じ ど う

・生徒
せ い と

さんに食
た

べてい

ただきたいと、無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

してくださいます。 
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新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、早
はや

いもので 1か月
げつ

が経
た

ちました。2月
がつ

上 旬
じょうじゅん

には「立春
りっしゅん

」といっ

て冬
ふゆ

から春
はる

へと変
か

わっていく季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

を迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

は続
つづ

きま

す。風邪
か ぜ

を引
ひ

かないよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

 

栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう 
 風邪

か ぜ

を引
ひ

かないようにするためには、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

で

す。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとることは難
むずか

しいことではありません。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・

副菜
ふくさい

をそろえるといろいろな食品
しょくひん

を食
た

べることができて、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

バランスがと

とのいます。いつも食
た

べている食事
しょくじ

の内
ない

容
よう

をふり返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
が つ

2日
ふ つ か

は節分
せ つ ぶ ん

の日
ひ

 
 節分

せつぶん

とは「季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

」という意味
い み

で、季節
き せ つ

の始
はじ

まりの日
ひ

（立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・

立冬
りっとう

）の前日
ぜんじつ

のことをいいます。節分
せつぶん

の日
ひ

には、一年
ひちねん

の災
わざわ

いをはらうためにさまざ

まな行事
ぎょうじ

を行
おこな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

給食だより 2月  

副菜
ふくさい

 

おもに緑色
みどりいろ

の食
た

べもの 

野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

にしたもので、おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえます。 

主
しゅ

菜
さい

 

おもに赤色
あかいろ

の食
た

べもの 

魚
さかな

や肉
にく

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

など、おもに

体
からだ

をつくるもとになります。 

主食
しゅしょく

 

おもに黄色
き い ろ

の食
た

べもの 

ごはん・パン・めん類
るい

など、おもに

エネルギーのもとになります。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を「ばっかり食
た

べ」し
 

ていませんか？かわるがわ

る食
た

べる「さんかく食
た

べ」をす
 

る

よ
 

うにしましょう。 

 その年
とし

の恵方
え ほ う

（年
とし

神様
かみさま

がいる縁起
え ん ぎ

のよ

い方向
ほうこう

）を向
む

いて、切
き

っていない巻
ま

きずし

を丸
まる

かぶりします。巻
ま

きずしは「福
ふく

を巻
ま

き込
こ

む」、切
き

らずに丸
まる

かぶ

りするのは「縁
えん

を切
き

ら

ない」ためです。今年
こ と し

の恵方
え ほ う

は「西南西
せいなんせい

」で

す
 

。 

豆
まめ

は昔
むかし

「魔滅
ま め

」と書
か

き、魔
ま

を滅
ほろ

ぼす 力
ちから

が

あるとされていまし

た。そこで「鬼
おに

は外
そと

！

福
ふく

は内
うち

！」と言
い

いなが

ら大
だい

豆
ず

をまくことで、

悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う

と言
い

われています。ま

た、年
とし

の数
かず

だけ食
た

べる

と、その年
とし

を健
けん

康
こう

に過
す

ごせ
 

るとされていま

す
 

。 

 節分
せつぶん

の夕
ゆう

暮
ぐ

れには、

焼
や

いたいわしの頭
あたま

を

ヒイラギの枝
えだ

にさし

て家
いえ

の軒先
のきさき

に干
ほ

しま

す。そ
 

うすることでヒ

イラギの葉
は

のとげで

鬼
おに

の目
め

を刺
さ

し、イワシ

のにおいで邪気
じ ゃ き

を家
いえ

に入
い

れないようにす

ると言
い

われています。 

恵方
え ほ う

巻
ま

き 豆
まめ

まき

き 

イワシ 


