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特 集 P4-5 たまの病院
 開院

玉野に暮らす命は、玉野の地で守ります
（左から）岡田総合支援センター部長、三坂看護部長、佐藤理事長、磯嶋副理事
長、山原病院長をはじめ、医療スタッフが皆さんの健康を支えます。

（11月19日　たまの病院）
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P20 たまのスター★
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おとなの健康
みんなの健康
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年頭所感年頭所感

賀正札をお届けします

住みやすく
活力あふれるまちを目指して
住みやすく
活力あふれるまちを目指して

　お正月に玄関に飾る賀正札ができまし
た。今年は北川直枝さんの作品です。
　中央に線が入っていますので、お好みで
切り離して玄関や門に貼ってご利用くだ
さい。

　新年あけましておめでとうございます。
　昨年は、能登半島地震をはじめ、多くの自然災害に見舞われた年でした。
　今後発生が懸念される南海トラフ地震では、本市でも津波等による被害が想定されており、平時か
ら防災・減災意識を高め、災害に強いまちづくりを進める必要があります。そのため、県と合同で支援
物資の輸送訓練や避難所生活を想定した防災研修キャンプを実施したところです。
　一方、昨年はスポーツに沸いた年でもありました。ボクシングでは、本市在住のユーリ阿久井政悟選
手がWBA世界フライ級王座に輝き、岡山県のジム所属選手として初の世界チャンピオンになるとい
う快挙を達成しました。競輪では、チャリロトバンク玉野（玉野競輪場）をホームバンクとする太田海
也選手が、パリ五輪での入賞をはじめ、世界選手権の男子スプリントで日本に35年ぶりのメダルをも
たらすなど、市民に元気を与えてくれました。
　本市では、昨年4月から子育て支援サービスをワンストップで対応する「こどもみらい課」を新設し、
たまの子育てアプリのサービスを拡充したほか、在宅育児手当の支給を始めました。また、市民の健康
増進につなげるため、自治体としては全国初となる遺伝子解析結果活用事業を岡山大学などと連携し
て開始しました。
　本年1月には新たな地域医療の拠点となる玉野医療センター「たまの病院」が開院しました。今後も
同センターと連携し、安全・安心な医療を提供する身近な存在として、市民に愛され信頼される病院を
目指してまいります。
　また、市役所新庁舎の整備も令和8年6月の完成を目指して進めており、これを機に、より良い市民
サービスを提供するとともに、災害時には市民の安全・安心を守る拠点となるよう、着実に取り組んで
まいります。
　本年4月から瀬戸内国際芸術祭2025が開催され、インバウンドを含む多くの観光客が訪れること
が見込まれています。この機会に本市の観光の魅力をさらに高め、おもてなしや情報発信に取り組ん
でまいります。
　これからも本市の将来像である「誰もが行ってみたい、住み続けたいまち」を目指し、市民が誇りを
持てる、住みやすく活力あふれるまちとなるよう取り組んでまいりますので、引き続き市政へのご理解
とご協力をお願いいたします。
　本年が皆様にとりまして素晴らしい年となることを心からお祈り申し上げ、新年のご挨拶といたし
ます。

※賀正札は、門松用の松の伐採を減らし、
緑を守るために始まりました。毎年違う
デザインを長年配布し続けている自治
体は珍しく、本市特有の取り組みです。

□問  秘書広報課　✆32-5533

玉野市長

なおえ
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□期 期間　　□日 日時　□時 時間　　□場 場所　□内 内容　□対 対象　□定 定員　□料 料金　□資 資格　□持 持ち物　
□申 申込み　□締 締切　□問 問合せ　□HP  ホームページ  　　 メール

記号説明
（全ページ共通）

　11月17日（日）に、全市一斉防災訓練を実施し、市内31団体2,500人以上が参加しました。
　今回は、避難訓練と合わせて独自に防災イベントを開催した広木地区自主防災会の様子をお伝えします。
八浜町波知の広木地区は、今回の訓練に36人が参加しました。

　住民は、防災行政無線の放送や市防災メールを合図に避難訓練を開始し、指定緊急避難場所の八浜小学校
へ向かいました。
　八浜小学校では、まず、防災会の役員が避難者の受付を行い、避難者には市が提供する非常食のアルファ
米を配布し、体育館と小学校中庭で防災イベントを行いました。イベントでは「玉野防災士の会」会長の太田
潤二さんによる被災地能登の現地の様子を交えた地震対策についての講演会をはじめ、災害ＶＲ体験、段
ボールを使ったトイレ作り、新聞紙を使ったスリッパ作り、煙体験ハウスでの火災体験、ドローンのシミュ
レーション体験が行われました。

消 犯
災災

＊防災広報ダイヤル（音声案内）
✆33-6610
　防災行政無線の放送内容
を電話で確認！

防
災

□問 危機管理課
   ✆32-5560訓練は続けることが大切です

　全市一斉防災訓練は年に1回、11月に実施
しています。今回初めて参加した地区もありま
したが、訓練は１度だけではなく、今後も継続
していくことが大切です。

楽しみながら防災意識を高めていきたい！
　広木自治会副会長の大西耕三さんと防災士でも
ある同自治会の山口裕充さんは、「訓練ではこれま
でも非常食や非常用トイレの体験などを行ってきま
した。今後も地域の
横のつながりを大切
にしながら、防災意
識を高める活動を継
続していきたい」と
話されました。

初めて避難訓練を行いました
（ 南 広 木 自 主 防 災 会 ）

　避難経路を確認し
ながら八浜小学校校
庭に23人が避難しま
した。
　参加者からは「初め
ての避難訓練だった
が、スムーズに訓練できた。今後も継続していきた
い」などの声が聞かれました。

全市一斉防災訓練レポート（広木地区自主防災会）

訓練の様子

大西さん（左）、山口さん（右）

煙体験ハウス防災講演会段ボールを使ったトイレ作り八浜小学校へ避難

こうぞう

ひろみつ

じゅんじ



概　要
名　　 称　たまの病院
住 　　所　〒706-0011　宇野２丁目１番20号
診 療 科　内科、外科、整形外科、小児科、泌尿器科、婦人科、

耳鼻咽喉科、眼科、麻酔科、放射線科、
リハビリテーション科、脳神経内科、歯科

病　　床　190床
受付時間　8時半～12時、13時半～16時
診療時間　9時～12時半、14時～16時半
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玉野医療センター理事長

佐藤　利雄　医師

地方独立行政法人玉野医療センター　

たまの病院開院 □問  病院事業管理課
  ✆33-0151

　たまの病院の外来診察は、
１月６日（月）から開始します。
　なお、玉野市民病院と玉野三
井病院は令和6年12月31日

（火）をもって閉院しました。

　たまの病院は「玉野に暮らす命は、玉野の地で守ります」の理念のもと、新たに開院しました。この理念には、い
つまでも継続して地域の医療を守り、玉野に暮らす人々を大切にしていきたいという思いが込められています。
　たまの病院の特徴は、玉野市民病院と玉野三井病院が統合したことで、診療科目が広がるとともに、医師をは
じめ、スタッフが集約されることで、地域の将来を見据えた最適な病床規模となり、急性期、回復期、慢性期機能

を兼ね備えた「ケアミックス型」の病院として、一貫した治療、療養が可能となっています。
　また、リハビリ治療にも力を入れており、広いリハビリ室と屋外にはリハビリ庭園を整備
し、充実したリハビリ環境を整えています。自宅で家族と過ごせるようにきちんと体力をつ
けてもらい、「時々、病院。ほぼ在宅」の生活を送ってもらいたいです。
　今後は「困った時には『たまの病院！』」と思ってもらえるように、これまで以上に検査や
治療内容を充実させていきたいと思います。
　また、市内外の医療機関と連携しながら、「地域医療の砦」となる存在を目指して、地域
の皆さんに安心感を与えられる病院にしていきたいです。としお

とりで

たまの病院位置図
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6 階
病室

病室 病室

5階

4階

病室病室

病室 病室

病室病室

手術室

病室病室

病室病室

病室病室

たまの病院開院記念式典・内覧会を開催しました
　12月1日（日）に行われた内覧会には約1,000人
が参加し、新病院内の外来や病室、手術室、リハビリ
テーション室などを見学しました。
　見学者は「近くに大きな病院ができて安心」「明る
くて開放感がある」「リハビリ庭園もあり外の景色を
見ながらリハビリができて良いと思う」などの感想
を話されました。

◀プライバシーにも
配慮された快適な
療養環境となって
います。

４床室

手術室

人工関節手術ロボット ◀ロボットを用いた
人工関節の手術を
新たに始めます。

リハビリ庭園

リハビリテーション室

◀広々としたリハビ
リ環境で、外には
リハビリ庭園があ
ります。

個室

リハビリテーション室
リハビリ
庭園

3階3階

記念式典でのテープカットの様子 内覧会の様子
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　減量することが難しい紙おむつなどを使用する
対象者には、減免申請をすることで、家庭系ごみ有
料指定袋を交付します。
□期 1月6日（月）～31日（金）　※土日・祝日除く
□時 8時半～17時15分（毎週水曜日は19時まで）
□場 市役所１階ロビー（集中交付窓口設置）    
□持 マイバッグ（持ち帰り用の袋はありません）

　子育て奮闘中のお母さんの心と体を整えたい、渋川
海岸をビーチスポーツの聖地にしたいという思いから、
渋川海岸でのイベントを定期的に開催しました。お母
さんたちがエクササイズ“ピラティ
ス”で体を癒している間に、子どもた
ちはビーチサッカーを楽しみました。

　市民参加型の美化清掃イベントを開催し、宇野港周
辺のごみ拾いには約200人が参加しました。「受注漁」
を営む邦美丸のご夫妻によるワークショップでは、瀬
戸内海の環境問題を学びました。
　また、美化の維持やポイ捨て削減の
啓発看板を、いしいひさいち先生の描
き下ろしで11月下旬に設置しました。

※申請月から同年12月までの月数に応じた
枚数の有料指定袋（20ℓ）を交付します。

※①②の申請者が代理人の場合は、代理人
の身分証明書※2をご持参ください。

※①②の要件の中で、紙おむつ以外（包帯な
ど）も対象になる場合がありますので、ご
相談ください。

紙おむつを使用する在宅者で、以下の
手帳を所持する人
○身体障害者手帳１級または２級
○療育手帳Ａ
○精神障害者保健福祉手帳１級

介護保険法で規定する要介護３～５
で紙おむつを使用する在宅者

３歳に達するまでの乳幼児

○障害者手帳（コピー不可）
○おむつを購入したことが分かる
　書類（レシートなど）

○介護保険証（コピー不可）
○おむつを購入したことが分かる
　書類（レシートなど）
○親子健康手帳または乳幼児の
　健康保険証
○窓口に来る人の身分証明書※2

※1 乳幼児は、申請月から3歳に達するまでの枚数（10～300枚）を一度にまとめて交付します。一度でも交付を受けている 
 場合は再申請不可。
※２ 身分証明書は、マイナンバーカードまたは運転免許証、健康保険証、在留カードのいずれかをご持参ください。

美しい海辺でお母さんの心と体を
リフレッシュプロジェクト

（一社）渋川マリンアクティビティ協会
美しい宇野港を次世代に
宇野港魅力向上委員会

天王池竹林整備美化
玉野天王池竹林の会

対象者
※重複申請不可

最高配布
枚数

100枚
（令和7年分）

100枚
（令和7年分）

※1

持ち物 ２月以降の
申請窓口

環境保全課①

②

③

環境保全課

市民課

　地域づくりの一環として、荘内地区にある竹林を「感
動してもらえる観光地」へ目指して整備しています。
　会のメンバーと地域の人が一緒に
なって竹林や遊歩道の整備、面白い
仕掛けを作り、訪れた人に驚き楽し
んでもらっています。興味がある人
は一緒に作業を楽しみましょう。

◆◆ お知らせ ◆◆

家庭系ごみ有料指定袋の減免申請を受け付けます □申 □問 環境保全課　✆32-5520

みんなで取り組む協働のまちづくり②来て見て！！ □問 協働推進課　✆32-5567

　市民と行政の協働による、地域の活性化と特色ある
地域づくりを目指し、地域や社会の課題に取り組みな
がら、より良いまちづくりを推進しています。
　市内のボランティア団体などが行う社会貢献活動
を支援する「令和6年度協働のまちづくり事業補助金」
を活用した事業を紹介します。

ページID
45267



水洗便所設置奨励金
　供用開始後1年以内に下水道へ
接続するための改造工事が完了し
た人に奨励金を交付します。
奨励金 1棟につき1万円
※私道申請による取付ます設置者

は対象外
改造資金融資あっ旋制度
　供用開始後3年以内に下水道の
接続工事を完了する人にトイレ改
造費用にかかる融資の利子の一部
を補助します。
※私道申請による取付ます設置者

は、供用開始後1年以内に下水
道に接続すること。

共通 ※新築や法人などは対象外
□申 □問 下水道課　✆32-2777

　令和6年度市民税・県民税・森
林環境税納税通知書の発送

　新たに税額が発生した人または
税額が変更になった人にのみ、普
通徴収の納税通知書（1月31日納
期限）を1月中旬に送付します。
　2月以降も毎月中旬に、対象とな
る人に納税通知書を送付します。
　税額が変更になった人は、新た
に送付された納税通知書をご利用
ください。　
　変更理由は、送付する納税通知
書に記載していますので、ご確認
ください。
固定資産税の届出
　固定資産税は、毎年１月１日現
在の土地や家屋、償却資産の所有
者に課税されます。
　所有者の変更や所有者の住所変
更、家の解体など、土地や家屋など
に変更があったときは、それぞれ

届出が必要です。
　登記事項の変更は法務局、その他
の変更は市役所で手続きできます。
　また、住宅用地は税負担が軽減
されるので、次の場合は届出が必
要です。
○住宅を新築したとき
○事務所や店舗、倉庫などを住宅
　に変更したとき
償却資産の申告
　償却資産には、事業に用いる構
築物や機械・装置、船舶、備品など
が該当し、申告をもとに課税され
ます。
※太陽光発電装備は、10kW以上

の発電設備などを設置した場合
に、償却資産の申告が必要です。
詳しくは、お問い合わせください。

□締１月31日（金）
共通  □問 税務課　✆32-5510

　令和7年4月に改正建築基準法
が施行され、都市計画区域外の地
域でも、２階建て以上または床面
積200㎡超の木造建築をするとき
は、建築確認の手続きが必要にな
ります。
　詳しくは、建築を依頼する設計
事務所・工務店などの業者にご相
談ください。
□問 都市計画課　✆32-5538

　令和7年度の市学校給食用物資
納入業者の登録申請を受け付けま
す。
※詳しくは、お問い合わせください。
□締 1月31日（金）
□申 □問 学校給食会（学校給食セン
　　  ター内）　✆31-6441

　農林業センサスは、5年ごとに我
が国の農林業を営む人や農山村の
実態を明らかにする調査です。農
林業に関する最も基本的で重要な
統計を作成することを目的として
います。
　行政情報などにより抽出した調
査候補者を調査員が訪問し、聞き
取りを行います。そのうち本調査
の対象となる世帯は、調査票の記
入が必要です。
□期 1月～2月
□問 総務課　✆32-5516

　政治家が選挙区内の人に、お金
や物を贈ることは禁止されていま
す。
　また、答礼のための自筆による
ものは除き、年賀状などの時候の
あいさつ状の送付や、あいさつを
目的とした有料広告を新聞やテレ
ビ、雑誌に出すことも禁止です。
※政治家の後援団体からの寄付も

一部の例外を除いて禁止。
※政治家の関係会社などから、政

治家の名前で、選挙に関して寄
付をすることも禁止。

　次のお金や物を「贈らない、求め
ない、受け取らない」ようにしまし
ょう。
○お歳暮やお年賀
○病気見舞い、葬式の花輪・供花
○町内会の集会やお祭り、旅行な

どの催物への寄付や寸志、飲食
物の差し入れ　など

□問 選挙管理委員会事務局　
　✆32-5568

税務課からのお知らせ

下水道に接続する人のための
制度

建築基準法の改正で木造
建築物の手続きが変わります

学校給食用物資納入業者の
登録申請

2025年農林業センサスに
ご協力ください

寄付禁止のルールを守って
明るい選挙を実現しましょう

◆◆ お知らせ ◆◆

広告
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点検方法  
①蛇口、受水槽など、すべての栓を閉める。
②水道メーターのふたを開け、星印
　（パイロットマーク）を見る。
※星印が回っていたら漏水の可能性

があります。速やかに市指定給水
装置工事事業者（市□HP に掲載）ま
たは水道課へ連絡してください。

凍結による水道管の破裂・損傷を防ぎましょう

水が漏れていませんか？

木箱

保温材料

水道管

水道管

段ボールケース、
木箱などで全体
をおおう。

（夜間だけ）

フェルトや布を2cmくら
いの厚さに巻きつけ、ビ
ニールテープ を 巻いて
しっかりととめる。

保温チューブ
ビニールテープ

防寒対策の例

露出している配管や蛇口
の部分の破裂がよく起こ
りますので、布やフェルト
などの保温材でつつみ、
凍結を防ぎましょう。

　申告会場での混雑を避けるため、申告書は
郵送での提出をお願いします。
※確定申告をする人は、市民税・県民税・森林

環境税の申告は必要ありません。

□期 2月17日（月）～3月17日（月）
※入場整理券がなくなり次第終了
□持 スマートフォン、マイナンバーカード
※利用者証明用電子証明書（数字4桁）と署名用

電子証明書（英数字6～16文字）のパスワード
が必要です。

　令和6年分の確定申告の相談を2月17日（月）
から受付します。
　会場では、自分のスマートフォンを使った確定
申告書の作成をお願いしています。
※相談には、入場整理券が必要です。
　入場整理券は、LINEアプリからオンラインで

事前発行できます。

※詳しくは、国税庁□HP  の「確定申告
　（特集ページ）」をご覧ください。

○申告書作成時の操作方法など
「e-tax・作成コーナーヘルプデスク」
✆0570-01-5901（全国一律市内通話料金）

○申告内容の不明点など
　 「広島国税局　電話相談センター」
　 ✆31-2131（玉野税務署）へ電話し、1を選択

　AI（人工知能）を活用したシステム
「チャットボット」は、24時間利用でき
ます。

□対 令和6年度市民税・県民税の申告をした人　　　　
※対象外の人でも申告書が必要であれば送付しますので、
　ご連絡ください。
 必要な提出書類
○源泉徴収票などの所得がわかるもの
○営業や農業、不動産所得がある人は収支内訳書
○生命保険料控除証明書などの控除がわかるもの
○医療費控除がある人は、作成した医療費明細書
　（領収書での提出不可）

◆◆ お知らせ ◆◆

市民税・県民税申告書の提出は郵送で！ □問 税務課　✆32-5510

確定申告は自宅などからスマホで申告を！ □問 玉野税務署　✆31-2131

1月上旬に「令和7年度市民税・県民税
簡易申告書」を送付します

玉野税務署で相談

電話で相談

チャットボット（AI）に相談

　例年、申告会場は大変混み合い、早い時間に当日
の入場整理券がなくなり、入場できない場合があり
ます。
　まずは、自宅などからパソコンやス
マートフォンで「確定申告書等作成コー
ナー」にアクセスし、申告書の作成・提出
をお願いします。
※確定申告期間中、24時間利用可

「確定申告書等作成コーナー」から申告

　厳寒期には、水道管が凍結することがあります。
市内でも、大寒波のときに、多くの水道管が凍結し、
破裂・損傷した事例があります。
　水が出なくなるだけでなく、修理費用がかかるこ
ともあります。右の例を参考に、対策をしましょう。

□問 水道課　✆33-9666

ページID
1682

ページID
17386
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2月16日（日）　10時～（受付9時～9時半）
深山公園　高校生以上2,200円、中学生以下1,100円
□申 参加料を添えてレクレセンター窓口で申込み
□締 1月26日（日）
✆32-3709　レクレセンター

◆◆ イベント・講座 ◆◆　　芸術  　　　　　　 音楽　　　　　　　　スポーツ・健康づくり    　祭り    　体験　　 講演 

1月21日（火）　9時半～11時半
児童館　先着3人（会員以外）　150円　
□申 窓口または電話　
※託児は先着3人。受付時に申込み。
□締 1月14日（火）
✆32-3778　子育てファミリー・サポート・センター（児童
館内）

子育てファミリー・サポート・センター講習会
「こどもの栄養と食事について＆試食してみよう」
市の栄養士から食育についての話を聞き、簡単な調理
実習を行います。調理実習では、「ミルキー大学芋」と

「さば缶を使った簡単なおかず」を作ります。
□持 上靴、マスク、エプロン、三角きん、手拭きタオル

令和7年1月12日（日）　12時～13時（受付11時～）
○記念式典　12時～12時15分　　
○はたちの集い　12時15分～13時
ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル
□対 平成16年4月2日～平成17年4月1日に
　  出生した市民（市外在住者含む）
✆32-5577　社会教育課

令和7年玉野市二十歳の式
20歳を迎える人の新しい門出を祝福
する「二十歳の式」を開催します。
※対象者には案内状を送付しています。

1月30日（木）　18時～20時
中央公民館　定員50人　無料
✆32-5580　総合政策課

地域おこし協力隊 活動報告会
地域おこし協力隊の2人は1月で着任から１
年が経過します。移住定住促進業務に携わ
る金子美穂隊員、観光関連業務に携わる北
島武彦隊員の1年間の活動を報告します。　

1月28日（火）　14時～16時
中央公民館　先着50人　無料
□申 電話　□締 1月25日（土）　17時
✆83-9200　青少年育成センター　

第４回人権教育課題別研修講座
「かかわらなければ　～ハンセン病を生きた人のうた～」
歌手の沢知恵さんが講演します。様々な人権問題を分
かりやすく勉強しませんか。

1月19日（日）　9時半～14時半　
中央公民館　1,000円
✆31-3711　中央公民館

今月の月釜　初茶会　
お茶席が初めての人も気軽にお越しください。
毎月流派が異なりますので、詳しくは、お問い合わせく
ださい。

第39回深山ファミリー健康マラソン大会
3kmを走るファミリーコース（誰でも参加可）と、8km
を走る深山コース（中学生以上、60分以内に完走でき
る人）の2種目があります。マラソンに挑戦してみませ
んか。

2月23日（日・祝）　14時～15時半（開場13時）
すこやかセンター　先着100人　無料
□申 所定の申込書をFAXまたは電子申請
※所定の申込書は玉野法人会□HPから入手可
□締 2月7日（金）
✆33-5010      31-5558　

（公社）玉野法人会（玉野商工会議所内）

（公社）玉野法人会　新春講演会　「環境と建築」
国内外で活躍する建築家・妹島和世氏を講師に迎
え、長年大切にしてきた「環境と建築」をテーマに、自
身の代表的な建築や最近の作品について講演します。

1月31日（金）　10時～11時15分
中央公民館　先着50人　無料　
□申 電話
✆32-5645　長寿介護課

高齢者虐待防止講演会「虐待の予防や対応方法とは」
社会福祉士による講演です。虐待の種類や程度など、
高齢者に対する虐待の実情を知り、虐待の予防や適切
な対応を学びます。

はたち

関連記事
P20

FAX
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　由良病院
（深井町）✆81-7125

　たまメディカルリハビリ
テーションクリニック（玉）
✆31-6803
　そのだ歯科医院

（和田）✆81-6771

1 月 窓口
延長

8日、15日、22日、29日（水）
17時15分～19時

日曜
開庁

5日、2月2日
8時半～17時15分

内科 外科
ごみ 認知症カフェ

歯科

令和6年11月30日現在 ※（ ）内は前月比 ※住民基本台帳に記載されている数値

26,992
54,194
26,455
27,739

（ ）
（ ）
（  ）
（  ）

-21
-88
-47
-41

●世帯数
●人口
●男 
●女 

●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

15
83
81

102
1

人
人
人
人
人

（職権消除等）

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限　1月10日
○水道料金・下水道使用料（5期）
納期限　1月31日
○市県民税（4期）　○国民健康保険料（7期）
○介護保険料（7期）

1月の放送スケジュール

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★市民チャンネル／これまでに放送した市民チャンネルを放送します。
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

  8:00 広報たまのニュース 
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース 

16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※上記時間帯以外は、地域ニュースを放送します。

月

証明書交付出張窓口 ①玉原･和田
②玉・日比

①山田　③荘内
②東児

①田井・玉原
②玉・八浜

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

　（株）中原設備
（北方）✆66-5598

　（有）こくど設備
（迫間）✆71-3665　
～27日

　こやま医院
（八浜町見石）✆51-3333
　三宅内科外科医院

（槌ケ原）✆71-2277
　阿部歯科医院

（用吉）✆71-0839

　せいきょう玉野診療所
（羽根崎町）✆81-1696

　たまの病院
（宇野）✆31-2101
　いのうえ歯科医院

（八浜町八浜）✆51-3360

　中村医院
（長尾）✆71-2217
　山田クリニック

（和田）✆81-7197
　井上歯科医院

（迫間）✆71-4818

　竹原内科医院
（迫間）✆71-0101

　近藤医院
（東田井地）✆41-1061
　赤木歯科医院

（築港）✆31-1771

人口の動き
（11月1日～30日の内訳）

KCT番組表
デジタル
312チャンネル

□問 秘書広報課
　  ✆32-5533

①和田　③荘内
②日比

①田井･山田
②八浜・東児 ー

　  立川記念場外
（GⅢ）～7日

　  和歌山記念場外
（GⅢ）～13日

10:00～10:30
さくらのさく郷（八浜町大崎）
11:00～11:30
ケアハウスコスモス
11:50～12:30
番田公民館
14:30～15:00
東紅陽台2丁目集会所

めばる号

斎場休場日

　  大宮記念場外
（GⅢ）～19日

　 玉野ナイター
（FⅠ）～18日

　  高松記念場外
（GⅢ）～2月2日

　  松阪記念場外
（GⅢ）～26日

　 藤田設備
（日比）✆81-0268　
～13日

　 サガラ総合設備
（槌ケ原）✆71-3729

　青井医院
（宇野）✆21-4370
　大西病院

（田井）33-9333
　赤司歯科医院

（宇野）32-1289

斎場休場日

斎場休場日

斎場休場日

　 三宅設備
（田井）✆31-4438

　田川医院
（和田）✆81-8345

　中谷外科病院
（田井）✆31-2323

　あさの歯科医院
（玉原）✆31-7722

　（有）上久保設備
（槌ケ原）✆73-9393
～2月3日

　井上内科医院
（玉）✆21-2074

　たまの病院
（宇野）✆31-2101

　木下歯科医院
（田井）✆31-5545
　東清掃センター
粗大ごみの持込受付のみ(解体ごみ、
伐採ごみは不可）✆21-3383

認知症カフェ
瀬戸の海 

【介護家族体験談】
10：00～15：00 

（すこやかセンター ）
（河口医院✆32-5093）

めばる号
10:00～10:30
玉原公園（交番となり）
10:50～11:30
荘内南幼稚園前
14:00～14:30
向日比1丁目コミュニティ
ハウス

(            )　予約受付時間
8時半～17時
※日・祝日は
受付不可

　  シータク
コールセンター 
✆31-1411

　  ダテカフェ
【弁護士のお話】 

13：30～15：00
（ショッピングモールメルカ ）
（ダテ薬局メルカ店✆33-9529）

　   オレンジカフェ
まごんとこ

【講演会・相談会・体操】 
11:00～13:00

（由良病院）※要予約
（由良病院　✆81-4590）

□期 月曜日朝８時～翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は（有）コーサン
　商会(✆66-5219)へ 
○修繕工事は任意の指定工事店に
　依頼することもできます。
□問 水道課　✆33-9666

 　 内科 9時～17時
 　 外科 9時～17時
 　 歯科 9時～12時
　都合により、当番医が変更
になる場合があります。

#8000、または
✆086-801-0018

小児救急医療
電話相談

○平 日
  19時～翌朝8時
○土曜日
  18時～翌朝8時
○日曜日、祝日、年末年始
  8時～翌朝8時

（診療時間）

玉野けいりん 移動図書館
『めばる号』
巡回日

証明書交付出張窓口

水道修繕当番表休日当番医
カレンダーの月曜日をご覧ください。

　各市民センターで週2回証明書を交付します。
①10時半~12時半　②14時~16時
③10時半~16時　※祝日除く　

□問 競輪事業課
    ✆31-5281

□問 図書館  ✆31-3712

10:00～10:30
大崎公民館
10:50～11:30
横田公民館
14:00～14:30
日比幼稚園前

めばる号

　（株）杉本水道工業所
（用吉）✆71-1248
～20日
　  東清掃センター
✆21-3383

　（有）藤髙土木
（渋川）✆81-0498　
～6日
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人権なやみ
ごと相談・
行政相談

東児市民
センター

15日（水）
9時～12時

総務課✆32-5516
市民課✆32-5521

無　料　相　談　・　集　い

ほっとタイム（不登校を考える保護者の会）
　教育カウンセラーや心理相談員が一緒に話を
聞きます。
□対 学校を休みがちな子どもを持つ保護者

ほっとスペース家族の会
　教育カウンセラーが一緒に話を聞きます。
□対 ニート・ひきこもりなど社会に出づらい子ども
　  を持つ保護者

今月のピックアップ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

年金相談
（予約制）

2月 4日（火）水道庁舎1階大会議室
     18日（火）和田市民センター
     25日（火）市役所3階大会議室
10時～12時、13時～16時  

毎週月曜日
（祝日除く）
10時～15時

すこやかセンター
障害者連絡
交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

社会福祉
協議会館 ✆31-5601介護相談 平日

8時半～16時半

こころの里
精神保健福祉
相談（予約制）

20日（月）
13時半～15時

備前保健所へ
✆086-272-3934

地域包括支援センター
✆33-6600

各地区で開催

※12月30日（月）～令和7年1月3日（金）は休み

わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせください。

社会福祉
協議会館

社会福祉
協議会館

弁護士相談
（予約制）

21日（火）
10時～15時 ✆31-5601

9日（木）
13時半
～15時半

相続・境界等
財産の手続相談

（予約制）
✆31-5601

第4金曜日
（祝日除く）
13時～16時

知的障害者
相談

福祉政策課
✆32-5556図書館

予約受付
1月6日（月）から
岡山西年金事務所へ
✆086-214-2163

水道庁舎
1階中会議室

住宅無料相談会
（予約制）
リフォームなど

2月10日（月）
13時半～

1月31日（金）までに
都市計画課へ
✆32-5538

日時 場所 問合せ

市役所1階
市民相談室

市役所1階
市民相談室

消費生活相談 6日、27日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）
※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき1回まで

10日、24日（金）
13時～16時

市民相談室
✆32-5506

すこやかセンター
第1会議室

男女共同参画
の法律相談

（予約制）

17日（金）
13時半
～16時半

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

✆33-7867

県中央児童
相談所 巡回相談

（予約制）
28日（火）
10時～15時

教育サポート
センター ✆33-5115

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談

（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

おかやまサポステ
✆086-224-3038

すこやかセンター内
男女共同参画
相談支援センター

男女の
日常相談

平日
8時半～16時

図書館
第1研修室

まち・ひと・
まなび相談室

（予約制）
8日（水）
10時～12時

玉野SDGsみらい
づくりセンター 東
✆090-1356-3655

日時 場所 問合せ

12日（日）
10時～11時半

玉野失語症の会
ひまわり

玉野失語症の会
ひまわり（砂田）
✆  71-5672

中央公民館
FAX

　ほっとスペース
家族の会（ニート
やひきこもりなど）

21日（火）
15時～17時

教育サポート
センター ✆33-5115

　同じ思いの人と
悩みを共有するこ
とで気持ちが楽に
なることがありま
す。気軽にご参加
ください。

　保護者の悩み
や思いを話し合
います。時には、お
互いの趣味の話
題など、楽しく話
せる場です。

心理教育相談
就学相談

（予約制）

平日
8時半
～17時15分

教育サポート
センター ✆33-5115

教育サポート
センター

　ほっとタイム
不登校を考える
保護者の会  

18日（土）
13時半
～15時半

✆33-5115

広告
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◆◆ 募集 ◆◆

FAX

FAX

FAX

　｢お宝たまの印｣は、市特産品協議会の審査で選ばれて認定された、市を代表
する商品です。
　認定商品は、各種イベントで販売や市特産品オンラインショップ

「たまのづくし」へ登録など、PRできます。
□申 所定の申請書をメール、FAXまたは持参
※申請書は市□HP で入手可。商品の見本が必要です。
□申 □問 玉野市特産品協議会事務局（商工観光課内）　
　　✆33-5005　　33-5001
　　       syoukoukankou@city.tamano.lg.jp

　パブリックコメント（意見公募）は、市の基本的な
政策などの策定段階で、あらかじめその案を公表し、
広く皆さんから意見や情報を募集する手続きのこと
です。
　皆さんから提出された意見は、意見の採否を含めて
市□HPで公表します。行政への参加の機会であるため、
若い世代をはじめ、今後の社会を作っていく一人ひと
りとして、積極的にご参加ください。

第3期たまの長期人口ビジョン・
第3期たまの創生総合戦略（案）

　本市の抱える人口減少問題に対する指針となる「第
3期たまの長期人口ビジョン・第3期たまの創生総合戦
略」を策定します。
 提出先 □問 総合政策課　✆32-5505 　  32-5507
　　　　　　 seisaku@city.tamano.lg.jp

 共通
□期 1月6日（月）～2月7日（金）　※当日必着
□対 市内に在住・在勤（学）の人
 閲覧場所  市□HP  、市役所2階情報公開室、行政情報コーナー
　　　　  （各市民センター、すこやかセンター、ミネルバ、 図書館）
 提出方法  意見書に住所、氏名、電話番号を記入して郵送、持参、FAXまたはメール（様式は任意）
※郵送の場合は、〒706-8510　宇野1-27-1（担当課あて）に送ってください。
 意見の取扱い
○個別の回答は行いません。
○いただいた意見は、市□HP で公表しますが、住所、氏名は公表しません。
○住所、氏名などが記載されていない場合や、電話、口頭での意見は受け付けません。

玉野市立小中学校適正規模・適正配置計画（案）
　本市は、急速に進む少子化や新たな時代に子ども
たちに求められている教育への対応などを踏まえ、
小・中学校の適正な教育環境の実現のため、計画を
策定します。
 提出先 □問 教育総務課   ✆32-5571　  32-1329
　    　　     　  kyouikusoumu@city.tamano.lg.jp

Ｑ　匿名で意見を出しても良い？
Ａ　この制度は、住所、氏名の記載を受付条件とし

ています。住所、氏名を明記していないものは、
パブリックコメントとして取り扱うことができ
ません。

Ｑ　知識が少ないため、未熟な意見でも良い？
Ａ　様々な人の意見を把握できる機会なので、でき

る限りの意見で構いません。

玉野市を代表する特産品「お宝たまの印」認定商品募集

パブリックコメント募集　－意見をお聞かせください－

陸は2年、海・空は
3年の任期制隊員
コースなので2、3
年でキャリアアッ
プできます！

○自衛官候補生
□資 18歳以上33歳未満
□締 2月10日（月）
 試験日 ○筆記・適性検査（web）･･･2月15日（土）　
　　　  　　　　　　　　　　　　～18日（火）の間
　　　 ○口述・身体検査･･･2月22日（土）
□問 防衛省・自衛隊岡山地方協力本部
　  岡山募集案内所　✆086-224-2824

詳しくはこちら

自 衛 官 募 集

ページID
32543

ページID
5097

お宝たまの印
ロゴマーク
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○採用試験
 試験日 2月7日（金）
 試験内容  事務能力検査、パソコン
実技試験、面接
 募集人数 10人程度
□申 所定の申込書を持参または郵送
※申込書は、市□HP  または
　人事課で入手可
□締 1月24日（金）
□申 □問 人事課　✆32-5515
　　   〒706-8510　宇野1-27-1

　市内の小・中・高校で働きませ
んか。
 勤務形態 常勤または非常勤

□資 小・中・高校、養護教諭
　 いずれかの免許状を
　 保有
※臨時学校事務職員は
　不問
□申 所定の登録申込書と免許状の
写しを持参または郵送
※登録申込書は市□HP  で入手可
□申 □問 学校教育課　✆32-5575
　　   〒706-8510　宇野1-27-1

　地域の子育てサポート
に参加しませんか。
□日 1月9日、23日（木）
    9時半～16時
※事務説明・手続きに約1時間必 

要なため、要予約。他の日を希望
する場合はご相談ください。

□対 市内在住で、乳幼児や児童の保
育の手助けを希望する人（資格
不問）

□場 □申 □問 子育てファミリー・サポ
ート・センター（児童館内）
✆32-3778

□日 1月19日（日）　9時～
□場 レクレセンター
 種目 一般男子、一般女子
□対 市内在住（在勤・在学）の人、市

の既存クラブに所属する人
□料 1組3,000円
□申 はがきに種目、ペアの氏名、所属

先、連絡先を記入して郵送
□締 1月9日（木）　※必着
□申 □問 玉野市スポーツ協会（榧）
　　   ✆32-0556
　　   〒706-0011　宇野5-23-5

事務補助員
（会計年度任用職員）募集

講師、養護助教諭、
臨時学校事務職員募集

子育てファミサポ入会説明会

第42回玉野市インドアソフト
テニス大会参加者募集

○勤務条件
採用時期  4月1日（火）～
勤務場所 玉野市役所、市の各施設
勤務内容 窓口業務、事務補助など
勤務時間 週５日（週35時間）
休日  土日祝、年末年始（12月29日
　　 ～１月３日）
※勤務時間や休日は、勤務場所で

異なる場合があります。
休暇制度 年次有給休暇、特別休暇

（有給、無給）など
社会保険など 健康保険、厚生年金
保険、雇用保険、災害補償
報酬 月額15万1,500円※（週35時
間勤務の場合）
賞与 基準日に在職し、任期の定め
が6か月以上の職員に対し、期末
手当※を年2回支給（報酬月額の
1.225か月分／回）
※来年度以降変更になる可能性

があります。

ページID
1106

たまのののののちゃんは
１か月のみの掲載です。 

3251
四角形
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　職場健診や人間ドックなどの健康診断や医療機関で治療のための検査を受けた人は、検査結果の
提供をお願いします。特定健診の必要項目を満たす検査結果を提供すると、1,000円分の商品券を
進呈します。
　健診などの結果は、必要な人への保健指導の案内や地域の健康課題の把握などに役立てます。

 提供方法　※健診結果等提供同意書（以下、同意書）は、市□HP 、保険年金課、健康増進課で入手可
①同意書に記載されている検査項目が、検査結果の書類に記載されていることを確認する。
②同意書に必要事項を記入する。
③医療機関などが発行した検査結果と、②の同意書を持参または郵送で提出する。
 提出先　
○持参・・・・・保険年金課または健康増進課
○郵送・・・・・〒706-8510　宇野1-27-1　保険年金課あて
※郵送するときの検査結果はコピーを同封してください。

 対象外　
○令和6年4月2日以降に国保に加入した人の健診・検査結果
○受診券を使って受診した特定健診結果
○検査結果に不足がある場合
○3月31日までに75歳になる人の健診・検査結果

※商品券は2種類から選べます
○玉野マリンカードお買い物券
○道の駅みやま公園商品券

お　と　な　の　健　康

　特定健診は、高血圧・糖尿病・脂質異常症などの生活
習慣病を予防するために、メタボリックシンドロームに
着目した健康診査です。
　日本では、生活習慣の変化により生活習慣病が増え
ています。日本人の死因の多くを占めている生活習慣
病は、命をとりとめても、生活の質を低下させる可能性
が非常に高い病気です。生活習慣病予防のため、年に
1回特定健診を受けましょう！

※詳しくは、「まるごと検
診ガイドブック」P7、9
をご覧ください。

受診の流れ
１　医療機関を選ぶ
　市内26医療機関で受診できます。
２　医療機関へ申込み
　各医療機関にウェブ予約や電話など
で特定健診受診希望の旨を伝えます。
３　受診する
□料 1,000円（非課税世帯は減免あり）
□持 ①特定健康診査受診券　②マイナ保険証、資格確認
　  書または有効期限内の被保険者証　③健康診査票
※通院、治療中の人も特定健診の対象です。
　かかりつけ医にご相談ください。
□問 保険年金課　✆32-5528

今年度の特定健診は受診しましたか？

受診は一日！からだは一生！手遅れで後悔するより健診で早期発見！

国民健康保険加入中の
40歳以上の皆さんへ

市の特定健診を受診せず、職場健診や人間ドックなどを
受診する人は検査結果を提供すると商品券をプレゼント!

国民健康保険加入中の
40歳以上の皆さんへ

今年度末時点の年齢が
40,45,50,55,60歳の人は

受診料無料!!

□問 保険年金課　✆32-5528

健診費用
約10,000円が
1,000円で
受診できます!!

ウェブ予約

ページID
32914
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1/22 水 フレッシュ体操教室 10:00～11:30

成人の健康づくり
□場 すこやかセンター　

献血
2/5 水 玉野市役所   9:30～11:30
〃  〃       〃 12:45～16:00

□期 1月31日（金）まで
□対 ○満65歳以上の人

○満60歳以上65歳未満で、身体障害者手帳1級相当の
障害があり、手帳の項目が「心臓、腎臓、呼吸器の機能
障害及びHIVによる免疫の機能障害」の人

 回数 1回
□料 ※減免制度あり

（新型コロナワクチン接種）3,200円
（高齢者インフルエンザ予防接種）2,000円

□問 健康増進課　✆31-3310

　ノロウイルスは、主に冬場を中心に乳幼児から高齢者まで幅広い年齢層に
急性胃腸炎を起こすウイルスです。
　感染すると1～2日後に嘔吐や下痢、腹痛、発熱などを発症します。
 予防のポイント
○生食用以外の二枚貝を食べるときは、中までしっかりと加熱（中心部を85

～90℃で90秒以上）しましょう。
○普段から感染しないように食べものや家族の健康状態に注意しましょう。

症状があるときは、食品を直接取り扱う作業をしないようにしましょう。
○指先や指の間、爪の間など、汚れの残りやすいところを丁寧に洗いま

しょう。
○調理器具は、洗剤などで十分に洗浄しましょう。
□問 おかやま食品衛生協会　✆086-901-1192

み　ん　な　の　健　康

　お正月は、ついつい飲み過ぎたり、食べ過ぎたり、という人も
多いと思います。今年一年も元気で過ごせるように、今日から
始められる簡単な健康習慣を取り入れて、継続しましょう！
○体重を測る
　体重管理は測定から始まります。毎日同じ時間に測定してみましょう。
アプリを活用して、増減が一目で分かると楽しみながらできるかもしれま
せん。
○活動量を増やす
　運動が苦手、時間が取れないという人も、洗濯物を干すときや職場でコ
ピーを取るときなど、つま先立ちやスクワットなどをして日々の生活に少
し運動を取り入れてみましょう。
○「休肝日」を設ける、禁煙に取り組む
　肝臓や血管の健康は欠かせません。チャレンジしてみましょう。

新型コロナワクチン、高齢者インフルエンザの
予防接種は1月末まで!

ノロウイルス食中毒に注意！

◎詳しくは、「まるごと検診ガイドブック」
P14 をご覧ください。

□問 健康増進課　✆31-3310

重症化予防のメリット
と副反応のデメリット
を考えて接種を判断し
てください。

新年の抱負に「健康」の目標も決めませんか？

　子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
接種の勧奨差し控えにより、定期接
種の機会を逃した人は無料で接種
できますが、3月末で終了します。
　3月末までに1回以上接種してい
る人は経過措置として、4月～令和8
年3月の1年間は、残りの回数も無料
で接種できます。
□対 平成9年度生まれ～平

成19年度生まれの女
性のうち、過去にワク
チンを合計3回受けて
いない人

※現在定期接種の対象である平成
20年度生まれの女性も、3月末ま
でに1回以上接種していれば経
過措置の対象です。

□問 健康増進課　✆31-3310

HPVワクチンのキャッチアップ接種
1回目の接種は3月末まで！

「今こそ知りたい！感染症の流行を乗
り切る基本知識～免疫力を高めて
健康づくりへの第一歩～」
　岡山協立病院の認定看護師が正
しい予防法や発生時の対応方法につ
いて講演します。
□日 1月30日（木）　13時半～15時
□場 すこやかセンター  □定 80人
□料 無料  □申 電話  □締 1月23日（木）
□申 □問 玉野市愛育委員協議会事務局
　      （健康増進課内） ✆31-3310

健康づくり講演会

ページID
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 □問 ✆31-3712図書館

 □問 ✆31-3711 □ギ  ギャラリー　□多  多目的室　□初  初日　□終  最終日中央公民館

◆玉野 de シネマ◆ 図書館で映画鑑賞！
　『おしりたんてい13
　～ププッゆきやまのしろいかいぶつ⁉～』
□日 1月13日（月・祝）　13時半～
□定 先着70人　□場 多目的室（大）　□料 無料　

□ギ  
□ギ   
□多  

□多  

新小教研玉野支会図画工作部会   玉野市児童生徒図画展
岡山船舶模型クラブ　船の博物館
アールケア  映画「ぼけますから、よろしくお願い
します～おかえりお母さん」
うたう会

  4日（土）～  8日（水）   9時～21時
11日（土）～19日（日） 10時～17時
12日（日） 10時20分～12時、 
  13時20分～15時
26日（日） 13時半～15時半

◆本の福袋◆
　図書館スタッフおすすめの本を借りてみよう。
□期 1月4日（土）～　※なくなり次第終了

◆おもちゃの病院◆
　壊れたおもちゃと部品、説明書、新しい電池

（必要な人のみ）を持ってきてね♪
※コンピューターゲーム機は取扱い不可
□日 1月25日（土）　10時～14時
□場  第4研修室　□料  原則無料

※祝休日と重なる
ときは開館し、
直後の祝休日以
外の日を休館日
となります。

　返却期間内の本などは返
却ポストへ。
　DVD、相互貸借の本は開
館中に総合カウンターへ。

移動図書館
「めばる号」巡回日

※天候などにより運休する場
　合があります。
　日時は、カレンダーページ

（P10）をご覧ください。

図　書　館
中央公民館

（文化センター）

ガ　イ　ド

催し物 日時 備考

休 館 日 毎週月曜日 ◆おはなしどんどんランド◆
□日 1月11日（土）
　  10時半～11時
◆おはなしのひろば◆
□日 1月25日（土）
　  10時半～11時15分

□場 おはなしのへや
  出演 絵本だいすきたまの

おはなし会
定例

イベント

返却方法

□終 16時
□初 13時 □終 15時

図書館・中央公民館は、指定管理者㈱図書館流通センターが運営しています。

◆「第10回夢のいきもの大募集!!」全応募作品展示◆
□期 1月13日（月・祝）～19日（日）
□場 ショッピングモールメルカ セントラルコート
□期 1月23日（木）～2月24日（月・振休）
□場 たまののミュージアム
 共通 □料  無料

岡山市
相引

番田住宅前 

番田
鉾
立
鉾
立

鉾
立
公
民
館
前

鉾
立
公
民
館
前 北

方
南

北
方
南

延伸する区間

国道ルート

御崎

日比

和田

旧道ルート

427
419

430

シーバスの　　  が変わります
□問 公共施設交通政策課　✆32-5547

路線
１月４日（土）から

①シーバス渋川線を新設します ②大型シーバス線を延伸します

　「渋川～宇野」間を運行する路線バス（新道渋川・王子ヶ岳線）の一部
を、シーバス渋川線として、1日4便（2往復）運行します。
　なお、渋川三丁目9時48分発 宇野行の便は、旧道ルートを通ることで、
日比発宇野行の小型シーバス線（旧道ルートを運行）の混雑緩和を図り
ます。その他の便は、国道ルートを運行します。
　新設するシーバス渋川線を、ぜひご利用ください。

　「鉾立～宇野」間を運行する大型
シーバスを、「相引～宇野」間に延伸
します。これにより、「相引」、「番田
住宅前」、「番田」のバス停が、大型
シーバス線の区間となります。
　詳しくは、市□HP をご覧ください。

ページID
18492

ルート

国道

旧道

国道

国道

発

渋川三丁目 7：52

渋川三丁目 9：48

渋川三丁目 12：23

渋川三丁目 14：34

宇野駅 12：00

宇野駅 14：10

玉野営業所前 8：20

宇野駅 10：11

着

→

→

→

→

（日比市民センター・宇野駅経由）

（日比市民センター経由）

（日比経由）

（日比経由）
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ちゃいるどはうす ももちゃん
□場 サンマリン認定こども園内
□対 0歳～就園前の子どもと
     保護者
□問 ✆090-4699-5573 ／行事はこちら＼

児童館

□場 □申 □問 児童館  ✆32-3778

※対象の記載がないものは、
　0歳～就園前の子どもと保護者

開館時間 9時～17時
休館日 1月1日（水・祝）～3日（金）、6
日（月）、13日（月・祝）、16日（木）、20
日（月）、27日（月）

えほんの時間

相談・支援サービス・キッズスペース

□日  1月17日（金）   10時半～
　  （40分程度）
□内 鬼の服を作って、
     豆まきごっこを
     しよう

豆まき

たまのっこ
子育てサポート
たまのっこ

子育てサポート

峰 ひばりちゃん（1歳）
ひびと

原田 一澄ちゃん（1歳）

子育て支援センター
□対 0歳～就園前の子どもと保護者
□問 地域子育て支援センター
　  玉原認定こども園 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園 ✆71-3042

参加自由

□日  1月23日、30日（木）　14時半～
     （15分程度）
□内 手遊び、ふれあい遊び、カードシア

ターなど

ぷちにこタイム 参加自由

参加自由

参加自由

参加自由

　子どもの発育や育児の方法など、不安
を感じたり心配に思ったりすることがあ
れば、気軽にご相談ください。子育て支
援サービスの情報も提供しています。
□日 月～金曜日　8時半～16時
□申 各支援センターへ電話または来園

子育て相談

　仕事や病気、学校行事、冠婚葬祭、育
児疲れをリフレッシュしたいなどの理
由で一時的に家庭保育ができないとき
にお子さんをお預かりします。
□場 子育て支援センター3園と
　 サンマリン認定こども園
□対 住民票が玉野市にあり、
　  保育園に通っていない
　  6か月～就学前の子ども
□料 1日1,800円（おやつ・昼食代含む）

一時保育（登録制）

※料金の記載のないものは無料※料金の記載のないものは無料

□日 1月8日・22日 ・29日（水）
　  10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

□日 月～金曜日　8時半～17時

人形劇「なださき文庫くるりんぱ」

□日 1月21日（火）　10時～11時
□内 お話「はらぺこあおむし」、手遊びなど

□日 1月24日（金）　10時半～
     （40分程度）
□内 親子でふれあい遊び、1歳の誕生日

やハーフバースデーのお祝い
□対 生後3か月～1月で1歳になる子ど

もと保護者

参加自由

□日 1月11日（土）　10時半～11時
□内 鏡開きの由来を知って体験してみよう
※お餅1個プレゼント＆福引があるよ♪
□対 乳幼児親子～中学生（保護者同伴可）
□定 先着30人程度
□申 電話または窓口
 受付 1月4日（土）　13時半～

鏡開き

ぴよぴよタイム

園庭開放

育児・離乳食相談

□内 実施園での戸外・室内遊び、保
護者同士の情報交換など

 9 木 各子育て支援センター
  槌ケ原地域子育て支援センター
15 水 田井・宇野・和田・紅陽台 
  ちどり保育園
  玉・八浜・サンマリン認定こども園
  児童館
16 木 各子育て支援センター
  宇野・日比・荘内幼稚園
  大崎認定こども園
17 金 田井・荘内南幼稚園
22 水 渋川保育園
23 木 各子育て支援センター
  □内 節分グッズづくり
30 木 子育て支援センター

 共通  
□時 10時～11時
□持 帽子、飲み物など

□内 保健師や栄養士による育児・離
     乳食相談や情報提供、身体測定

各園の
連絡先

日 曜日 実 施 場 所

日 曜日 事業名 時　間
 9 木 ○3歳児健診 13:10～13:50
   　（R3年7月生）
10 金 ○乳児健診 13:10～13:50
   　（R6年3月生） 
14 火 ●幼児の発達相談 9:00～
16 木 ○1歳6か月児健診 13:10～13:50
   　（R5年6月生）
23 木 ●幼児の発達相談 9:00～

●印の行事は予約制
○印の健診対象者には個別に案内状を送ります。

親子の健康づくり
□場 すこやかセンター
□問 こどもみらい課　✆32-5554

　ご家族でかわいい赤ちゃんを迎え、
育児を楽しむための教室
です。
□日  2月25日（火）　
　 13時半～15時
　（受付13時15分～）
□場 すこやかセンター
□内 沐浴体験、妊婦体験、着替え・抱っ

こ体験、参加者同士の交流など
□対 妊婦、パートナー、家族など
□定 先着10組
□持 親子健康手帳
□申 たまの子育てアプリ内オンライン
　 予約　 

ハローベビースクール
（両親学級）

□問 こどもみらい課　✆32-5554

　印は「育児・離乳食相談」実施
　印は「離乳食のミニ講話」実施

＼アプリのダウンロードはこちら／

＼詳しくはこちら／
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高齢者・福祉・介護
手話をおぼえよう●81

 □問 福祉政策課　✆32-5556

市長

　令和7年の干支は「巳」です。「巳」は古来から
豊穣や金運を司る神として祀られることもあ
り、神聖な生き物として認識されてきました。蛇
の脱皮のイメージから「再生と変化」を意味する
そうです。「ヘビ」は細長い胴体をくねらせて移
動するヘビの様子を表します。

　親指を外に出して握った右こぶしをくねらせ
ながら前に出す。

ヘ ビ

文化・スポーツ・生涯学習

ミネルバ（生涯学習センター）の活動

文化協会の活動

□場 □問  ミネルバ　✆83-9200共通 □問  社会教育課　✆32-5577
共通

生活支援訪問員養成講座
　少子高齢化の進展による介護需要の増加と、そ
れに伴う介護人材の不足が大きな問題となってい
る中、生活支援サービスの担い手が増えることで、
介護人材不足の軽減や、身体介護を行う介護職員
の負担軽減につながることを期待して、「生活支援
訪問員」が活動しています。
　「生活支援訪問員養成講座」を受講し、修了証の
交付を受けると、「生活支援訪問員」として、要支援
1・2の認定を受けた人などの居宅を訪問し、掃除
や洗濯、調理などの家事援助を中心としたサービ
スを提供することができ、報酬を受けられます。
□日 2月6日、13日、20日（木）　10時～15時
□対 日中1～2時間程度活動できる市民
□定 25人
□料 無料
□申 電話または所定の申込書を持参
※申込書は、社会福祉協議会または
　長寿介護課で入手可
□締 1月24日（金）
□場 □申 □問 社会福祉協議会   ✆31-7723

□日 10月20日（日）

□期 10月10日（木）
     ～12日（土）
　ミネルバ講座生や施
設利用者の陶芸作品、フ
ラワーアレンジメント、
絵画、折り紙の作品を展
示しました。

第17回ミネルバ作品展

□日 10月6日（日）
　部員19人が参加し、
事前に募集した応募句
の賞の発表や「秋」を
テーマにした当日句の
選句が行われました。

　オカリナは、吹き口か
ら息を入れるだけで音
が鳴る楽器で、吹く息の
スピードや量、小穴を指
でふさぐなどして音が変
わります。
　約150人がオカリナ
のいやしの音色を楽しみ
ました。

ミネルバ オカリナコンサート

□場 中央公民館

【俳句部】第48回玉野市俳句連盟秋季大会

□期 10月14日（月・祝）
     ～20日（日）
　市民から公募した写
真69点を展示しまし
た。

【写真部】市民公募写真展

□期 10月31日（木）
     ～11月3日（日・祝）
　日本画部の部員や
一般の人の日本画、水
墨画、墨彩画の作品63
点を展示しました。

【日本画部】日本画・水墨画 玉野墨彩展　

まつ
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たまののできごとをお伝えする タマノート

Facebook
（フェイスブック）

X
（エックス）

Instagram
（インスタグラム）

LINE
（ライン）

YouTube
（ユーチューブ）

市ホームページ

たまのの情報発信中

市公式FacebookやXで随時発信中！
共通　□問 秘書広報課　✆32-5533

第2回玉の輪祭り～笑顔ひろがる商工魂～
（同時開催）瀬戸内国際芸術祭ワークショップ

11月24日（日）　玉商店街　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　玉野商工高校ビジネス情報科3年生が、地域を盛り上げようと、昨年度か
ら始めたお祭りで、地元の店の出店や協賛によるビンゴ大会、ステージに加
え、今年度はスタンプラリーやフォトコンテストを実施し、多くの人でにぎ
わいました。また、瀬戸内国際芸術祭のアーティスト小沢敦志さんによる、
鉄をたたくワークショップが開催されました。地域の人から提供された鉄材
は、今後宇野港に設置しているアートに溶接され、作品の一部になります。

たまの消防フェスティバル2024
～あつまれ！未来のヒーロー!!～

11月16日（土）　消防庁舎 　　
　約1,200人が来場し、子どもた
ちが放水や救急、ロープ渡りなどの
消防士の仕事や訓練を体験しまし
た。当日は玉野総合医療専門学校
の生徒10人もボランティアで運営
に参加しました。

チンアナゴ・ニシキアナゴ仲間入り
11月11日（月）渋川マリン水族館
　玉野商工会議所青年部から水
槽が寄贈されたことに伴い、「チン
アナゴの日」でもある同日、水族館
の人気者、チンアナゴとニシキア
ナゴの展示を始めました。四方か
ら観察できるので、驚かさないよ
うに、そっとご覧ください。

障害者作品展
12月3日（火）～9日（月）　　　
市役所1階ロビー　　　　　　　
　12月3日～9日の「障害者週間」
にちなみ、障害のある人が手がけた
折り紙や手芸、工作、習字、絵など
色々な種類の作品の展示を行いま
した。

子育て支援センター「クリスマス会」 
12月12日（木） すこやかセンター
　就園前の子どもと保護者155人
が参加し、音楽グループ「ピアチェ」
によるピアノや管楽器などの演奏、
保育士手作りのマラカスをクリス
マスの曲に合わせて鳴らして楽し
みました。大人気のキャラクターも
登場し、盛り上がりました。

#すみたま で投稿！
たまののいいところをシェア

　市役所と青空をバックに
した真っ赤に色づいたフウ
の木です。
　今後、市役所は建て替え
られますが、建て替え後も
フウの木は残り、私たちを
楽しませてくれるそうです。

編集後記
　「たまの病院」が開院しました。12月1日（日）の内覧会には多くの人が訪れ、新病院への関心の高さや期待の
大きさを感じました。建物や機器が新しく、きれいになることはもちろんですが、快適に利用できるように、病棟
の廊下の幅を広くしたり、温かい雰囲気を作るために木材が多く使われたりするなど、細かな工夫がされていま
す。市民に愛される病院であってほしいと願っています。

tamanocity_official

投稿者：honey_bee.210さん
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◆広報たまのアンケート
1 広報たまのの満足度は？
　①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
2 1の理由を教えてください
3 特集ページ（P4,5）の感想は？
4 今月号で良かった内容は？
◆応募方法　□締 1月14日（火）※当日必着

　電子申請かはがきに、住所・名前・電話番
号・性別・年齢とアンケートの回答を記入し
てご応募ください。
（市内在住・ひと月につき1人1回）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）　
広報たまの1月号プレゼント
※当選者は抽選で決定し、発表は、引換券の発送を
　もって代えます。
※障害などで応募できない場合は、電話で応募可

□申 □問 秘書広報課　✆32-5533

今月の
プレゼント

【電子申請】

（3時間：1,000円相当×5人）　（3時間：1,000円相当×5人）　
ドロップイン（一時利用）券ドロップイン（一時利用）券
うのベースうのベース

　本市は、“晴れの国おかやま”の中でも日照時間が長く、
「晴れのまちたまの」と言われています。空が晴れているの
で、夜空に輝く星も美しく見えます。
　玉野で星のように光り輝き、活躍する人「たまのスター
★」のインタビュー記事を連載しています。
　第9回は、1月に開催される「二十歳の式」で
実行委員をしている委員長の太田翔雅さん
と、副委員長の芳上結香さんを紹介します。

               （取材日11月20日）

玉野で活躍する人たまのスター★  Vol.9

□問 秘書広報課　✆32-5533
太田 翔雅さん（左）　芳上 結香さん（右）（2人共日比中出身）

「
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宇野8-1-1　問 公式LINEへ
6時～22時（一時利用：9～17時）
不定休

　仕事や勉強、オンライン会議ができ
るコワーキングスペースです。ランチ
会や打ち合わせができる「交流ルーム」
と、作業や勉強ができる「集中ルーム」
に分かれているので、ニーズにあわせ
て使い分けられます。1人だけで使える
個室もあります。Wi-Fiも完備。
　3時間や1日だけ使えるプランもあ
るので、お試し利用もできます。

うのベース

○休

しょうま

ゆか

※利用にはLINE登録が必要です

友達・恩師との再会を思い出の1ページに！友達・恩師との再会を思い出の1ページに！

詳しいインタビュー

関連記事P9

－二十歳の式実行委員をしようと思ったきっかけは。
太田さん　友達から実行委員の話を聞いたことがきっ
かけです。中学校では生徒会長をしていました。今も地
元の日比地区で暮らしていて、実行委員会にも参加で
きると思い、実行委員になることを決めました。
芳上さん　私は、中学校が同じだった太田くんに誘わ
れました。太田くんとは、中学生で知り合い、部活動や
生徒会でも一緒だったので仲良しでした。私は副生徒
会長をしていました。今回の実行委員の誘いをきっか
けに久しぶりに連絡を取りました。

ー玉野の好きなところは。
太田さん　地域の人も自分のことを知ってくれて、あ
いさつしてくれたり、小学生のころは通学を心配して
見守ってくれたりと、人が優しい印象があります。
　また、日比地区には渋川海岸や王子が岳など、自然
豊かで景観の良い場所があり好きな場所です。
芳上さん　直島の玄関口でもあるので、宇野の周辺
は外国人などの観光客などで栄えていると思います。
玉野でアルバイトをしていると、観光に来た外国人に
接することもありますが、私が対応した人は穏やかな
人が多かったので、玉野は平和で良いなと実感しま
した。

ー今回の「はたちの集い」の見どころは。
2人　ビデオレターでは、当日来られない先生にも
メッセージをもらっているので、楽しみにしてもらい
たいです。手に持つ撮影の小道具“フォトプロップス”
を制作したり、今回、初めての取組として自分のス
マートフォンですぐに体験できる“ARフォトフレーム”
を取り入れたりしているので、会場で楽しんでもらい
たいです。ARフォトフレームは、玉野市っぽさを出し
たいと、市イメージキャラクターののちゃんをフレー
ムの一部に取り入れる予定です。

ー二十歳を迎える人へのメッセージ。
太田さん　この式のためだけに県外から帰って来る
友達もいるので、「玉野で二十歳の式に参加して良
かった」「友達や先生に会えて良かった」と思ってもら
えるように、自分たちができることはしっかりやりた
いと思っています。久しぶりに会う友達や先生と一緒
に楽しみましょう！
芳上さん　色々な人との再会を楽しんでもらいたい
です。私もそうですが、今年度で地元を離れる人もい
るので、しばらく会えない人との思い出作りをしても
らいたいです。お世話になった先生と昔のことを語り
合ったり、写真を撮ったりして、「玉野の思い出」を残
しましょう！
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公式LINE
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