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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での１年
ねん

が始
はじ

まります。みなさんが心身
しんしん

ともに健
すこ

やかに成長
せいちょう

していけるよう、給 食
きゅうしょく

センター職員
しょくいん

一同
いちどう

、安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

け

ていきたいと思
おも

います。今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

●○給食
きゅうしょく

センターの紹介
しょうかい

○● 

給 食
きゅうしょく

センターでは毎日
まいにち

、約
やく

５０人
にん

の調理員
ちょうりいん

やドライバーと一緒
いっしょ

に約
やく

３８００人分
にんぶん

の

給
きゅう

食
しょく

を作
つく

って玉
たま

野
の

市
し

内
ない

の全
すべ

ての小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

へ届
とど

けています。みなさんもしっかり食
た

べてくれるとうれしいです。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～カルシウム貯金
ち ょ き ん

～ 

カルシウムは骨
ほね

や歯
は

の

材料
ざいりょう

で、足
た

りなくなると

将
しょう

来
らい

骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

という

骨
ほね

が弱
よわ

くなる病気
びょうき

になりや

すくなります。骨
ほね

の強
つよ

さは１０代
だい

で増加
ぞ う か

し、２０歳
さい

前後
ぜ ん ご

でピークになります。そのため、小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

のう

ちに骨
ほね

を強
つよ

くしてカルシウムを貯金
ちょきん

しておくことが

大切
たいせつ

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

を毎日
まいにち

飲
の

み、カルシウムを貯金
ちょきん

しまし

ょう。牛
ぎゅう

乳
にゅう

が飲
の

めない人
ひと

は、小
こ

魚
ざかな

や小
こ

松
まつ

菜
な

などの青
あお

菜
な

を意
い

識
しき

的
てき

に食
た

べるようにしましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

センターは

玉野市
た ま の し

の築港
ちっこう

地区
ち く

にあります
 

 

給食
きゅうしょく

だより ４月号
が つ ご う
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