
定員
100人

参加費

無料

遺伝子解析によって将来の疾患リスクを予測して、あなたに
合った生活改善アドバイスを行います。
令和6年度に続き、7年度の参加者を募集します。

要予約

玉野市健康医療課　（0863）31-3310　　kenkou@city.tamano.lg.jp

玉 野 市 × 岡 山 大 学

対象者
●玉野市民で、令和7年度末の
　年齢が40～72歳の方
●たまの病院で令和7年1～12月に
　人間ドックなどを受けた人
　受ける予定の人

●その他、裏面「事業の参加条件」
　をご覧ください。

にご参加ください。

内　　容 事業の実施内容・申込方法、岡山大学病院が行う研究の
内容、遺伝子解析サービスの内容などを説明します。

4月7日(月)
～5月8日(木)

4月7日(月)
～5月15日(木)

電子申請でお申し込みください。申込方法

事業説明会

令和7年

遺伝子解析遺伝子解析を活用したを活用した

健康づくり事業健康づくり事業

参加者募集参加者募集

5月11日（日） 10:00～12:00

5月18日（日）

又は

①②③とも同じ内容で開催します。いずれか1回ご参加ください。
令和6年9月開催の説明会に参加した方は、参加不要です。

メルカ2階 中央公民館会　　場

参加希望の方は、

問合せ先

事業に応募しない方（検討中の方、ご家族の方等）も参加できます。

10:00～12:00
13:30～15:30

申込受付

申込受付

令和令和
7年度7年度

多目的室（大）

玉野市電子申請

①

②

③



玉野市HP
ページID
41892

事業の概要

　この事業では、ご自身の努力でリスクの低減が期待できる多因子疾患（複数の遺伝要因や生活習
慣などが相互に関わって発症する疾患）の遺伝的リスクを把握し、遺伝の専門家と保健師・栄養士
による生活改善アドバイスを行います。ご自身の疾患リスクを理解したうえで、生活習慣病の予防
に役立てていただきます。

遺伝性乳がん卵巣がん症候群のような遺伝要因だけで発症リスクが決まる疾患を予測するものではありません。※
※ＮＴＴプレシジョンメディシン株式会社が提供する遺伝子解析サービス「Genovision ®Dock 」を利用します。

事業の詳細は
市ホームページを
ご覧ください。

たまの病院で人間ドック等を受診

唾液を提出
人間ドック等を

スケジュール

事業説明会参加申込

事業説明会に参加

4/7～5/8・15

5/11 5/18(日)・ (日)

事業参加申込5/22 (木)

抽選5/23 (金)

抽選結果通知5/27 (火)

別途お渡しするキットで唾液を採取し、郵送してください。

いずれか1回、ご参加ください。
令和6年9月開催の事業説明会に参加した方は、参加不要です。

申込方法は事業説明会でお知らせします。

申込方法は、表面をご覧ください。

無作為に100人を選定します。

郵送で通知します。当選者に事業実施に関する同意書を同封します。

1～5月に受診した方

6～12月に受診予定の方 遺伝子解析用に採血します。

遺伝子解析結果閲覧 インターネットで解析結果を閲覧してください。検査から1～2か月後

生活改善アドバイスの日程調整 唾液又は採血による検体採取後、市から個別に連絡します。

生活改善アドバイス令和7年10月～8年3月 遺伝子解析結果に基づきアドバイスを行います。

令和8～9年度 たまの病院で人間ドック等を受診 アドバイス後の行動変容を確認するため、2年間継続して、
たまの病院で人間ドック等を受診してください。

まで

以降

●
●
●
●
●

この事業は、次の5者が協定を締結し、連携して実施しています。
玉野市
地方独立行政法人

ＮＴＴプレシジョンメディシン株式会社
PwCコンサルティング合同会社

岡山大学病院 臨床遺伝子医療学分野
玉野医療センター

臨床遺伝子診療科／岡山大学学術研究院医歯薬学域

事業説明会に参加した方

令和7年10月～令和8年3月に、たまの病院で行う生活改善アドバイスを受けることができる方
期間中に1回、30～40分程度行います。

事業の参加条件 次の全てに当てはまる方が参加できます。

対象の健診…人間ドック（健康保険組合、各種共済組合等）、生活習慣病予防健診（協会けんぽ）、
　　　　　　特定健診（国民健康保険、国民健康保険組合）

令和9年度まで継続して、たまの病院で健診を受診し、本事業に協力できる方

インターネットで提供される遺伝子解析結果を閲覧できる方
閲覧するためには「dアカウント」の登録が必要です。パソコンかスマートフォンが必要です。

この事業の趣旨を理解し、事業への参加に同意をいただける方

玉野市民で、令和8年3月31日時点で40～72歳の方

受診予定の健診がこれらに該当するかご不明な場合は、市健康医療課へお問い合わせください。

（令和7年度）

たまの病院（旧玉野市民病院）で、以下の健診を、令和7年1～12月の間に受診した方又は受診で
きる方 今年度は対象期間を拡大しました。募集開始前に健診を受診した方も参加できます。

※

※

※


