
     

 

 

 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

になって１カ月
か げ つ

が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にも慣
な

れ、

給 食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

を楽
たの

しく過
す

ごすことができていますか。食事
しょくじ

のマナーに気
き

をつけて食
た

べ

ることができていますか。食事
しょくじ

のマナーは、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べている相
あい

手
て

を嫌
いや

な気
き

持
も

ちに

させないためやみんなが楽
たの

しく過
す

ごすため、またきれいに食
た

べるために守
まも

ってほし

い大切
たいせつ

なことです。 

 

 

 食事
しょくじ

のマナーは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちがあらわれたものです。食事
しょくじ

の場
ば

が

楽
たの

しい時間
じ か ん

となるように、学校
がっこう

や家
いえ

でも気
き

にかけてみましょう。 

○食事
し ょ く じ

のあいさつ 

 「いただきます」や「ごちそうさま」は感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。

食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

には、あいさつをしましょう。 
 

○姿勢
し せ い

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

は、いすに深
ふか

く腰
こし

かけ背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして足
あし

を床
ゆか

につけます。悪
わる

い姿
し

勢
せい

で食
た

べることはマナーが悪
わる

いだけでなく、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

が悪
わる

くなっ

てしまいます。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で食
た

べることができているか確認
かくにん

してみましょう。 
 

○食事中
しょくじちゅう

の話題
わ だ い

 

食事中
しょくじちゅう

は、周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちになるような言葉
こ と ば

は言
い

わ

ないようにしましょう。みんなが楽
たの

しく食
た

べることがきるような

話題
わ だ い

をするようにしましょう。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 玉野市
た ま の し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 給食
きゅうしょく

だより ５月号
が つ ご う

 

 


