
  

 

 

 

 

 だんだんと日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなってきました。暑
あつ

い夏
なつ

は、夏
なつ

ばてや

熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。夏
なつ

ばてや熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

のためにも、規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

、

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかりして、暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

だより ７月号
が つ ご う

   
玉野市
た ま の し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 


