
認知症の方やそのご家族、また地域の中で認知症の

心配をされている方などが、自分のペースで参加

できる場です。認知症に関する相談は専門職が対応

いたします。

気軽にご参加ください。一緒に楽しみましょう。

日時:毎月第2火曜日

10:OO～14:OO開催 ※時間内は入室・退室自由です

場所:すこやかセンター(奥玉) 大会議室 ,

参加費:200円(飲み物・お菓子付き)

h1戸腎

゛催 : 玉野市・河 口医院・グループホームこまくさ



カフェ瀬戸の海 令和7年度 開催 日程 と内容

日(こら 時 問 内 容

4月8日 (,火、) 10時～14時 認知症の理解

5月13日 (,火、) 10時～14時 成年後克制度

6月10日 (,火、) 10時～14時
知 り たい介 護保 険

サー ビス

7月8日 (,火、) 10時～14時 バランスよい食事

8月12日 (犬) 10時～14時
認知 症 サポー ター

養成講座

9月9日 (,火、) 10時～14時 介護家族体、倹談

10月14日 (火) 10時～14時 歯科のお話

11月11日 (大) 10時～14時 薬につ い て

12月9日 (犬) 10時～14時 運転免許と認知症

1月13日 (犬) 10時～14時 備えよう防叉

2月10日 (大) 10時～Ⅰ4時 認知症ケアパス

3月10日 (犬) 10時～14時 お楽しみ会

場所 :すこやかセンター
大会議室・クッキングスタジオ

※感染症等の関係より中止及び内容は麦更する場合があり ます


