
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 主催：玉野市男女共同参画推進センター TEL：３３－７８６７ 

男のそば打ち教室!! 

令和 7年度男女共同参画推進講座 

講師：有限会社めんくい 代表取締役 垪和
は が

 健
たけし

さん 

予約受付開始：令和７年９月８日（月）１０時～ 

 

日時 令和７年９月２７日（土）１０時～１３時頃 

 

 

本格的なそば打ち体験をしてみませんか？ 

講師に玉野市宇野に店舗を構える「めんくい」のご主人 垪和健さん を

お迎えし、貴重なそばの打ち方を学べます。普段の料理はあまりしない

けど家族や友人に打ってあげたい方も、プロから基礎知識を学んでみた

い方も、とにかくそばが大好きという方も、ふるってご参加ください。

なお、予約は人数に限りがあり、先着順で定員に達し次第、受付終了と

なりますのでご了承ください。また、予約後にキャンセルがある場合は、

前日２６日（金）１６時半までに電話でご連絡ください。 

場所 すこやかセンター２Fクッキングスタジオ 

   （奥玉１丁目１８番５号） 

 

 

そば打ちのあと試食あり！ 

定員：１０組 参加費：１人１,５００円  

持参物：エプロン、飲み物（熱中症対策のため）  

 

 

※そば好きな男性どなたでも参加可能。女性のみの参加は不可。ご夫婦、パートナー、

ご友人との参加はひと組２名まで。 

電話番号 ３３－７８６７ 

 

まずは体験！ 


