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玉野で夢を叶えるために
　市の創業支援を受け、創業した皆さん新規創業支援特集

だん

(8月5日、6日)



Maholova 池上沙也香さん、聡さん
さやか あきら

マホロバ
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たまのの企業をもっと知りたい人へ
たまのの企業ガイド 2025

　江戸時代からの古民家をリノベーションしたお店で、スパイスカレー
と大藪みかんを使ったクラフトコーラ、スイーツを提供しています。

　　　　　　　　　　もともと飲食業で働いた経験があり、家族から
も好評だったカレーを多くの人に届けられたら、と思ったのが始まりで
す。偶然にも今の建物と出会い、見た瞬間に「ここでお店をしよう、名前
はMaholovaだ」と思いました。

　　　　　　　　　　　 オープン直前に子どもが生まれ、時間もお金
もない中でしたが、メニュー開発や空間づくりにこだわりました。それ
でも全然お客様が来なかったらどうしよう、という不安に押し潰されそ
うでしたが、無事にオープンすることができました。
　大変なこともありますが、お客様とコミュニケーションをとれるのが
楽しいですし、お客様から「おいしい」の言葉をいただくことがうれしい
です。生まれ育った玉野市で自分の好きなことを仕事にでき、こんなに
素敵なことはないと感じています。

　　　　　　　　　 今年の秋頃に新店舗のオープンを予定していて、今はその準備をしています。2店舗
の運営は、これまで以上に大変になると思いますが、より多くの人へ自分の料理や思いを届けたいと同時
に、自分自身がどこまでできるかチャレンジしてみたいという思いもあります。
　もちろん今の店舗も、築200年近くの建物なので、お店を大切に守りながらこれからも長く続けていき
たいです。

□対 対象業種を営み、市内に住所を有する個人、
　 または本店を市内に設置する法人
 要件 創業塾の全ての回に出席するなど 
　　  詳しくは市□HP をご覧ください。
 交付額 基本額15万円、指定地域加算5万円
□締令和8年2月27日（金）
※予算額に達した時点で締切、創業日
　から1年2か月以内に申請
　してください。

　積極的に採用に取り組む市内企業や、｢たまの
の定住促進協力企業等登録制度｣に登録がある
企業などを紹介しています。
　また、公式SNSでは、掲載企業にインタビュー
し、さらに掘り下げた企業紹介を
しているので、ぜひご覧ください。

　令和5年・6年に市の創業支援を受けた中から、新規創業者3組にインタビューを行いました。
それぞれ創業までの道のりや今後の展望など、興味深いお話を聞くことができました。
　広報誌に掲載できなかったインタビュー内容は、市□HP に掲載しています。あわせてご覧ください。

ページID
50771

□問 商工観光課　✆33-5005

ページID
36482

田井4-31-19
30-9204
11時～16時

（L.O15時半）
日曜、月曜 インスタグラム○休

新規創業支援特集新規創業支援特集
＼たまので夢を形に！／＼たまので夢を形に！／

詳しくは
こちら

エックス フェイスブック インスタグラム

始めたきっかけ

起業の不安と喜び

今後への思い

令和7年度創業アシスト奨励金
市内で新たに創業する人へ、奨励金でサポートします



東本隼之さん
としゆき

始めたきっかけ

　仕事や勉強、オンライン会議がはかどるコワーキングスペースです。
1日、1か月単位でも利用でき、自習場所や事務所として使えます。

宇野8-1-1
6時～22時
※一時利用は
9時～17時
不定休 インスタグラム

　森川崇之さん、美津江さん
たかゆき みつえ

始めたきっかけ

　夫婦で育てる、農薬を一切使わず育てた果樹や野菜、花を蜜源とした
濃厚な蜂蜜は、1年待ちの場合もあるほど人気です。

インスタグラム

うのベース

はちみつまみれ

○休

詳細は、インスタ
グラムをご覧くだ
さい。
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起業の不安と喜び

今後への思い

起業の不安と喜び

今後への思い

　　　　　　　　　　ライターとして独立した当初、在宅ワークで一
人で仕事をすることに対し、寂しさを感じていました。この経験から、人
と会うことで刺激をもらうことができるように、出会いの場やチャレン
ジできる環境を生活の拠点でもある玉野市に作りたいと思いました。

　　　　　　　　　　　 市内にはコワーキングスペースというものが
なく、何から始めれば良いか苦戦しました。
　様々なコワーキングスペースを下見に行き、そこで感じたことや聞い
たことを取り入れ、リラックスできる空間作りを意識しました。
　起業後、市内には想像より多くのフリーランスや起業家がいて驚きま
した。それらの人にとって、うのベースが情報交換や交流の場所になっ
たという話を聞くことができ、起業して良かったと思いました。

　　　　　　　　　 今後は、この場所で出会った人たちと一緒に仕事ができたら良いなと思っています。
例えば、起業をしたい人たちの手助けができるような環境を整えたり、在宅ワークをしたい人に向けたセ
ミナーを行いたいです。
　これまで訪れる機会がなかった人にも来てもらうため、イベントやセミナーを定期的に開催し、より多
くの人にコワーキングスペースを広めていきたいです。

　　　　　　　　　　もともと自然が好きで野菜作りに興味がありま
したが、養蜂を長年されていた人が後継者を探していると、友人から聞
き挑戦してみようと思いました。市外でも土地を探していましたが、10
数年放棄されていたみかん山を見たとき、巣箱を置くのに適していると
思い、玉野市で起業することを決めました。

　　　　　　　　　　　　地域の人に受け入れてもらえるか、本当に仕
事としてやっていけるのか不安がありましたが、農薬に頼らない野菜や果
物から、蜂にも人にも優しい蜂蜜を作りたいという思いがどんどん強くな
りました。
　毎年試行錯誤していますが、蜂蜜をおいしいと言ってくれる人がいる
ことは非常にうれしく、近所の人にも親切にしていただき、玉野市でこの
暮らしを始めて良かったと思っています。

　　　　　　　　　 蜂蜜をより多くの人に届けたいのはもちろんですが、今後は、蜂蜜を使ったお菓子や
お惣菜の販売もしたいと考えています。また、子どもたちにミツバチや蜂蜜の魅力を知ってもらうため、自
分たちで一から企画している｢子どもみつばち教室｣、｢はちみつ祭り｣などのイベントも、地域とつながり
ながら積極的に続けていきたいです。
　ミツバチも人も安心して暮らせる環境作りを、玉野市から全国へ広げていきたいと思っています。



令和7年度  補助金・助成金制度
知って活用!
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アピアランスケア助成事業

□資 次のすべてに該当する人
○申請時に住民票が玉野市にある。
○がんと診断され、治療を受けている（受けた）。
○4月1日以降に、がん治療に起因する
　外見変化に対する補整具を購入した。
○市税の滞納がない。

□対 全頭用ウィッグ１台（装着ネット１枚分を含む）、
乳房補整具（補整下着やパッド）、人工乳房（体
内に埋め込まれるものを除く）

※購入日から1年以内のものに限る。過去に他の自
治体で同様の助成などを受けたものは対象外

 助成額 補整具ごとに対象経費の２分の１
　　　 （上限3万円）

　がん治療で外見（アピアランス）の変化に悩みを抱える人へ補整具の購入費の一部を補助します。

□問 玉野商工会議所　✆33-5010

□問 秘書広報課　✆32-5500

　ほほえみマリン大使は、市をPRする健康で明朗な大使です。任期は2年で、年間約30回活動しています。

ページID
42489

　皆さん、はじめまして！この度、
第31代ほほえみマリン大使に就
任しました。生まれ育った玉野
市の魅力を多くの人に知ってい
ただき、足を運んでもらうきっか
けを作るため、笑顔で玉野市の
良さを伝えていきます。玉野市
がもっと多くの人に愛されるよ
うに頑張りますので、2年間よろ
しくお願いいたします！

　ほほえみマリン大使に就任し
て早くも1年が経ちました。式
典やイベントなどの派遣活動で
は、毎回多くのことを学ばせて
いただき、皆さまからの温かい
声援が日々の励みとなっており
ます。いつも活動を応援してく
ださりありがとうございます。2
年目も玉野市を更に盛り上げら
れるように頑張っていきます。

2025ほほえみマリン大使決定！

新
はるかさき

　公聴会で意見を述べようとする人は、縦覧期間中に意
見書を縦覧場所へ提出してください。意見書を提出した
人が多数の場合は、公述人の人数または時間をあらかじ
め制限することがあります。
 縦覧期間・場所　
□期 9月5日（金）～19日（金）の平日開庁時間内
□場 岡山県都市計画課、玉野市都市計画課
 公聴会　※意見書の提出がない場合中止
□日 10月2日（木）  13時半～
□場 岡山県庁　3階大会議室
※中止の場合、県公報により通知されるとともに、県都
　市計画課□HP に、その旨掲載されます。

□問 岡山県土木部都市局都市計画課
  ✆086-226-7492
　  玉野市都市計画課　✆32-5538

上田 遥香さん中島沙記さん

氏名・団体名 功績表彰
交通
農業
監査
交通
議員

有功表彰

特別
善行表彰

令和7年度自治功労者表彰式「岡山県南広域都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針」の変更原案の縦覧・公聴会開催

お 知 ら せ

□申 □問 健康医療課　✆31-3310

大榮　良智
大西　敏夫

山邉　貴久男
谷　健二

赤松　通博
大賀　康弘
宗次　德二

ナイカイ塩業株式会社

おおえ よしとも

としお

けんじ

みちひろ

やすひろ

むねつぐ とくじ

やまべ きくお

　８月１日（金）に
中央公民館で表彰
式を行い、有功表彰
者５名、特別善行表
彰者2名１団体が表
彰されました。

□期 期間　　□日 日時　□時 時間　　□場 場所　□内 内容　□対 対象　□定 定員　□料 料金　□資 資格　□持 持ち物　
□申 申込み　□締 締切　□問 問合せ　□HP  ホームページ  　　 メール

記号説明
（全ページ共通）

県都市計画課
（順不同・敬称略）
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令和７年度版「マイエンディン
グノート」を配布しています　
　人生の最終段階やも
しもの時に備えて、自分
の希望や大切な情報を
記入できます。活用方法
についての出前講座も
実施しています。
敬老の記念品を贈ります
　敬老の日にあわせて、米寿（88
歳）の人へ各地区の民生委員が
記念品をお届けします。
 配布期間 9月1日（月）～30日（火）
※日時指定はできません。
□対 昭和11年9月17日から昭和

12年9月15日生まれの人（敬
老の日を基準）

 共通 
□問 長寿介護課　✆32-5537

　家庭内の排水設備工事は、必
ず指定工事店（142社
登録）を利用してくだ
さい。
※9月1日（月）から3社

追加
□問 下水道課　✆32-2777

　災害発生時にとるべき避難行
動などを掲載するとともに、いざ
という時に「そのまま使える」「そ
の場で使える」実用性の高いコ
ミュニケーションツールを充実さ
せたマニュアルです。観光産業に
携わる人はぜひご活用ください。
□問 国土交通省中国運輸局
  観光部観光企画課
  ✆082-228-8701

　外国人旅行者との円滑なコミ
ュニケーションを支援するため、
24時間対応の多言語のコールセ
ンターを設置しています。
□対 県内の宿泊施設、観光施設、

飲食施設などインバウンドに
取り組む観光関連事業者

□料 利用登録無料（通話料金は事
業者負担）

※利用方法など詳しくは、岡山県
　観光課□HP をご覧ください。
□問 岡山県産業労働部
　観光課海外誘客班
　✆086-226-7383

　レジャーや農作業などで野山
や草むら、畑などに入るとマダニ
に咬まれることがあります。「重
症熱性血小板減少症候群（SF
TS）」、「日本紅斑熱」、「つつが虫
病」といった感染症にかかる危険
性があるため、マダニに咬まれた
ら、医療機関を受診しましょう。
マダニに咬まれないために　
○肌の露出をさけましょう。
○帰宅したら身体を洗い、新しい

服に着替えましょう。ダニが肌
に付いていないかチェックし
ましょう。

動物にも注意
○野生動物に触らないようにし

ましょう。
○ペットに口移しでエサを与え

たり、布団に入れて寝たりする
ことは控えましょう。また、動
物に触ったら必ず手を洗いま
しょう。

○定期的にペットにもダニ駆除
剤を使用しましょう。

□問 備前保健所保健課
 　✆086-272-3934

　中小企業退職金共済（中退共）
制度は、中小企業の事業主が、従
業員の退職金を計画的に準備で
きる国の退職金制度です。
□問 中小企業退職金共済事業本部
 　✆03-6907-1234

　専門のキャリアカウンセラー
が就職相談に応じます。
□時 平日　9時～18時
※土曜日は16時まで
□内 ハローワークと連携した仕事

探しや就職相談、面接の練
習、応募書類（自己PR、志望
動機など）の作成アドバイス 
など

□対 おおむね50歳までの就職希
望者

□場 □問 ジョブカフェおかやま
（岡山市北区本町6-36 第
一セントラルビル７階）　

　　✆086-236-1515

　献体とは、医学の教育と研究、
そして後世の人間育成のため、自
らの意思により、死後の自分の体
を無利益・無報酬で提供すること
です。詳しくは、お問い合わせく
ださい。
□問 くすのき会（川崎医科大学事
　  務部庶務課内）
　 ✆086-462-1111

中小企業のための
国の退職金制度

外国人旅行者への災害時対応
マニュアルが改訂されました

長寿介護課からのお知らせ

マダニに注意

排水設備工事は指定工事店で
献体にご協力ください

若者就職相談

岡山県多言語コールセンター
を利用しませんか?お 知 ら せ

ページID
50055

ページID
36845
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9月20日～26日は動物愛護週間

室内で飼いましょう
　交通事故、喧嘩などの危険から守りましょう。
　ふん尿やごみ荒らしなどの周囲の人への被
害をなくすことにもつながります。
首輪・マイクロチップをつけましょう
　飼い猫とわかるように首輪をつけましょう。
　逃げてしまった際にマイクロチップが手がか
りになる可能性があります。
不妊・去勢手術をしましょう
　飼育できない猫を増やさないようにしましょ
う。発情や妊娠によるストレスや病気の心配を
減らすことにもつながります。

　認知症になっても住み慣れた地域で安
心して暮らし続けるために、地域で認知症
の人やその家族を支える「認知症カフェ」
や「チームオレンジ」があります。これらへ
の参加を通して、地域の人とのつながり
や、困った時に「助けてほしい」と言える場
所や仲間を作っておくことが大切です。

認知症月間 ｜ みんなで気づき考えよう認知症

9月は認知症月間です

猫の飼い主さんへ
ふん尿を必ず片付けましょう
　排泄物の放置は不衛生です。ふんは持ち帰
り、尿は水で流すようにしましょう。
屋外ではリードを着けましょう
　リードを着けていないと、逃げたり、人に危害
を加えたりすることにつながります。また、交通
事故にあう危険もあります。犬の安全のために
もリードをつけましょう。
しつけをきちんと行いましょう
　犬が好きな人もいれば苦手な人もいます。
　みんなが気持ちよく過ごすためにも、吠えたり
飛びついたりしないよう、きちんとしつけましょう。

認知症に関する展示
　今年も市役所1階ホール、ショッピングモールメルカ、社会福祉協議会館などで認知症に関する展示
を行います。

犬の飼い主さんへ

□問 環境保全課　✆32-5520

□問 長寿介護課　✆32-5537 ページID
43089

ページID
50305

ページID
43042

ペットが迷子になってしまったら
　ペットがいなくなったら、環境保全課へお知らせください。保護の情報が入
り次第ご連絡します。また、情報は、岡山県動物愛護センターや警察にも入りま
すので、これらの機関へも問い合わせが可能です。
□問 岡山県動物愛護センター  ✆086-724-9512  玉野警察署  ✆32-0110

認知症の日イベント
映画『オレンジ・ランプ』上映会 

（上映時間100分）
□時 10時　※9時45分開場
□場 中央公民館
□定 先着70人　□料 無料 

 個別相談会
□時 12時～14時（1組30分程度）
□場 ショッピングモールメルカ２階
※事前予約可能
 共通  □申 □問 地域包括支援センター　✆33-6600

9月21日（日）

9月1日（月）～30日（火）

 野良猫にえさをあげないで　野良猫に関する苦情が多く寄せられています。無責任なえさやりはふん尿
被害や過剰繁殖につながり、周囲に多大な迷惑をかけるおそれがあります。えさをあげる前に、その猫の
行動にまで責任が持てるのか考えましょう。

関連記事
P12

関連記事
P18

イメージ図イメージ図



□問 協働・交通政策課　✆32-5567

□問 警防課　✆31-5713
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交通安全 秋の全国交通安全運動

消防 9月9日は｢救急の日｣です

　南海トラフ地震は今後30年
以内に、80%程度の確率で発
生が予想されています。

　地震発生直後は、道路も被害を受けているため、す
ぐに助けは来ません。「自分の身は自分で守る」こと
が大切です。

　9月9日は救急の日で、今年は9月7日（日）～13日（土）が救急医療週間です。
　近年、救急需要が増えているため、救急車の適正利用をお願いします。
　また、夜間・休日などに病院を受診したいとき、どこに電話をすればい
いか分からない場合は、消防署（✆31-5714）で病院を紹介することが
できます。

消 犯
災災

＊防災広報ダイヤル
（音声案内） ✆33-6610
　防災行政無線の放送
内容を電話で確認！

防
災

□問 危機管理課
   ✆32-5560

自分の身は自分で守る

地 震 発 生
屋内にいる場合

□頑丈なテーブルなどの下に潜り込む。
□倒れてくる家具や落下物の危険がない場所に
身を寄せ、揺れが収まるまで動かない。

※ただし、倒壊の可能性がある建物内で強い揺
れを感じたらすぐに外に出る。

　自転車は車両です。自転車保険に加入すると共に、自転車に乗るときはヘルメットをかぶり、
信号を守って歩行者を優先するなど、交通ルールを守りましょう。
□期 9月21日（日）～30日（火）

　想定外の出来事が起こると、人はパニックに陥りやすく、すぐに行動することが難しくなります。また、地震
発生時にいる場所によって、とるべき行動は異なります。
　普段から｢大きな揺れが起きたとき何が危険で、どうすればそれを避けられるか｣などを想像しておきま
しょう。
　事前に地震発生時にどうするか｢頭の中での備え｣をしておくことで、命を守れる可能性が高まります。

屋外にいる場合
□ガラスや看板などの落下物に注意し、手荷物
などで頭を守りながら、公園などの広場に逃
げる。

□ブロック塀や石壁、自動販売機から離れる。
□がけ付近や橋の上からは、すぐ避難する。

おかやま医療
情報ネット

総務省
消防庁□HP 

小児救急
岡山県□HP 
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40歳以上の女性へ　乳がん検診～年に1回受診を～
　乳がんは、日本人女性の9人に1人の割合でかかる可能性があり、全国で女性がかかるがんの第1位です。早
期発見・早期治療するために、自覚症状がなくても年に1回乳がん検診を受けましょう。
 項目  問診、視診、触診（乳房・乳頭・リンパ節）、マンモグラフィ（乳房X腺検査）

□対 40歳以上の女性（昭和61年3月31日以前に生まれた人）

□料 1,500円（70歳以上500円）※昭和59年4月2日～昭和60年4月1日生まれの人は、無料クーポンが使えます。

20歳を過ぎたら毎月実施！セルフチェック（自己検診）！

特定健康診査、がん検診は受診しましたか？

○月に1回実施
　目安は月経終了後1週間～10日の間の乳房が張ってない時期、閉経後の人は
覚えやすい1日を決めて毎月行いましょう。
○視てチェック
　鏡の前で腕を高く上げ、皮膚の引きつれやくぼみがないか確認しましょう。
○触ってチェック
　親指以外の指をそろえ、指先の腹側で軽く圧迫しながらなでて、しこりや硬い部分、脇の下にぐりぐりした
ものがないか、乳首を軽くつまみ、分泌物がないかを確認しましょう。

<令和7年度からの変更点>
○今年から集団検診会場では、マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）のみとなりました。集団検診会場で乳がん

検診（マンモグラフィ）を受ける人は、事前に健康医療課へ電話予約をしてください。
○必ず事前に医療機関で視触診を受診し、結果が記載された予診票を持参してください。

　市が実施しているがん検診の料金で、
複数のがん検診を一度にまとめて受ける
ことができます。
□内 胸部レントゲン、喀痰、胃部X線、 
     大腸がん、前立腺がん（男性のみ）
※乳がん検診と子宮頸がん検診はたま

の病院のみ受診可能
○すこやかセンター実施分
□日 9月27日（土）
□申 健康医療課　✆31-3310
○たまの病院実施分
□期 令和8年3月13日（金）まで
□対 40歳以上の市民（昭和61年
     3月31日以前に生まれた人）
□申 たまの病院　✆31-2266
□問 健康医療課　✆31-3310

まとめて受診「がん総合検診」
　国民健康保険加入中の40歳以上の人が受診できます。なお、
節目年齢の40、45、50、55、60歳の人（令和8年3月末時点）
は、無料で受診できます。
○すこやかセンター実施分　
□日10月17日（金）、20日（月）
□申 保険年金課  ✆32-5528へ電話またはWEB予約
○たまの病院実施分　
□期 令和8年3月13日（金）まで
□申 たまの病院　✆31-2266
※市内の医療機関で特定健診のみの受診もできます。
□期 令和8年3月31日（火）まで
□申 市内の医療機関へ直接申込み
　職場検診や人間ドックなどを受診する人は、特定健診の必要
項目を満たす健診結果を市へ提出すると、1,000円分の商品券

（マリンカードまたは道の駅みやま公園商品券）がもらえます。
□問 保険年金課　✆32-5528

特定健康診査とがん検診を一緒に受診｢国保特定セットけんしん｣

ページID
37530

詳しくはこちら

WEB予約

□問 健康医療課　✆31-3310

ページID
37533

ページID
14663

自分で見つけられる
可能性の高いがんで
す!
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20歳以上の女性へ　年に1回子宮頸がん検診！
　子宮頸がんは、20歳代から増え始め、30歳から40歳代の女
性に多い病気です。初期は、ほとんど自覚症状がありません。年
に1度の検診で確認しましょう。
□対 20歳以上の女性（平成18年3月31日以前生まれ）
※平成16年4月2日～平成17年4月1日生まれの人は、無料

クーポン券をご利用ください。
□料 1,000円（70歳以上は200円）
 方法 集団検診、個別医療機関
□申 □問 健康医療課　✆31-3310

□場 すこやかセンター　

□申 □問 健康医療課　✆31-3310

各  種  検  診各  種  検  診

成人の健康づくり

24 水 フレッシュ体操教室 10:00～11:30

 5 金 すこやかセンター 18:30～19:30

女性のためのナイター検診（乳がん・子宮
頸がん・骨粗しょう症検診同時実施）
乳がん □対 40歳以上の女性 
□料 1,500円（70歳以上：500円） 
子宮頸がん □対 20歳以上の女性 
□料 1,000円（70歳以上：200円）
骨粗しょう症 □対 20歳以上70歳以下の女性
□料 500円

要予約

要予約

適正受診にご協力ください　　
　国民の医療費は、高い値で推移しています。私たち一人ひと
りが生活習慣を見直し、医療費を大切に使うように努めましょ
う。むやみに受診・服薬をすることは、保険料が上がって皆さん
の金銭的負担が増えるだけでなく、新たな健康問題を引き起こ
す可能性があります。
　適正受診とは、症状・受診のタイミングを適正に判断して、必
要に応じて受診をすることで、なるべく医療機関を受診しないよ
うにすることや、無理や我慢をしてまで受診をしないことではあ
りません。
１ かかりつけ医療機関をもちましょう
　病気やけがをしたら、まずはかかりつけ医に相談しましょう。
病歴や薬のアレルギーの有無など日頃の状態をよく知ってい
るかかりつけ医であれば、適切な診断やアドバイスを受けるこ
とができます。
２ 夜間・休日診療の安易な受診は控えましょう
　夜間や休日に開いている救急医療機関は、緊急性の高い人の
ためのものです。平日の時間内に受診することができないか検
討し、やむを得ない場合を除き受診を控えるようにしましょう。
急病人の治療に支障をきたしたり、割増料金などで医療費が高
くなったりします。
　ただし、明らかに緊急を要する急病の場合は、
迷わず医療機関を受診してください。

 □問 保険年金課　✆32-5528

※骨粗しょう症検診を受ける方は、ストッキングを着用
　しないでください。

※★印は託児あり。乳児健診と同時実施のため順番が
　前後する場合があります。

詳しくは、「けんしんガイドブック」をご覧ください。

乳がん検診（マンモグラフィのみ）

□料 1,200円（70歳以上：400円） 

12 金 東児市民センター 10:00～10:30
 〃 〃 田井市民センター 13:30～14:00
 〃 〃 八浜市民センター 15:00～15:30
16 火 荘内市民センター   9:30～10:00
 〃 〃 すこやかセンター 11:30～12:00
 〃 〃 日比市民センター 14:00～14:30

 9 火 荘内市民センター   9：30～11：00
 〃 〃 大崎公民館 13：30～14：00
 〃 〃 八浜市民センター 14：30～15：00
17 水 山田市民センター   9：30～10：00
 〃 〃 東児市民センター 10：30～11：00
 〃 〃 鉾立公民館 13：30～14：00
30 火 社会福祉協議会館    9：30～10：00
 〃 〃 児童館 11：00～11：30
 〃 〃 玉原市民センター 13：30～14：00
 〃 〃 高山ドーム 15：00～15：30

10/3 金 田井市民センター   9：30～11：00
 〃 〃 ★すこやかセンター 13：30～15：00

□対 40歳以上の女性 

子宮頸がん検診
□料 1,000円（70歳以上：200円） 

□対 20歳以上の女性 
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悩んでいる人へ 日々のストレスは、家族や友人など、身近な人に相談することで、気持ちが少し楽になる
こともあります。心配なことがあれば医療・専門機関に相談しましょう。

周りの人へ 身近な人の様子がいつもと違うと感じた場合は、声をかけてみてください。

日中の身近な相談窓口

インフルエンザ任意予防接種の助成

休日や夜間も相談可

を守ろうを守ろう

○教育サポートセンター（子ども・若者総合相談窓口）  ✆33-5115
　□対 不登校やひきこもりで悩んでいるおおむね39歳までの市民か
　　 その家族
○福祉政策課生活支援相談窓口　✆32-5564
　□対 経済的に困っている人、仕事に就く自信がない人など
○健康医療課　✆31-3310
　□対 心の不調や、不登校・ひきこもりで悩んでいる本人や家族
○岡山県備前保健所保健課　✆086-272-3934
　□対 心の不調や、不登校・ひきこもりで悩んでいる本人や家族

○岡山いのちの電話　
✆086-245-4343
□日 年中無休、24時間対応

○よりそいホットライン
✆0120-279-338
□日 年中無休、24時間対応

○まもろうよ こころ
　SNSでも相談でき
　ます（厚労省□HP ）。

□期 10月1日（水）～令和8年1月31日（土）

□対 生後６か月から中学3年生の人
 回数  ○13歳未満２回　　
　　   ○13歳以上の中学生1回

 助成額  1人1回あたり1,000円の助成
※接種費用は医療機関によって異なります。市内の

医療機関の場合は窓口で1,000円を引いた額をお
支払いください。

出前講座を受けてみませんか　｢今日からあなたもゲートキーパー｣
　ゲートキーパーは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて必要な支援に繋げる人のことです。
自分でできるメンタルケアや大切な人の悩みに気づき、支えることの重要性をお話しします。

9月10日～16日は自殺予防週間

生後6か月から中学3年生

□問 健康医療課　✆31-3310

共通 □日 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　8時半～17時15分

新型コロナワクチン、高齢者インフルエンザの予防接種が始まります

年中 月～金

新型コロナワクチン接種 高齢者インフルエンザ予防接種
10月1日（水）～令和8年1月31日（土）

1回
11,500円

期間

対象者
※接種日基準

回数
料金

減免制度

詳細

注意事項

1回
2,000円

けんしんガイドブック  P12

実施医療機関 けんしんガイドブックP7または、市□HP をご覧ください。

○満65歳以上の人
○満60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器またはHIVによる免疫の機能に障害を有する
　人（身体障害者1級程度）

○市民税非課税世帯の人（半額）　受付 健康医療課または保険年金課
○生活保護受給世帯の人（無料）　受付 福祉政策課
※要事前申請（即日交付）。9月16日（火）受付開始

予防接種の副反応による健康被害は極めてまれですが、100％避けることはできません。
重症化予防のメリットと、副反応のデメリットを考えて接種を判断してください。
※新型コロナワクチン接種は、接種券が届きません。

ページID
43240

ページID
39154

こころ
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たまのの小中学校の再編  ～子どもたちのための未来の学校づくり～ Vol.3

　児童生徒数の減少、不登校や支援を
要する児童生徒の増加、DXの加速など
子どもたちの教育環境は目まぐるしく
変化しています。
　また、現代社会は、「予測困難な時代」
に突入しており、子どもたちがこれから
の社会で生き抜くためには、従来型の
一斉指導を中心とした、知識を伝える
教育ではなく、課題解決能力や主体的
に学ぶ力などを育成する教育が求めら
れています。

S  C  H O  O  L
□問 学校再編推進課　✆32-2818□問 学校再編推進課　✆32-2818

教育をめぐる現状と課題

　急激に変化する時代を生き抜く力を育成するため、国
において「令和の日本型学校教育」の方針が示されていま
す。一人ひとりの子どもたちが、自分の良さや可能性に気
づき、自分以外の人たちを価値のある存在として尊重し、
いろいろな人たちと協力しながら豊かな人生を切り拓い
ていくために、次の３つの力を育成する必要があります。

令和の日本型学校教育の実現

　国の方針に基づき、本市では、一人ひとり
の学習の理解度や興味・関心、学習スタイル
などに応じた「個別最適な学び」と、問題・課
題に対して、対話やグループ活動を通じて、
納得できる解決策を見出していくような「協
働的な学び」を基本として、多様性を重視し
た教育・人材育成を進めています。

玉野市が進める学校教育の姿

1
2
3

学び に 向かう力、人間性など

知識 及び 技能

思考力、判断力、表現力など

　児童生徒数の大幅な減少によ
り、学校の小規模化が深刻化して
います。過度な学校の小規模化は
学校運営面において、様々な問題
を生じさせます。本市の目指す学
校教育を実現させるためにも、学
校の適正規模化を進める必要が
あります。

玉野市が直面している問題

○次回は、「適正規模化の必要性」についてお知らせする予定です。

DX
加速

少子
化

不
登校

学んだことを人生や社会に生かそうとする

実際の社会や生活で生きて働く

未知の状況にも対応できる

担任の先生

・ 質問の投げかけ
・ 活発な話し合いへの助言
・ 進捗調整　など

運動会など学校行事
について一定の規模
の確保が困難

「多様な考え方とのふ
れあい」や「多人数で
の課題解決への取り
組み」が困難

学校の規模によって
は教員数が限られる
ため、教科の専門性の
確保が困難

学校
行事

イメージ図イメージ図

集団
学習

教員
配置

ディーエックス
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手話をおぼえよう●89
 □問 福祉政策課　✆32-5556

玉野市聴覚障害者福祉協会

　デフリンピックは、国際的な「きこえない・
きこえにくい人のためのオリンピック」のこと
で、オリンピックと同様に4年ごとに夏季大会
と冬季大会が開催されます。令和7年11月
に、100周年記念大会として初めて日本（東
京）で冬季大会が開催されます。デフリンピッ
クは「デフ」と「オリンピック」で表現します。

「デフ」は国際手話でろう者を表します。

（デフ）
　右人差し指を耳、
次に口に当てる。

（オリンピック）
　両手2指の輪の手を返して
つなぐ動作を右へ3回行う。

MCIとは？
　年齢の割に物忘れが多くなってきたものの、日常生
活には大きな支障が出ていない状態のことを軽度認
知障害（MCI）といいます。
　行き慣れている場所に行ったり、使い慣れた機械を
使ったりすることはできても、初めての場所や機械は
苦手になります。日常生活も問題なく送れるものの

「手際よく」行うことは難しくなります。
認知症との違い
　認知症の場合、次第に物忘れが強くなり、日常生活
に支障が出て、回復の可能性は低いことが多いです
が、MCIは、物忘れはあるものの、日常生活を問題な
く過ごし、回復の可能性もあります。

　MCIのうち、約半数の人が5年以内に認知症になる
とも言われています。食事に気を遣い、運動すること
で、認知症への移行を遅らせたり健康な状態に改善
したりすることが期待できます。

 食事でMCIの進行を抑制することはできます
か。
 はい。脳の機能維持に栄養は必須であり、食事
の内容だけでなく、食べるときの環境を工夫する
ことで進行を遅らせることができます。栄養面だ
けでなく、旬の食材や彩りを意識するなど食べ方
にも配慮し、MCIの人がおいしく食べることがで
きる環境を考え、工夫する心がけが望ましいで
しょう。
 運動することで認知機能は改善しますか。
 高齢者が運動することは、認知機能の低下予
防に有効であることがわかっています。さらに、運
動することで脳の血液量が増加したり神経細胞
が増えたりして、認知機能が向上する可能性があ
ります。運動と同時に頭の運動も
するとより効果的です。

リンピックデフ

なぜ食事と運動が大切なの？

「あたまとからだを元気にする　MCIハンドブック」厚生労働省

軽度認知障害（MCI）について知っていますか健康・福祉・介護のコラム
 □問 長寿介護課　✆32-5537

MCIは健常な状態と認知症の中間の状態

認知機能の障害：なし
日常生活の障害：なし

認知機能の障害：あり
日常生活の障害：なし

健常な状態 MCI 認知症

認知機能の障害：あり
日常生活の障害：あり　

関連記事P6
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無料相談・集い無料相談・集い

人権擁護委員
の特設人権
相談

岡山県
行政書士会

行政書士
無料相談会

10月1日（水）
～2日（木）
10時～16時

相談窓口
✆0120-783-842
問合せ
✆086-222-9111　

地域包括支援
センター
✆33-6600

各地区で開催わがまち
福祉相談会 ※詳しい日程は、お問い合わせ

　ください。

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

年金相談
（予約制）

10月  7日（火）水道庁舎1階大会議室
   21日（火）荘内市民センター
   28日（火）水道庁舎1階大会議室
10時～12時、13時～16時  

毎週月曜日
（祝日除く）
10時～15時

すこやか
センター
障害者連絡交流室

身体障害者
相談

身体障害者
福祉連合会
✆32-3840

社会福祉
協議会館 ✆31-5601介護相談 平日

8時半～16時半

こころの里
精神保健福祉
相談（予約制）

8日（月）
13時半～
15時

備前保健所
✆086-272-3934

予約受付9月1日（月）から岡山西年金事務所へ
✆086-214-2163

水道庁舎1階
中会議室

住宅無料相談会
（予約制）
リフォームなど

10月10日（金）
13時半～

都市計画課
（9月30日（火）まで）
✆32-5538

16日（火）
9時～12時

人権なやみ
ごと相談・
行政相談

日比市民
センター

中央公民館

総務課
✆32-5516

総務課
✆32-5516

市民課
✆32-5521

社会福祉
協議会館

11日（木）
13時半
～15時半

相続・境界等
財産の手続
相談（予約制）

✆31-5601

社会福祉
協議会館

弁護士相談
（予約制）

16日（火）
10時～15時 ✆31-5601

日時 場所 問合せ

市役所1階
市民相談室

市役所1階
市民相談室

消費生活相談
8日（月）
22日（月）
9時半～12時

市民課
✆32-5521

市民法律相談
（予約制）

11日（木）
26日（金）
13時～16時

市民相談室
✆32-5506

すこやか
センター
第1会議室

男女共同参画
の法律相談

（予約制）

19日（金）
13時半
～16時半

10月1日（水）
9時～12時

男女共同参画
推進センター
✆33-7867

✆33-7867 教育サポート
センター

若者サポステ
出張相談

（予約制）

 26日（金）
（第4金曜日）
13時～16時

おかやま
サポステ
✆086-224-3038

教育サポート
センター

県中央児童
相談所 巡回相談

（予約制）
男女共同参画
相談支援
センター

（すこやかセンター内）

男女の
日常相談

平日
8時半～16時

日時 場所 問合せ

ほっとスペース
家族の会

（ニートやひきこもりなど）

16日（火）
（第３火曜日）
15時～17時

教育サポート
センター ✆33-5115

✆33-5115

✆33-5115
心理教育相談
就学相談
学校問題相談

（予約制）

平日
8時半
～17時15分

教育サポート
センター

まち・ひと・
まなび相談室

（予約制）

玉野SDGs
みらいづくり
センター（東）
✆090-1356-3655

30日（火）
10時～15時

備前保健所
自死遺族の会

（わかちあいの会）

17日（水）
13時半～
15時半

✆086-272-3934

ほっとタイム
不登校を考える保護者の会

20日（土）
13時半～15時半

教育サポート
センター ✆33-5115

社会福祉
協議会館

労務相談
（予約制）

11日（木）
10時～12時 ✆31-5601

14日（日）
10時～11時半

玉野失語症の会
ひまわり

玉野失語症の会
ひまわり（砂田）
✆  71-5672

中央公民館
FAX

随時開催
※詳しい日程は、お問い合わせ
　ください。

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度に
　つき1回まで
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16 

23

30

  1  

  8  

15 

 22

29

月日 火 水 木 土金
証明書交付出張窓口 ①玉原･和田

②玉・日比
①山田　③荘内
②東児

①田井・玉原
②玉・八浜

①和田　③荘内
②日比

①田井･山田
②八浜・東児 ー

玉野けいりん □問 競輪事業課　✆31-5281 □問 図書館  ✆31-3712移動図書館『めばる号』

内科

ごみ
認知症カフェ

歯科

※休日当番医を
　受診する前に
　必ず電話して
　ください。

窓口
延長

日曜
開庁

(　　　              )　予約受付時間
8時半～17時

※日・祝日は受付不可

　　　シータクコールセンター 
✆31-1411

9 月 3日、10日、17日、24日（水）
17時15分～19時

7日、10月5日
8時半～17時15分

　竹原内科医院
（迫間）✆71-0101

    井上歯科医院
（迫間）✆71-4818

斎場休場日

斎場休場日

　 おおの設備（株）
（迫間）✆33-3650
～15日

　  福井共同通信社
杯場外（GⅡ）～15日

　  松山in玉野ナイ
ター （FⅡ）～27日

　  青森記念場外（GⅢ）
～23日

　  松坂場外 （GⅢ）
～10日

　  向日町記念in奈良
場外 （GⅢ）～28日

　  広島in玉野 （FⅠ）
～19日

　  玉野（FⅠ）～11日

　  岐阜記念場外
（GⅢ）～7日

　（有）藤髙土木
（渋川）✆81-0498

～22日

　 常山工業（有）
（広岡）✆71-1305

～8日

　 藤田設備
（日比）✆81-0268
～29日

　 （株）杉本水道
工業所

（用吉）✆71-1248
～10月6日

　東清掃センター
粗大ごみの持込受付の
み（解体ごみ、伐採ごみは
不可）✆21-3383

認知症カフェ
瀬戸の海

【介護家族体験談】
10：00～14：00 

（すこやかセンター
大会議室 ）

（河口医院✆32-5093）

めばる号
10:00～10:30
大崎公民館
10:50～11:30
横田公民館
14:00～14:30
ボランティアセンター
絆（長尾）

　近藤医院
（東田井地）✆41-1061
    三宅歯科医院

（山田）✆41-1031

　たまの病院
（宇野）✆31-2101
     赤司歯科医院

（宇野）✆32-1289

　田川医院
（和田）✆81-8345
    あさの歯科医院

（玉原）✆31-7722

　井上クリニック
（宇野）✆32-0831
    阿部歯科医院

（用吉）✆71-0839

　三宅内科外科医院
（槌ケ原）✆71-2277
    いのうえ歯科医院

（八浜町八浜）
✆51-3360

10:00～10:30
さくらのさく郷（八浜町大崎）
11:00～11:30
ケアハウスコスモス
11:50～12:30
番田公民館
14:30～15:00
東紅陽台2丁目集会所

めばる号

10:00～10:30
玉原公園（交番となり）
10:50～11:30
日比幼稚園前
14:00～14:30
向日比1丁目コミュニティ
ハウス

めばる号

10:00～10:30
玉公園

めばる号

　 東清掃センター
✆21-3383

　 東清掃センター
✆21-3383

　  松山in玉野
ミッドナイト

（FⅡ）～4日

証明書交付出張窓口
　各市民センターで週2回証明書
を交付します。
①10時半~12時半  ②14時~16時
③10時半~16時　※祝日除く　

ページID
33107

　  ダテカフェ
【みんなで学ぼう

人生会議】
13：30～15：00

（ショッピングモールメルカ 
セントラルコート）

（ダテ薬局メルカ店
✆33-9529）

オレンジカフェ
     まごんとこ

【調理教室・相談会】
11:00～14:00　　
すこやかセンター
要予約（由良病院
✆81-4590）
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   8:00 広報たまのニュース
11:00 市民チャンネル
13:00 広報たまのニュース
16:00 市民チャンネル
20:00 広報たまのニュース
23:00 市民チャンネル

※規定の時間帯以外は、地
域ニュース（KCTワイド
で放送された地域の出来
事をまとめて再放送）を
放送します。
□問 秘書広報課
　✆32-5533

KCT（312チャンネル）

□期 月曜日8時～翌週月曜日8時
□問 水道課　✆33-9666

○東児・山田地区は㈲コーサ
ン商会(✆66-5219)へ 

○修繕工事は任意の指定工事店
に依頼することもできます。

　カレンダーの月曜日をご覧
ください。

水道修繕当番表

小児救急医療電話相談
✆＃８０００
または ✆086-801-0018

□時 ○平日  19時～翌朝8時
○土曜日  18時～翌朝8時
○日曜日、祝日、年末年始
　8時～翌朝8時

 納期限   9月10日（水）
○水道料金・下水道使用料（3期）

 納期限   9月30日（火）
○固定資産税（3期）
○国民健康保険料（3期）
○介護保険料（3期）
○下水道受益者負担金（2期）

診療時間
内科  9時～17時
歯科  9時～12時

※症状や年齢により、対応で
きない場合や都合により当
番医が変更になる場合があ
るため、受診前に必ず電話
してください。

医療情報
ネット

休日当番医

納期のお知らせ

9月9日は
ののちゃんの誕生日！

令和7年7月31日現在 

※（　）内は前月比
※住民基本台帳調べ

26,895
53,409
26,096
27,313

（ ）
（ ）
（ ）
（ ）

ー 11
ー 80
ー 48
ー 32

○世帯数
○人口
○男
○女

○出生 
○死亡
○転入 
○転出 
○その他 

14
80

120
130
ー 4

人
人
人
人
人

人口の動き

（職権消除等）

（7月1日～31日の内訳）

　市のイメージキャラクター
の、ののちゃんが今年も９歳
の誕生日を迎え
ました。これから
も、ふるさとたま
ののPRをよろ
しくね！

©いしいひさいち

たまのののののちゃんは
1ヶ月のみの掲載です。 

3588
四角形
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　今回は、市役所の協働・交通政策課で業務を体験したインターンシップ生が、シーバスを
利用したルートを考え、玉野市役所前から八浜町大崎にある与太郎さまへ行ってきました。

　『玉野市史』によると、病気で足が不自由だった宇
喜多与太郎基家を祀っていて、天正9年8月の八浜合
戦で討死した基家の供養のために建立されたという
伝説が残っています。足腰の健康を願う人が多く訪
れ、基家を偲んで今でも千羽鶴が供えられています。

足腰の健康を願う人が訪れる与太郎さま

▲敷地内に供えられた千羽鶴

GOAL

八浜町大崎の八浜町大崎の に行ってみたに行ってみた

□問 協働・交通政策課　　　✆32-5567
（シーバスに関すること）
 両備バス玉野営業所 ✆31-1616

（シータクに関すること）
 シータクコールセンター ✆31-1411

乗り方や
時刻表など
詳しくはこちら

シーバスでシーバスで
与太郎さま与太郎さま

1 2

3 4

徒歩で与太郎さまに
到着

隣の売店で休憩もできます。

9:29

10:09

10:08

※今回のルートは平日便の時刻です。

玉野市役所前停留所で
小型シーバスに乗車

与太郎様停留所で
小型シーバスを下車

　本市は、コミュニティバス「シーバス」や、指定エリア内を移動
できる乗り合いタクシー「シータク」を運行しています。
※シータクは事前予約が必要です。
　（予約方法は、市□HP をご覧ください。）

う

き もと  いえよ た ろうた

山陽学園大学
山下翔輝さん

しょうき

八浜駅

宇野駅

●
道の駅みやま公園

45

30

430

22

466

30

与太郎様停留所

玉野市役所前停留所
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□問  学校教育課　✆32-5575　社会教育課　✆32-5577
　 

第72回NHK杯全国高校放送コンテスト（7月）出場

第51回全日本選手権大会（7月）
（中学硬式野球）出場

2025 BRONCO LEAGUE
WORLD SERIES（8月）
（中学硬式野球）出場

全国高等学校定時制通信制体育大会　第58回ソフトテニス大会（8月）
第27回バドミントン大会（8月）出場

第24回全国女子中学生
ウエイトリフティング選手権大会

（7月）出場

齊藤 光咲さん
（玉野高校 放送部2年生）

町羽 柊弥さん・シェシュワ ニコラス 怜音さん・
三浦 稔規さん・鷺原 櫂伍さん・大前 希碧さん

（玉野商工高校 報道部 3年生）

みさき

岡西 真名美さん
（玉野備南高校

バドミントン部2年生）

中谷 暖さん
（宇野中学校1年生）

中村 剛さん・面手 悠斗さん
（荘内中学校3年生）

大嶋 珠々さん
（宇野中学校3年生）

すずまちば とうや れおん

としき さぎはら とうご のあ

嶋田 温介さん・安田 桜さん・
岩永莉央さん

（玉野備南高校ソフトテニス部2年生）

はるあき さくら ま　  な　  み つよし ゆうと はるめんで

第49回全国高等学校総合
文化祭・小倉百人一首
かるた部門（7月）出場

天野 葉月さん
（玉野光南高校3年生）

はづき

全農杯2025年全日本卓球選手権大会
（7月）出場

松山 佳聖さん・松山 聖奈さん
（田井小学校5年生・田井小学校6年生）

せいなかいせい

井出 叶兜さん・東 玲来さん・原田 琥白さん・
井出 杏咲さん・西岡 旺史郎さん・東 星来さん・

西岡 成汰郎さん
第67回小学生・中学生全国空手道選手権大会

第25回全日本少年少女空手道選手権大会（8月）出場

こはくれいら

おうしろう

じょうたろう

かなと

あさき せいら

りお

文化・スポーツで活躍しています！応援しよう！スポーツ

ブロンコ リーグ

ワールド シリーズ

左から

左から

左から
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◆波知獅子舞展◆
市重要無形民俗文化財の「八浜波知の獅子舞」を知ろう！
□日 9月4日（木）～10月9日（木）　9時～21時
□場 たまののミュージアム

◆玉野deシネマ◆図書館で映画鑑賞！
※9月から事前申込みが必要になりました。
□日 9月7日（日）

①『お終活 熟春！人生、百年時代の
　過ごし方』　（上映時間113分）
　10時～　※9時半開場
②『幕末相棒伝』　（上映時間100分）
　13時半～　※13時開場

□日 9月15日（月・祝）
『岬のマヨイガ』　（上映時間104分）
13時半～　※13時開場

 共通  　
□場 多目的室（大）　□定 70人　
□申 電話または総合カウンター

 □問 ✆31-3712図書館

 □問 ✆31-3711 □ギ  ギャラリー　□多  多目的室　□初  初日　□終  最終日中央公民館

池坊玉野中央支部　いけばな池坊展
邑久光明園人権啓発パネル展
第3回「玉野市手話フェスティバル」
ドライバーズワーク求人説明会
・就職面接会
映画「オレンジ・ランプ」上映会

うたう会
彩・ひまわり　絵画作品展

  6日（土）・7日（日）  10時～17時
12日（金）～15日（月・祝）    9時～21時　
14日（日）  10時～15時

18日（木）    9時半～11時

21日（日）  10時～12時

21日（日）                         13時半～15時半
25日（木）～28日（日）  10時～17時

※祝休日と重なると
きは開館し、直後
の祝 休 日 以 外の
日を休館します。

　返却期間内の本などは返却
ポストへ。DVD、相互貸借の本
は開館中に総合カウンターへ。

共通  ※記載のないものは無料

移動図書館「めばる号」巡回日
※天候などで運休する場合があり
　ます。
　日時は、カレンダーページ

（P14）をご覧ください。

図　書　館
中央公民館

（文化センター）

ガ　イ　ド

催し物 日時 備考

休 館 日 毎週月曜日 おはなし会

返却方法

図書館・中央公民館は、指定管理者㈱図書館流通センターが運営しています。

□終 16時

□料  300円
□終 16時□初 12時

□終 15時□初 12時

※開場9時45分

①おはなしどんどんランド
□日 9月13日（土）
　 10時半～11時
②おはなしのひろば
□日 9月27日（土）
　 10時半～11時15分
③まいにちおはなしかい
□日 毎日15時半～
 共通 □場 おはなしのへや
 出演 ①ちゃーさんかなさん
おはなし会
②絵本だいすきたまの
③図書館スタッフ

□ギ 
□ギ 

□ギ 

□多 

□多 

□多 

□多 

関連記事P6

関連記事P22
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　短歌を学び西行賞に投稿しませんか。
□日 10月5日（日）　13時半～16時
□場 中央公民館
□対 高校生以上
□定 15人　□料 無料　
□持 筆記用具、国語辞典（電子辞書可）
□申 所定の申込書を持参またはメール
※申込書は、社会教育課、中央公民館、

各市民センター、市□HP で入手可
□締 9月26日（金）必着

　子どもたちの安全で有意義な学校生活を支えるために、
教育を支援する地域ボランティアとしてご協力ください。
□内 学習・環境・安全支援、幼稚園での未就園児の託児など
□対 高校生以上で教育ボランティアに興味のある人

※活動内容は、学校・園で異なりま
す。詳しくは、希望する学校・園
にお問い合わせください。

□問 地域学校協働本部（社会教育
課内）　 ✆32-5577

地域学校協働ボランティア募集

 共通 □申 □問 社会教育課　✆32-5577  　　syakaikyouiku@city.tamano.lg.jp 
　　　　　  〒706-8510 宇野1-27-1

ページID
42116

　運動機能の維持・向上を目的とし、ボッチャなどのニュースポーツを取り入れた介護予防教室や、運動
機能の維持・向上を目的とした介護予防教室を開催します。
 教室名 ①にこにこ教室（全11回）　②スマイル教室（全11回）
□日 ①９月10日～11月19日の毎週水曜日　13時半～15時
     ②９月10日～11月20日の毎週水曜日・木曜日　９時45分～11時15分
□場 ①すこやかセンター　②レクレセンター
□内 レクレセンターにお問い合わせください。
□定 各15人　□料 無料
□申 □問 レクレセンター　✆32-3709

フレイル予防教室・介護予防教室参加者募集

　スマホの基本操作を学びながら、オンライン体操教室に挑戦して
みませんか。オンラインで健康相談も受け付けます。
※医師から運動の制限を受けている人は不可
□日 10月7日～12月23日の火曜または水曜（全8回）
□場 中央公民館　□定 15人
□申 NPO法人 元気寿命を創造する会　✆086-292-2176
□問 長寿介護課　✆32-5537

デジタル介護予防教室「スマート元気アップ教室」募集

たまのの講座「短歌講座」
　西行法師が渋川に立ち寄り、歌を詠んだことにちなみ、短歌
に親しむために募集します。
 作品  ①自由詠の部　②題詠の部（お題／海・渋川・西行）

①②各一首またはいずれか一首
※自作で未発表の作品に限る。
□期 9月1日（月）～10月20日（月）　※当日消印有効
□対 高校生以上　
□料 1,000円（持参・小為替・現金書留）　※高校生無料
□申 所定の応募用紙または400字詰めの原稿用紙に黒ボール

ペン・楷書で記入し、持参または郵送、メールで応募
※応募用紙は社会教育課または市□HP で入手可

第13回西行賞短歌募集

ページID
21323ページID

8814

□問 長寿介護課　✆32-5537

ページID
50424

募  集
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 募集人数  若干名
 勤務場所   各保育園、認定こども園
 勤務形態   週35時間（１日7時間
45分×週4日勤務＋1日4時間×
週1日勤務）
 報酬  月額218,700円
        （担任の場合）
□申 履歴書と保育士証の
     写しを持参
□申 □問  就学前教育課
    ✆32-5573

　英語でのインタビューのスキ
ルを身に付け、宇野港周辺・直島
での瀬戸芸作品鑑賞者・外国人
観光客へインタビューをしませ
んか。
□日 10月4日（土）9時15分～12
     時、11日（土）8時半～13時
□場 宇野港周辺、直島
□対 市内に在住（学）の中学生、高

校生、または県内国際関係の
科に在学の高校生

□定 先着15人
□料 無料
□申 電子申請
□締 9月30日（火）　17時
□問 社会教育課　✆32-5577

講師、養護助教諭、臨時学校
事務職員募集
　市内の小・中・高校で働きませ
んか。
 勤務形態   常勤または非常勤
□資 小・中・高校、養護教諭いずれ

かの免許状を保有

※臨時学校事務職員は不問
□申 履歴書と免許状の写しを持参

または郵送
夜間学級入学者募集
　義務教育の学び直しのため、公
立中学校で平日の17時半ごろか
ら21時ごろまで授業があります。
　中学校のすべての教
科を勉強し、修了時には
卒業証書が授与されま
す。
□場 岡山後楽館中学校
     （岡山市北区南方1-3-15）
□対 義務教育の年齢（15歳）を超

えた人で、中学校を卒業して
いない、または卒業していて
も十分に学ぶことができな
かった人（外国籍の人含む）

 共通
□申 □問 学校教育課  ✆32-5575
　　　〒706-8510 宇野1-27-1

 このカレンダーは、全戸へ配布
し、1年間活用されます。企業PR
などにご活用ください。
 サイズ  Ａ2判　片面カラー印刷  
 部数 32,000枚（予定）
 掲載位置  カレンダー掲載面下段
 募集枠数  10枠
 規格  1枠 縦約6㎝×横約8㎝
□対 市民生活に関連したもので、

公序良俗に反しないもの など
□料 1枠　40,000円
 募集期間  9月1日（月）～30日（火）
□申 所定の申込書に広告

デザインのわかるも
の、市町村税の完納
証明書（直近3か月
以内のもの）を添付して申込み

※所定の申込書は環境保全課ま
たは市□HP で入手可

□問 環境保全課　✆32-5520

　グラウンドゴルフで地域の人
と触れ合ってみませんか。
□日 11月8日（土）  8時半～12時
　 （雨天中止）
□場 市民総合運動公園  芝生運動場
□対 市内在住の人（小学生以上）
□料 無料
□申 申込書を協働・交通政策課ま

たは各市民センターへ提出
※申込書は各市民センター、協

働・交通政策課、市□HP で入手可
□締 9月30日（火）
□問 玉野市コミュニティ

協議会事務局（協働
・交通政策課内）
✆32-5567

　成年後見制度や活動に必要な
知識を習得し、市民後見人として
活動できる人を募集します。
□日 10月5日（日）、19日（日）、11

月2日（日）、11日（火）、24日
（月・祝）、12月7日（日）、14日
（日）

□場 岡山市勤労者福祉センター
    （岡山市北区春日町5-6）
□対 以下を全て満たす人
○市内在住で25歳以上70歳以下
（令和７年4月1日現在）である。

○権利擁護に関心があり、市民
後見人として活動する意欲が
ある。

○全日程を受講できる。
□定 ３人
□料 受講料や交通費は市負担
    （交通費1日上限1,200円）
□締 ９月19日（金）
※申込者は後日申請書を提出
□申 □問 玉野市成年後見支援セン
          ター　✆32-5645

「令和8年度ごみ分別収集
カレンダー」有料広告募集

市民後見人養成講座
受講者募集

地域交流グラウンドゴルフ大会
参加者募集

学校教育課からのお知らせ

ページID
32254

ページID
44148

たまのスチューデントガイド
プログラム（秋開催）

電子申請

ページID
24647

ページID
50233
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□日 12月7日（日） 13時45分～
     16時
□場 グリーンヒルズ津山リージョ

ンセンター ペンタホール
     （津山市大田920）
□対 試験実施日に満20歳以上で、

一定の実務経験がある、また
は高校指定学科卒業などに該
当する人

□申 9月8日（月）～19日（金）
※受験案内、申込書は

下水道課で入手可
□問 下水道課
 　✆32-2777

　作品を出展してみませんか。玉
野市民は誰でも出展できます。
□場 中央公民館
 作品  油彩・水彩・版画・パステル
          画など（8号～50号の平面
          作品）
□料 1,000円
□締 9月26日（金）
□申 □問 文化協会洋画部（玉野画材）
　   　✆32-3118

　最新の採用市場の動向や求職
者の傾向、求職者に響く求人票の
作成ポイントが学べます。セミ
ナー後には個別相談会も実施し
ます。効果的な採用活動を実現
し、優秀な人材の確保に役立てる
貴重な機会です。
□日 10月7日（火）15時～16時半
□場 産業振興ビル
□対 経営者、人事担当者など採用     
     関係者
□料 無料
 講師  ㈱リクルート
□申 申込フォーム
□締 10月6日（月）　12時
□問 商工観光課　✆33-5005

　就職・再就職・転職希望者へ、
知識や技能、資格を効率的に習
得できる実践的な訓練を行いま
す。
 募集訓練科 環境設備工学、溶接、
機械加工、造園・エクステリア、ア
パレルクリエイト、塗装
 申込期間 9月19日（金）～10月20
　　　　　日（月）
□対 新規高等学校卒業予定者
  試験日 11月4日（火）
※詳しくは、お問い合わせください。
□問 岡山県立南部高等技術専門

校　✆086-424-3311

 募集人数   若干名
□資 以下を全て満たす人
○35歳以下（令和8年4月2日現

在）である。
○高等学校以上を卒業または卒

業見込みである。
○パソコンの基本操作（エクセ

ル、ワード他）ができる。
 募集職種  一般事務職（総合職）
 仕事内容
○商工業者への経営指導に付帯

する業務（経営・融資・経理・労
務など）

○まちづくりや商工業者の意見
調整業務

○各受託団体の事務作業など
 給与   月給183,500円～
※年齢・能力により決定。通勤手

当、家族手当、住宅手当など諸
手当は規定により支給

□申 必要書類を同封し、封筒表面
に赤字で「採用試験応募書類
在中」を記入し、下記まで郵送

 選考方法  1次選考　筆記試験
（教養試験・適性検査、小論文） 

 試験日   10月4日（土）予定
□問 玉野商工会議所総務課　
  ✆33-5010
　  〒706-0002　築港1-1-3

　雇用保険を受給できない求職
者などを対象とした、早期就職の
ための職業訓練です。
□内 事務、デザイン、介護福祉分野
　  など
□料 無料（テキスト代などは自己

負担）
※一定の要件を満たす人は、「職

業訓練受講給付金」が支給さ
れる場合があります。

□問 ハローワーク玉野
  ✆31-1555

□日 9月4日、18日（木）　9時半～   
     16時のうち、1時間程度
※要予約。別日の希望は要相談
□対 市内在住で、乳幼児や児童の

保育の手助けを希望する人
（資格不問）

□料 無料　
□場 □申 □問 子育てファミリー・サ

ポート・センター（児童
館内）　✆32-3778

　災害発生時に実際に避難所と
なる学校の体育館で災害への備
え、避難生活や避難所運営など
のポイントを1泊2日の研修を通
じて学びます。
□期 11月22日（土）　13時
　  ～23日（日）　10時
□場 荘内中学校
□対 市内に在住ま

たは勤務する
親子など

□定 先着50人（当日受付不可）
□料 無料
□申 申込フォーム
□締 10月15日（水）
□問 一般社団法人epo

おかやま笑顔プロジェクト
✆090-3355-9595

採用力向上セミナー（市委託事業）

県立南部高等技術専門校
入校生募集

求職者支援訓練（10月～
12月開講コース）受講者募集

第74回玉野市文化祭
洋画展作品募集

備前局防災研修キャンプ
参加者募集

玉野商工会議所正職員募集

子育てファミサポ入会説明会

イーピーオー申込フォーム

下水道排水設備工事
責任技術者共通試験

ページID
43261

申込フォーム
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□時 14時～　□定 先着10人
□料 300円（別途入館料必要）
□申 当日受付（事前申込不要）
□場 □申 □問 渋川マリン水族館
　　　    ✆81-8111

FAX

ページID
35711

ページID
15874

□時 10時～14時
□場 児島湖流域下水道
     浄化センター
□問 岡山県下水道公社　✆51-1955

□時 ○講演会　10時半～12時
     ○手話体験　13時半～14時45分
□場 中央公民館
□問 玉野市聴覚障害者福祉協会
　       050-3737-9710

玉野手話サークル（岡部）
✆090-8241-4205

第3回「玉野市手話フェスティバル」
　県内すべての手話言語条例制定に尽力した全国手話
通訳問題研究会岡山県支部事務局長の川手秀己氏によ
る「手話言語条例の目的と制定後の取組み」の講演会
や、小学生から大人まで楽しめる手話体験を行います。
あいさつなどの簡単な手話を覚えて、交流を楽しみま
しょう。

12
（金）

〜

誰でも

13
（土）

誰でも

9月
毎週

日曜日

誰でも

□時 14時～16時
□場 中央公民館　□定 先着30人
□申 総合カウンターまたは電話
□申 □問 図書館　✆31-3712

特別講座「知っておきたい体の事」
　がん支援センターの紹介や、血管と血管の病気につ
いての講座です。自分の身を守るために正しい知識を
身に付けましょう。

□時 10時半～12時（受付10時～）
□場 荘内市民センター
□定 先着30人
□問 健康の窓（高津）  ✆070-8591-4190

良い眠りの講習会「睡眠の専門家と学ぶ快眠の秘訣」
　快眠の秘訣14か条を、臨床検査技師や睡眠健康指
導士などの資格を持つ「健康の窓」高津昌吾氏がわか
りやすくお伝えします。

□時 17時開演
□場 レクレセンター
□料 有料（お問い合わせ
     ください）
□申 火～金　10時～15時
□申 □問 玉野・灘崎子ども劇場✆32-0405

玉野・灘崎子ども劇場9月鑑賞例会
〈舞台劇〉劇団さんぽ『イノシシと月』
　「大変だ！」元気がないお月様のために動物たちが出し
物大会。でも、イノシシは、「どうしよう。ぼくはなにもで
きない」。福岡のむかしばなしが舞台劇に！円形舞台を囲
んで、お話の世界をお楽しみください。

14
（日）

誰でも

14
（日）

誰でも

18
（木）

誰でも

21
（日）

誰でも

□時 14時～16時（開場13時半）
□場 中央公民館　□定 先着70人
 受付 9月2日（火）～
□申 総合カウンターまたは電話
□問 図書館　✆31-3712

特別講座『野菜作りのコツと裏技教えます！』
　（一財）農山漁村文化協会の金子 武史氏
による、冬野菜の面白い栽培方法や、病害虫
の防除方法についての講座です。

23
（火･祝）

誰でも

地域と下水道のふれあいデー
　下水道探検や児島湖ふれあい環境フェア、特産品・食
べ物の販売コーナーなど、楽しみながら下水道について
学びましょう。

イベント・講座

たけふみ

たかつ しょうご

ひでみ

今後の予定
はこちら

渋川マリン水族館 お魚えさやり体験
　毎月開催中のふれあい体験。9月はクエやイシダイ、
ネズミフグ、熱帯魚にバックヤードから
餌をあげられます。

□対 ※5歳以下は保護者の同伴必要

関連記事
P18

□時 13時～16時　□場 産業振興ビル 
□定 先着15人程度（オンライン
     参加は制限なし）
□持 パソコン
□問 商工観光課　✆33-5005

在宅ワーク応用実践セミナー
※全8回開催（前4回：オンライン、後4回：現地）
　実際に在宅ワークの仕事に応募するまでの課程を、
履歴書の作成から応募方法まで幅広く学べる講座を開
催します。 申込フォーム
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親子カッター
　瀬戸内海の雄大な自然の中、親子で力を合わせて
カッターを漕ぐ体験を通して絆を深めませんか。
※少雨決行

10月
4

（土）

□対 
要件
あり

□時 13時～16時半
□定 先着30組60人程度
□料 500円／人（飲み物代、保険料含む）
□申 申込フォーム
□締 9月24日（水）  17時
□場 □問 渋川青年の家
　   　✆81-8039

□時 10時～13時
□場 すこやかセンター
□定 先着10組　
□料 1,500円／人
□持 エプロン、飲み物（熱中症対策）
 受付 ９月８日（月）　10時～
□申 □問 男女共同参画推進センター
　  ✆33-7867

男女共同参画（一般）講座
「まずは体験！男のそば打ち教室!!」
　宇野にある「めんくい」の店主垪和健氏によるそば打
ち教室です。プロからそば打ちの基礎知識を学び、家
族や友達に美味しいそばをふるまう時間を楽しみませ
んか。

□時 9時～12時　□場 レクレセンター
□内 フライングディスク、輪投げ など
□持 体育館シューズ
□問 福祉政策課　✆32-5556
　  玉野市身体障害者福祉連合会
　  ✆32-3840

障害者スポーツ大会
　楽しく体を動かして交流しませんか。気軽にご参加
ください。
※当日は運動しやすい格好でお越しください。

□時 10時半～15時
□場 レスパール藤ヶ鳴   
     バーベキューハウスセレノ
□定 男女各20人（抽選）　□料 3,000円　
□申 ㈲チアーズ□HP 　□締 10月14日（火）
□問 ㈲チアーズ　✆086-461-0506

ときめきデイキャンプ BBQ＆アウトドアクッキング
（岡山連携中枢都市圏取組事業）
　岡山空港そばの開放的なリ
ゾート空間で、ほんのり色づく
秋の風景と、ほっと心がほどけ
る出会いを楽しみませんか。

27
（土）

そばが
好きな
男性

□時 10時～14時半
　  （受付9時半～14時）
□料 1,500円
□場 □問 中央公民館　✆31-3711

□時 13時～（12時半開場）
□場 中央公民館
□定 70人（整理券の配布なし）
□問 市民コンサート実行委員会事務局
     （社会教育課内）　✆32-5577

今月の月釜 月見茶会
　お茶席が初めての人も気軽にお越しください。毎月流
派が異なりますので、詳しくは、お問い合わせください。

28
（日）

誰でも

2025市民コンサート「秋の楽しいコンサート」
　「別れの曲」「熊蜂の飛行」「めぐり逢い」「栄冠は君に
輝く」「美女と野獣」など、クラシックからJ-POPまで、木
管楽器ファゴットとピアノの美しい調べをお楽しみくだ
さい。

28
（日）

誰でも

記載のないものは無料

第49回玉野市俳句連盟秋期大会
　俳句愛好家の市民はどなたでも奮ってご参加くださ
い。当日句3句、未発表句のみ（句会など
で既に発表済の句も不可）に限ります。

10月
5

（日）

誰でも

10月
5

（日）
障害の
ある
市民

10月
26

（日）
20～30
歳代の
独身者

□時 13時～16時（当日句13時10分まで）
□場 中央公民館　
□料 500円
□問 玉野市俳句連盟（日村）
  ✆090-9506-7686

□対 ※１組につき２人まで。配偶者・友人との参加可。
     女性のみの参加は不可。

□対 ※介助が必要な人は、介助者を同伴してください。

□対 小学５年生から中学３年生
     までの児童生徒とその保護者

はが たけし

ページID
50334

イメージ図イメージ図

申込フォーム
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すくすく成長中！！
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たまのっこ
子育てサポート
たまのっこ

子育てサポート
※料金の記載のないものは無料

すくすく親子アレルギー教室
□問 こどもみらい課　✆32-5554 □問 地域子育て支援センター

　  玉原認定こども園内 ✆31-6192
　  築港ちどり保育園内 ✆21-3347
　  槌ケ原ちどり保育園内✆71-3042

□日 9月24日（水） 10時～11時 
□場 レクレセンター
□内 おもちゃ遊び、おもちゃ王国の

仲間と一緒に手遊び
□対 0歳～就園前乳幼児

子育て相談

手形遊び

園庭開放

田井保育園
八浜認定こども園
各子育て支援センター
和田・渋川保育園
サンマリン認定こども園
各子育て支援センター
田井・荘内幼稚園
宇野保育園
玉・大崎認定こども園
紅陽台ちどり保育園
各子育て支援センター
宇野・日比幼稚園
各子育て支援センター

3

4
10

11

17

18

25

水

木
水

木

水

木

木

□時 10時～11時
□内 実施園での戸外・室内遊び、
　 保護者同士の情報交換 など
□対 0歳～就学前の
     子どもと保護者
□持 帽子、飲み物 など

育児・離乳食相談

各園の連絡先

日 曜日 実 施 場 所

日 曜日 事業名 時　間
 5 金 ○乳児健診  13:00～13:40
  　（R6年11月生）
 9 火 ●幼児の発達相談   9:00～
11 木 ○3歳児健診  13:00～13:40
  　（R4年3月生）
18 木 ○1歳6か月児健診  13:00～13:40
  　（R6年2月生）
25 木 ●幼児の発達相談   9:00～
30 火 ●ハローベビー  10:00～11:30
  　スクール　

●印の行事は予約制
○印の健診対象者には個別に案内状を
　送ります。

親子の健康づくり
□場 すこやかセンター 
□問 こどもみらい課 ✆32-5554

子育て支援センター

□日 10月2日（木）　13時15分～
15時（受付13時～）

□場 児童館
□内 小児科医師・栄養士・保健師

の話、食物アレルギー、環境
整備の話 など

□対 子どもの食物アレルギーや
アトピー性皮膚炎、ぜん息な
どでお悩みの人、

      アレルギーに関心
     のある人
□定 先着10組
□申 たまの子育てアプリ「母子モ」

で申込み
※託児も可能（予約制）

おもちゃ王国の仲間と
一緒にあそぼ！

□日 9月11日（木）  10時～11時 
□場 各子育て支援センター
□内 手形を押して作品作り
※汚れてもいい服装でお越しくだ

さい。

　子育てで不安や心配を感じる
ことがあれば、気軽にご相談くだ
さい。子育ての情報も提供してい
ます。
□日 月～金曜日　9時～16時（受付）
※玉原地域子育て支援センター
　は土曜日も実施
□対 子育て家庭（親子など）
□申 各支援センターへ電話または
　  来園

赤阪 珀磨ちゃん（0歳）
はくま

○槌ケ原地域子育て支援センター
□日  9月9日（火）
○ちゃいるどはうす「ももちゃん」
□日  9月17日（水）
 共通 □時 10時～11時
□内 育児・離乳食相談や情報提供、
     身体測定
□対 0歳～就園前の子どもと保護者

離乳食
講話
同時実施

母子モアプリ

©おもちゃ王国Co.,LTD

子ども写真募集▷
　申込方法など詳しくは
市□HP をご覧ください。
□申 □問 秘書広報課
      　✆32-5533

ページID
36733
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ちゃいるどはうす ももちゃん
□日 月～金曜日　8時半～17時
□場 サンマリン認定こども園内
□内 子育て相談、支援サービス、
　 キッズスペース開放
□問 ✆090-4699-5573

／行事はこちら＼

児童館

□場 □申 □問 児童館  ✆32-3778

開館時間 9時～17時
休館日 9月1日（月）、8日（月）、
12日（金）、15日（月・祝）、22日

（月）、23日（火・祝）、29日（月）

※暴風警報などが発令された場
合は休館し、行事も中止しま
す。

※対象の記載がないものは0歳
　～就学前の子どもと保護者

えほんの時間

りつ
髙藤 律ちゃん（0歳）

□日 9月5日（金）
10時半～（40分程度）

□内 手遊び、ふれあい遊び、消火訓
     練、消防車見学 など
□対 1歳～就学前の子どもと保護者

　電話での相談も受け付けてい
ます。
□日 月～金曜日　
     9時～16時（受付）
□対 子育て家庭（親子など）

子育て相談

□日 9月22日（月） 10時～11時
□内 室内で体育遊具を使って遊ぼう

□日 9月4日、25日（木）
14時～（15分程度）

□内 手遊び、ふれあい遊び、カー
ドシアター など

体を動かして遊ぼう

□日 9月3日･10日･17日・24日（水）
     10時半～（20分程度）
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ

子育てファミリー・サポート・
センター　PRイベント

参加自由

参加自由

参加自由

□日 9月19日（金）
10時半～（40分程度）

□内 親子でふれあい遊び、おしゃ
べりをして友達づくり、1歳の
誕生日やハーフバースデーのお
祝い

□対 生後3か月～9月で1歳になる
子どもと保護者

ぴよぴよタイム 参加自由

参加自由

にこにこ律くん！
これからも元気に
育ってね

なかよしひろば

□日 9月30日（火） 10時～11時半
□内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ、
     子育てについての情報交換 な

ど　

参加自由

にこにこタイム

□日 9月25日（木）
    10時～11時
□内 子育てパパ・ママの簡単な
     おやつ作り
□定 先着15人程度
□料 200円
□持 エプロン、三角巾、手拭き   
     タオル、上靴、マスク
 託児  無料　先着10人程度
        （受付時に申し込み）
 受付  9月2日（火）9時半～
※メニューや使用する食材は
　□HP に掲載しています。
□申 窓口または電話

ぷちにこタイム
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　本市は、“晴れの国おかやま”の中でも日照時間が長く、
「晴れのまちたまの」と言われています。空が晴れている
ので、夜空に輝く星も美しく見えます。
　玉野で星のように光り輝き、活躍する人「たまのスター★」
のインタビュー記事を連載しています。
　第17回はタコ類の生態の研究のため、昨
年度から定期的に玉野市近海の調査をして
いる東京海洋大学教授の團重樹さんです。
□問 秘書広報課　✆32-5533

玉野で活躍する人たまのスター★  Vol.17

詳しいインタビュー

（取材日7月22日）

－主な研究内容は。
　子どものころから釣りや魚獲りが好きで、それが
きっかけで海と海の生き物に興
味を持ちました。
　現在は、主にマダコやイイダ
コなどのタコ類の研究をしてい
ます。近年、全国的にタコの漁
獲量が減少し続けています。そこで、豊かな海を守る
ために、タコ類、特に幼生と稚ダコ期の生態解明や、
タコの放流と養殖のための飼育技術開発の研究をし
て、瀬戸内海で人とタコが共生できる方法を模索し
ています。
－玉野市近海で調査を始めたきっかけは。
　平成20年から7年間、玉野市の日の出地区にあっ
た水産研究所で勤務し、ガザミの種苗生産の研究や
放流に関する調査を行いました。その後、玉野市を離
れて現在は東京海洋大学で研究をしていますが、今
回の研究で再び玉野市に調査に来ることになりまし
た。私にとって玉野市は、若いころ研究に没頭した青
春の地だったので、「たまたまたまの」から「またまた
たまの」で、再び調査を実施することになって、ご縁を
感じています。
　海の底に住むタコや、エビやカニなどの小さな生き
物が生息できるために、どのような環境の条件が必
要なのか、実はまだほとんど知られていませんでし
た。

　中でも稚ダコは見つけるのが特に難しく、研究は
これまで長い間難航していましたが、近年、カキ殻な
どが稚ダコにとって生息しやすい環境であることが
明らかになりました。玉野市では、水産資源の回復の
ためにカキ殻を使った漁礁が多く設置されていて、
その中から稚ダコが見つかった実績も多かったこと
から、今回の調査にも適して
いると判断しました。また、地
元の漁業者の皆さんの協力
も非常に心強いです。
－今後の展望は。
　今回の調査で、稚ダコの食性や、タコの餌となる小
さな生き物の栄養源が海藻であることが分かってき
ました。玉野市の近海では、メバルやカサゴなどが多
く漁獲され、また、ノリの養殖も盛んですが、これは
豊かな海の栄養に支えられています。玉野市近海を
始めとする、豊かな海を今後も守っていくために、多
様性に富んだ生態系が維持される仕組みやメカニズ
ムを明らかにしていきたいです。
　研究の結果、タコにはまだまだ知られていない驚
くような能力があることがわ
かってきたので、今後も玉野市
の漁業関係者の皆さんと協力し
ながら、身近な水産生物の生態
の謎を、どんどん解明していき
たいです。

　東京海洋大学 團教授と増殖生態学研究室の皆さん

だん しげき

瀬戸内海の豊かな海を守るために！瀬戸内海の豊かな海を守るために！
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　玉野で創業した人たちへインタビューを行い
ました。皆さんが｢大変なこともあるけど、起業し
て良かった｣と話していたことが印象的でした。
　創業に少しでも興味がある人は、市の創業支
援をぜひ活用してみてください。

ちょっと気になるQ&A
　　道路で穴ぼこや落下物などを見つけたときは？
　　穴ぼこや落下物などの道路異常は市道、県
道、国道問わず道路緊急ダイヤル（#9910）で24
時間受け付けています。LINEアプリからも通報で
きます。

たまののできごとをお伝えする.............
市公式Facebookや
Xで随時発信中！ 共通 □問 秘書広報課　✆32-5533

グロスターホームステイ出発！
7月23日（水）　市役所本庁舎
　本市と姉妹都市協定を結んで
いるアメリカ合衆国マサチュー
セッツ州グロスター市でのホー
ムステイに市内の中学生1人、高
校生4人が参加し、7月22日（火）
には壮行式も行いました。生徒
たちは「現地で吸収したことを
帰国後周りの人に共有したい」
と意気込みを語りました。

若者版広報たまのNo.6発行
7月1日（火）　市役所など
　年に1回若者に向けて発行して
いる「若者版広報たまの」が完成
しました。山陽学園大学の学生が
秘書広報課で広報誌の企画・取材
を体験した内容を掲載していま
す。市内の中高生や玉野医療専門
学生、二十歳の式参加
者などに配布します。

第56回玉野まつり おどり大会・花火大会
8月2日（土）・3日（日）　市役所西側大通り・宇野港第1突堤
　2日（土）に開催されたおどり大会では、踊り連19団体約600人が、
市の地踊り「かっからか」を踊り、夏の夜を盛り上げました。総来場者
数は約5,500人で、観客が飛び入り参加できる飛入連にも多くの人
が加わり、生バンドや太鼓の演奏に合わせて夏の夜を楽しみました。
　翌3日（日）には、3年ぶりに花火大会が開催され、宇野港で打ち上げ
られた約3,000発の花火を見に約1万人が来場しました。大玉「尺玉」
が大きく打ち上がったときには、観客席から歓声が上がりました。

編集後記

タマノート

□問 土木課　✆32-5540

新庁舎整備工事仮囲いアート完成！
8月1日（金）　市役所本庁舎
　市役所新庁舎整備工事エリア
の仮囲いアートの完成を記念し
て、制作した市内4高校の生徒が
市長を表敬訪問しました。「玉野
のイチオシ！」をテーマに、自由な
発想で表現した作品がお披露目
されました。　

海の日清掃活動
7月19日（土）　胸上浜など　
　7月21日（月・祝）の海の日に先
立って、市内の漁業関係者が中心
となり、浜や港の清掃活動を実施
しました。漁協組合員のほか、地
元の小学生や中学生、野球少年
団、地元企業が早朝から参加し、
港の草刈りやゴミ拾いなどの清
掃活動を行いました。

通報用LINEアプリ
はこちら▶

市□HP に電子版を掲載中▶
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◆広報たまのアンケート
１ 広報たまのの満足度は？
　 ①満足  ②やや満足  ③やや不満  ④不満
2 1の理由は？
3 特集ページ（P2,3）の感想は？
4 今月号で良かった内容または取り扱って
　ほしい内容は？
5 あなたのちょっと気になる疑問は？
 （P27「ちょっと気になるQ&A」コーナー
　参照）
◆応募方法
□申電子申請かはがきに、住所・名前・電話

番号・性別・年齢とアンケートの回答を
すべて記入してご応募ください。

　（市内在住・ひと月につき1人1回）
〒706-8510  秘書広報課（住所不要）
広報たまの9月号プレゼント

□締 9月16日（火）　※当日必着
※当選者は抽選で決定し、発表は、引換券
　の発送をもって代えます。
※障害などで応募できない場合は、電話で
　応募可
 共通 □申 □問 秘書広報課
　　　　    ✆32-5533

今月の
プレゼント

電子申請

お好きなランチメニュー×10人お好きなランチメニュー×10人
Restaurant  FORQRestaurant  FORQ
KEIRIN HOTEL 10KEIRIN HOTEL 10
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玉野市築港5-18-3
KEIRIN HOTEL 10内
33-0525

【ランチ】
11時半～15時

（L.O14時半）
 【ディナー】
17時半～21時半

（L.O.21時） 
なし
　

○休 インスタグラム

Facebook
（フェイスブック）

X
（エックス）

Instagram
（インスタグラム）

LINE
（ライン）

YouTube
（ユーチューブ）

市ホームページ

#玉野市 #すみたま で投稿！
たまののいいところをシェア

　8月3日（日）に、玉野まつり花火大会が
開催されました。瀬戸内国際芸術祭2025
の開催を記念して全国の花火師が手が
けた芸術的な大輪や、音楽とシンクロし
た花火が華やかに打ち上がりました。
　瀬戸内国際芸術祭2025の作品である
プ・ジヒョンの｢The Home｣越しに見え
る、色とりどりの花火がきれいに映し出
されています。
　花火に照らされ、作品の普段とは違う表
情を見ることができました。
　瀬戸内国際芸術祭2025秋会期は10
月3日（金）から開催されます。

tamanocity_official

投稿者：setouchi_triennaleさん

□問 秘書広報課　✆32-5533

ページID
17523

＼事業者の皆さんへ／
　プレゼント提供事業者を募集しています。
　ひと月に1つの事業者の商品やお店を広報
誌でPRできます。広告掲載料は0円で、提供
いただくプレゼント費用のみ必要です。

28
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　スタジアムを望む、玉野
競輪場内のレストラン。
　瀬戸内真鯛を使用した
玉野たまご鯛めし、岡山県
名物エビ飯のオムライスな
どをご用意しております。

レストランレストラン フォークフォーク
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