
　　　　 

 

 
  

 暦の上では、2月4日が立春ですが、2月は 1年で一番寒い
こよみ うえ がつ よ っ か りっしゅん がつ ねん いちばんさむ

時期です。寒さに負けずに元気に過ごすためには、規則正しい
じ き さむ ま げ ん き す き そ く ただ

生活を送ることが大切です。食事では、バランスよくいろいろな
せいかつ おく たいせつ しょくじ

ものを食べるようにしましょう。 
た

～栄養バランスの良い食事～ 

え い よ う よ しょく じ

 栄養バランスの良い食事をとることは、難 しいことではありません。主 食 、主菜、
えいよう よ しょくじ むずか しゅしょく しゅさい

副菜、汁物をそろえるといろいろな 食 品 を食べるこ
ふくさい しるもの しょくひん た

とができて、自然と栄養のバランスが 整 います。い
し ぜ ん えいよう ととの

つも食べている食事の内容を振り返ってみましょう。 
た しょくじ ないよう ふ かえ

  

 

 

  

 

　 

 

 

                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　節分とは「季節を分ける日」という意味で、季節
せつぶん き せ つ わ ひ い み き せ つ

の始まりの日（立春・立夏・立秋・立冬）の前日
はじ ひ りっしゅん り っ か りっしゅう りっとう ぜんじつ

のことをいいます。節分の日には、一年の災いを
せつぶん ひ いちねん わざわ

はらうためにさまざまな行事を行います。給 食
ぎょうじ おこな きゅうしょく

では、2月2日が節分献立です。お楽しみに！！ 
がつふつか せつぶんこんだて たの

 

 

2月4 日に使用する「味付けのり」は、玉野市の胸上地区で生産された
がつよっか しよう あじ つ た ま の し むねあげ ち く せいさん

ものです。厚みがあり、噛むほどに甘みを感じるのが 特 徴 です。毎年、
あつ か あま かん とくちょう まいとし

「胸上 漁 業 協 同 組合」さんが玉野市の児童・生徒さんに食べて
むねあげぎょぎょうきょうどうくみあい た ま の し じどう せいと た

いただきたいと、無償で 提 供 してくださいます。 
むしょう ていきょう

感謝して、いただきましょう。
かんしゃ

玉野市立学校給食センター
た ま の し り つ が っ こ う きゅうしょく給食だより　　2月号 

きゅうしょく が つ ご う

主食 
しゅしょく

 

おもに黄色の食べもの 
きいろ た

ごはん・パン・めん類　
るい

など、おもにエネルギー
　

のもとになります。
　 　

主菜 
し ゅ さい

 

おもに赤色の食べもの 
あかいろ た

魚 や肉・ 卵 ・大豆製品　
さかな にく たまご だ い ずせいひん

など、おもに 体 をつくる
からだ

もとになります。
　

副菜・汁物 
ふ く さ い し る も の

 

おもに緑 色の食べもの 
みどりいろ た

野菜やきのこを中心にしたもので、 
や さ い ちゅうしん

おもに 体 の調子をととのえます。
からだ ち ょう し

海藻類やいも類、乳製品などさまざ
かいそうるい るい にゅうせいひん

まな食べものと組み合わせましょう。
た く あ 　

2月3 日は節分の日
がつ み っ か せつぶん ひ

ジュースはやめ

て、水やお茶、牛
みず ちゃ ぎゅう

乳などにしよう
にゅう


