
　　　　 

玉野市立学校給食センター 
た ま の し り つ が っ こ う きゅうしょく

 

　 

 新学期が始まり、 新 しい学年での１年がスタートします。みなさんが心身ともに健
し ん が っ き はじ あたら がくねん ねん しんしん すこ

やかに成 長していけるよう、給 食 センター職 員一同、安全でおいしい 給 食 を届け
せいちょう きゅうしょく しょくいんいちどう あんぜん きゅうしょく とど

ていきたいと思います。今年度もよろしくお願いいたします。 
おも こ ん ね ん ど ねが

●○給食センターの紹介○● 

きゅうしょく し ょ う か い

給 食 センターでは毎日、約５０人の調理員やドライバーと一緒に約３６００人分の
きゅうしょく まいにち やく にん ちょうりいん いっしょ やく にんぶん

給 食 を作って玉野市内の全ての 小 ・中 学 校へ届けています。みなさんもしっかり食べて
きゅうしょく つく た ま の し ない す べ て しょう ちゅうがっこう とど た

くれるとうれしいです。 
　

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

□給 食は「食べる教科書」□ 

きゅうしょく た きょう か しょ

～献立表に載っている『食育の視点』ってなあに？～ 
こんだてひょう の しょくいく し て ん

給食の時間は、お昼ごはんを食べるだけの時間ではありません。準備、みんなと給食を食べる、片付
きゅうしょく じ かん ひる た じ かん じゅんび きゅうしょく た かた づ

けをすることまで、すべてが「食」を学ぶ大切な時間です。昨年度までは、給食の放送などを活用し、そ
しょく まな たいせつ じ かん さ く ね ん ど きゅうしょく ほ う そ う かつよう

の日の献立に沿った『食育の視点』やテーマについてお伝えしてきました。今年度からは、子どもたちが
ひ こんだて そ しょくいく し て ん つた こ ん ね ん ど こ

給食で「なるほど！」「へぇ～！」と感じた発見などを、ご家庭でも共有していただきたいと思い、献立表
きゅうしょく かん は っけん か て い きょうゆう おも こんだてひょう

に『食育の視点』を載せることにしました。楽しい「食育の輪」を一緒にひろげていきましょう！ 
しょくいく し て ん の たの しょくい く わ い っ し ょ

＊＊＊６つの『食育の視点』＊＊＊ 
し ょ く い く し て ん

こどもの読書週間献立　玉野市立図書館×玉野市立学校給食センター　コラボ企画 
ど く し ょ し ゅう かん こ ん だ て

た ま の し り つ と し ょ か ん た ま の し り つ が っ こ う きゅうしょく き か く

　みなさんは、本を読んでいるときに「おいしそう！食べてみたいな」と思ったことはあり
ほん よ た おも

ませんか？ 

　4月23日～5月12日の『こどもの読書週間』の期間中に、本に登場するメニュー
がつ にち がつ にち ど く し ょしゅうかん き か ん ちゅう ほん とうじょう

を給食の献立で再現します！本の中に登場するメニューを実際に味わうことで、
きゅうしょく こんだて さいげん ほん なか とうじょう じ っ さ い あじ

文字や絵だけで想像していた世界が、味や香りとともに本物の体験をすることができ
も じ え そ う ぞ う せ か い あじ かお ほんもの たいけん

ます。どんなメニューが出てくるのか、お楽しみに♪
で たの

 食事の重要性 
し ょ く じ じ ゅうよ う せ い

 
 

 
                      

食べることは、体を作り、元気に 
た からだ つ く げ ん き

毎日を過ごすための力になるということ
ま い に ち す ちから

心身の健康 
し ん し ん け ん こ う

 
 

 
            

バランスよく食べることが、体だけでなく
た からだ

心の元気にもつながるということ
こころ げ ん き

食品を選択する能力 
しょく ひん せ ん た く の う り ょ く

 
 

         
食べものにはそれぞれ違う栄養や 
た ち が え い よ う

はたらきがあり、それらを知ることで 
し

上手に選べるようになるということ
じ ょ う ず え ら

 感謝の心 
か ん し ゃ こころ

              
 
 

 
私たちの食事は、自然の恵みや 
わたし し ょ く じ し ぜ ん め ぐ

たくさんの人に支えられているということ
ひ と さ さ

社会性 
し ゃ か い せ い

 
 
 

食事の時間は、協力したり 
し ょ く じ じ か ん きょうりょく

マナーを身に付けたりする 
み つ

大切な場でもあるということ
た い せ つ ば

食文化      
し ょ く ぶ ん か

 
 
 
 

日本の伝統や地域の食べものには、
に ほ ん で ん と う ち い き た

それぞれのよさや歴史があるということ
れ き し

給 食 センターは
きゅうしょく

玉野市の築港地区
た ま の し ちっこう ち く

にあります
　

給食だより　４月号 

きゅうしょく が つ ご う

玉野市立学校給食センター
た ま の し り つ が っ こ うきゅうしょく


