
 

 

 

 

 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まって 1カ月
か げ つ

が経
た

ちました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を楽
たの

しく過
す

ごすことができていま

すか。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

だよりでは給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をもっと楽
たの

しく過
す

ごすために必要
ひつよう

な食事
しょくじ

マナ

ーについてのお話
はなし

をしていきます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を知
し

ろう！ 
  はしをきちんと持

も

って上手
じょうず

に使
つか

えると、見
み

た目
め

が美
うつく

しく、スムーズに食事
しょくじ

をする

ことができます。みなさんも毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を身
み

につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんにちは。玉野市
た ま の し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターの栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 牧
まき

 香織
か お り

、青木
あ お き

 真里
ま り

菜
な

、 

宇山
う や ま

 杏奈
あ ん な

です。私
わたし

たちは、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるために、栄養
えいよう

バランスの

とれた献立
こんだて

を考
かんが

えたり、給食
きゅうしょく

を作
つく

るための準備
じゅんび

をしたりしています。給食
きゅうしょく

を作
つく

ってく

れている調理員
ちょうりいん

さんたちと一緒
いっしょ

に、みなさんのもとに安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

け

られるように日々
ひ び

奮闘
ふんとう

しています。 

各学校
かくがっこう

に給食
きゅうしょく

指導
し ど う

や食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

で訪問
ほうもん

することもあります。みなさんに会
あ

えるこ

とを楽
たの

しみにしています！よろしくお願
ねが

いします。 

 

 給食
きゅうしょく

だより ５月号
が つ ご う

 

 

玉野市
た ま の し

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

トイレに行くようにしましょう。 
い 


