
玉野市男女共同参画情報紙

 

 

 

 

 

 

2026.7.1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
時代の空気感 しあわせのあり方 努力の矛先

 
世代 1 ・一億総中流 

・上昇気流

家族みんなが健康で大

きな家に住むこと。

立派さ 

格好、体裁を整え、人生のレールに

乗り遅れず、がむしゃらに働く。

 
世代 2 ・もっと華やかに 

・選ばれし自分

華やかな流行にのり、素

敵な相手と豪華な場所

に行くこと。

輝き 

ブランド品、オープンカー、海外旅

行。人より輝くこと。消費主義。

 
世代 3 ・自己責任 

・殺伐 

・自分で自分を守る

不安な世の中で、自分

の居場所を見つけ生き

抜く。

強気 

自由といきり、生身の自分、資格を

取る、勝ち組。誰の力も借りない。

 
世代 4 ・さめた目線 

・諦めモード 

・スローライフ

競わず自分らしく穏やか

に。ワークライフバラン

ス。

心地よさ 

無駄な衝突を避け、高望みをせず、

賢く心地よく生き抜く。

 
世代 5 ・好きを貫き自分を

律する 

・加工

枠 にと ら わ れ ず 「 推 し

活」や承認を集めること

で満たされる。

セルフブランディング 

自分の価値観を磨き、SNS で世に

発信するが、炎上やネットリテラシ

ーに細心の注意を払う。

vol.6

ほーっほっほっほー 

簡単すぎたかのう！　それでは正解をみていくぞい！ 

ほーっほっほっほー　私の名前はほー先生！これから皆と一緒にタイムトラベルするぞい！

下の表を見てくれるかの？世代 1～5 とはいつ頃の世代のことかわかるかの？そして自分がど

の世代に属しとるかの？ヒントは電話のイラストじゃぞい！

ほー先生　？歳



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                           
 

あの頃は努力すればするほ

ど豊かになれるとみんな信

じとったんじゃ。 

今考えると一番ええ時代じ

ゃったなあ。

　

就職は引く手あまたで花のＯ

Ｌ時代はブランドもののスー

ツ。上司や先輩においしいお

店に連れて行ってもらい寝る

間も惜しんで遊んだわあ。

自分は上の世代見て落差味わう

のも苦労するのも嫌じゃなーと

思ったんよ。最初から自分なり

の幸せで十分なんよな。

性別も生き方も「人それぞれで

いい」と思う！ＳＮＳで稼ぐ手も

あるし「推し」のためならどこまで

も頑張れる。自分で自分をデザ

インできる時代！

ほーっほっほっほー 

こりゃ収集がつかんぞい！ 

同世代と言っても、それぞれ違う風に吹かれて生きて

おる。よしよし、次のページからちょっと各時代をまとめ

てみるぞい！ただ、正確に言えば時代の分かれ目に

生まれた者もたくさんおるんじゃ。彼らが実は世代間の

通訳になってくれとるのかもしれんぞい！

確かに銀行に預けた金が確

実に増えとったな・・・で

も働き詰めで、一度レール

から外れると修正がきかん

かった。今の若いひとはも

っと自由じゃわ。

時代について行けれん時は侘

びしいこともあったぞ。男女

雇用機会均等法も名ばかり、

女は一才でも若い方が良くて

男は 24時間働けますか？なん

て本気で言よーたで。

常に「正解のキラキラ」をＳＮＳ

で演じるのしんどいけど無いと

孤独。やらかせば炎上してたた

かれる。自由そうに見えて透明

な檻の中のような感覚。

就職活動の時苦労したが！理不

尽ばっかりで自分の身は自分

で守るしかなかった。中年の

引きこもり問題だってまだ何も

解決しとらんし。

ふたことめには「空気読め」、ネ

ット掲示板いじめも流行ったし

息苦しかった。先の見えない不

景気もそれが当たり前になって

「期待しても無駄」感。

うちらは成熟した社会で生まれ

育った世代。それに自由な気風

が今よりあったんよ！ 

上のルール主義、下の空気読

み、どちらも窮屈そう。



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほーっほっほっほー　しかし何という時代じゃろう。戦前生まれの 100 歳近い方から、生まれた時からスマホ

を操る 1０代まで、これほどまでに違う価値観を抱えた人々が、同じ空の下で肩を並べて生きておるんじゃ。

こんな時代、かつて人類が経験したことがあったかのう？

●大正の世代（大正生まれ、御年１００歳以上） 

●戦中戦後の世代（昭和２年～２１年頃生まれ） 

 

 

 

 

●団塊の世代（昭和２０年代後半生まれ～） 

社会：高度成長期、新幹線開通、大阪万博、東京五輪 

世相：ビートルズ来日、三億円事件、学生運動、あさま山荘事件 

生活：三種の神器（テレビ・洗濯機・冷蔵庫）、即席ラーメン 

 

 

 

 

●バブルの世代（昭和３０年代後半～４０年代生まれ） 

社会：男女雇用機会均等法、ベルリンの壁崩壊、バブル経済 

世相：ホテルのディナーショー、ディスコ「ジュリアナ東京」、 

リクルート事件、地上げ屋 

生活：ウォークマン、任天堂「ファミコン」、肩パットスーツ 

 

 

 

 

●氷河期の世代（昭和５０年～６０年代生まれ） 

社会：バブル崩壊、阪神淡路大震災、Windows95 発売、9.11 テロ 

世相：就職難、地下鉄サリン事件、ノストラダムスの大予言 

生活：ストリートカルチャーの全盛（腰パン、アムラー、 

ルーズソックス）、たまごっち、SONY「PlayStation」 

 

 

 

 

●ゆとり・さとりの世代（平成ひと桁生まれ～） 

社会：郵政民営化、米国オバマ政権、東日本大震災、スカイツリー 

世相：「ゆとり」教育、空気読みと絆、なでしこジャパン優勝 

生活：YouTube、初期 Twitter、mixi、Nintendo「DS」 

　　　サブカルチャーの確立、ガラケーからスマホへ 

 

 

 

 

●Z 世代（平成後半生まれ～） 

社会：平成天皇退位、新型コロナウィルス、ロシアウクライナ侵攻 

世相：SDGｓ、多様性、リモートワーク、安倍元首相銃撃事件 

生活：推し活、タイパ、TikTok、Netflix 
 
 
 
●α世代（2010 年代以降生まれ） 

షχἿᗶᙯ 

男性：仕事も遊びも見栄を張

る、タフネスの強要 

女性：キャリア or 結婚の第 1

世代、道なき道 
✓໓ͪἿ಄ͳịᔬԋ὚ἨἦỌἿ໛ݿ

షχʴᗶᙯ 

男性：人生のすべてが「仕

事・肩書き」 

女性：家事も育児も介護も

「嫁」1人が背負う 
✓ᾰ̵ᾯὣݰὝ὚ὝἻἕ᧸ۜ 

షχἿᗶᙯ 

男性：圧倒的「買い手市場」

での搾取 

女性：依存も自立もできぬ、

都合の良い「労働力」 
✓ቅϜἼଋᏉἦὝἰịᥗॎỌ

షχἿᗶᙯ 

男性：野心の剥奪と平静の強

要 

女性：目立たず、嫌われず、

無難への模索と閉塞 
἗ݿ៣ۜՆἼịಙোỌὣ״✓

షχἿᗶᙯ 

男性/女性： 
個性の強要とタイパ主義と終 
わりなき承認欲求、最短ルー 
ト（正解）を求め臆病に 
✓๑ᤈἹװႵցἿҪἼịϛਏỌΏ

ὣݿ἗Ώ

 

激動の時代を越え、豊かな世の

礎を築いてくれた先人の生きる

力は宝物じゃぞい！

1999 年 
7 の月･･･



                                       
 

                                                        
 

 

 

 

 

 

 

                                        
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

ᾔᾚᾯἿ၈ᢈ͹ᑬɰẀṽɰẄ Ἷᾋὼᾃᾯ͹ᑬΏ

ίᾈίᾈኟ͢ἣܩۄɰẀṽɰὂ̵ἴἹ໛ᡯᾔᾚᾯΏ

๤ຒಓἿὑ἞ԅἨɰẀṽɰὗἹὛἦἹὛἿ࿬ᭇΏ

ϜቅὣЫἩἰܩۄɰẀṽɰϜቅἼ᜸Ԍ὚Ὕἰ๤ຒಓΏ

ἨἷὌἨἕὗἹὛἦἹὛɰἍἊɰΏࡎ

ᾃὨᾕ᧸᝸ἸፄྲྀἼϞἙἷὌἨἕ Ẅ

αˎːᆵዉʧʥʊʮʊʌฏ๪ʒϦʬˑ 

ʯʧˏˈ͢ఛ৩ᒈʭ˥̨̊˫̵಄ঊ 

 ̝˷̧˟ϜቅʵՌʗʬʕ˒ʰʊ̧ˊۋ

ᔬԋʴܣࢄ૎˘ࠠ˓ʌʮৌอʦʩʥ 

ʛ˒ʥʕʰʊᔬࣾ᫵ᜐಙᓞʒ᱔ʊࠪ׾

 

実は 1000 年前の「枕草子」にも、最近の若者は言葉が乱れて嘆かわしい、との記述がある。驚くじゃろう？ 

電気もない時代から人は同じようなことを言ってきたんじゃ。まるで伝統行事じゃの。自分とは違うと突き放すのは簡単じ

ゃが、なぜそう考えるのかと一歩踏み込めば、案外隣のあやつともわかり合えるかもしれんぞい。ふぉっふぉっ。

 

 

 

 

 

玉野市男女共同参画推進センター　　 玉野市奥玉 8-5　（すこやかセンター内） 

℡：(0863) 33-7867　　E-mail：danjyo@city.tamano.okayama.jp　　　発行／編集 

ほーっほっほっほー　上の図形を見てくれるかの。たくさんの形があるじゃろう？ 

しあわせの形は、誰一人として同じではないんじゃ。世代ごとに似た服を着ておっても、ひとりひとり違う。 

だから、世間が決めた正解の形に、無理に自分を合わせる必要はない。 

足りないところを嘆いたり、無理やり左右対称に整えようとしなくても大丈夫。 

……といっても、探している最中は、なかなかそれに気づけないもんじゃ。 

まあ、ワシなんか何百年生きても、まだ自分の形を模索中なんじゃがな。ふぉっふぉっ。 

映画：『ALWAYS 三

丁目の夕日』シリ

ーズ/山崎貴監督

エッセイ：幸福論

/アラン（神谷幹

夫訳）

戦後の「何もないけ

れど希望があった時

代」から高度経済成

長期を描いた名作。 

人生について、仕事

について、人間関係

について、今だから

読みたい「生き方論」

の古典的名著。 

戦後の復興から震災を経

た日本人の「本当の豊か

さ」とは何か。理屈抜きで

歌やアニメなどの身近な

話題から時代の移り変わ

りを楽しく学べるガイド

ブック。 

読み物：「幸せ」の

戦後史/菊池文彦書
籍
・
映
像
の
ご
紹
介


