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「宇野のチヌ」
淀川テクニック
「宇野のチヌ」
淀川テクニック

たまのの
魅力を伝えたい !!

〈特集〉
たまのの情報発信室
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　1 月に玉野市公式インスタグラムを
開始しました。昨年の流行語大賞 “イ
ンスタ映え” でも話題となったインス
タグラムで、たまのの魅力を全国、は
たまた全世界にお届けできればいい
なと考えています。
　そして、市民の皆さんもこのインス
タグラムを通して、気軽に情報発信す
ることができるんですよ。ぜひ、私た
ちと一緒に玉野市の魅力を伝えていき
ませんか。

たまのの魅力
発信しています！
たまのの魅力
発信しています！

たまのの情報発信室たまのの情報発信室

ツイッタ
ー

Instagram

＃終点の先へ
＃小沢敦志

＃愛の女神像

○C いしいひ
さいち
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皆さんもたまのの魅力を気軽に発信
♯すみたま （ハッシュタグ） をつけて投稿しよう！♯すみたま （ハッシュタグ） をつけて投稿しよう！

　市公式インスタグラムでは、たまのを応援してくれる人と
一緒に「たまののいいところ」をＰＲしていきます。
　具体的には、皆さんに「＃すみたま」とタグ付けされた写
真を投稿してもらい、その中からリポスト（市公式インスタグラ
ムへ引用掲載）したり今月の1枚を選んで広報紙に掲載したりし
ます。
　自分の投稿が取り上げられることで、たまのに興味を持って
もらい、応援してくれる人が増えればいいなと思っています。
　ぜひ、「＃すみたま」と付けて一緒にたまのを盛り上げていき
ましょう。
※「すみたま」とは、「すみたくなるたまの」の略です。

「タマポス」がたまのの魅力を発信中！
高校生２人組高校生２人組

　高校生２人組で結成する「タマポス」が、ツイッターで玉野市
の魅力を発信しています。「タマポス」は TAMANO POST.TEENS
の略でポストに「報道」や「身近な」という意味を込めて名付け
ました。地元の人しか知らないような場所や、なじみのある学校
や商店街、歴史が詰まった古風な場所を、歴史や玉野市情報を交
えながら発信しています。ぜひ、一度皆さんもご覧ください。

市公式インスタグラム
アカウント名：
tamanocity_official

フェイスブック

ツイッター

その他にもたまのの出来事を
発信しています!

インタビュー
しました!!

たまのは、
素敵な
場所が多い
ですよね。

「♯すみたま」
で投稿して
ください!

玉野市を
一緒に
盛り上げ
ましょう！！

■問合せ／秘書広報課　☎32-5533
玉野光南高校１年生
上田　虎太朗さん
玉野光南高校１年生
上田　虎太朗さん

岡山芳泉高校１年生
西谷　壮一郎さん
岡山芳泉高校１年生
西谷　壮一郎さん

インタビューＱ＆Ａ
Ｑ. 始めたきっかけは？
Ａ. 玉野市の魅力を伝えるにはどうす
ればいいか悩み、様々な人から
助言をもらい、ツイッターを通し
て発信することに決めた。

Ｑ. 今後の活動は？
Ａ. 引き続き、玉野の魅力を発信す
るとともに、瀬戸内の島々や連
絡船なども含め、「瀬戸内県」と
して広く発信していきたい。

Ｑ. 好きな場所は？
Ａ. 日比港、玉商店街、海沿いのバ
ス停、八浜の農耕地（通学路）
など

Ｑ. 活動するとき大切にしているところ
Ａ. 自分が良いと思ったところを歴史
やうんちく、笑いを交えながら
発信すること。新しいことに常
に挑戦していきたい。

・・・

”

※投稿するにはインスタグラムのアプリのダウンロードが必要です。

タマポス ツイッター

タマノ ポストドットティーンズ

鉾立小学校 後閑地区

フォローお願いします。

ツイッター

Instagra
m

インスタ映えする たまののいいところ”投稿募集中！

○C いしいひさいち○C いしいひさいち

＃すみたま



全日10時開門
入場無料・
駐車場無料

全日10時開門
入場無料・無料
駐車場無料駐車場無料駐車場無料

全日10時開門
入場無料・
駐車場無料

ファンサービスファンサービスファンサービス

玉野競輪開設67周年記念
プレゼント

玉野競輪 年記念野競輪開設開設67周年記念
プレゼンゼント

玉野競輪開設67周年記念
プレゼント 優勝者当てクイズズ優勝者当てクイズ優優勝者当てクイズ

※イベントは予告なく変更・中止になる場合があります。

レース検討会
3月8 日（木）・9日(金）
緒方浩一、佐々木昭彦、
本田晴美による

おすすめレース展望

3月10日（土）・11日（日）
山口幸二、山田裕仁、
本田晴美による

おすすめレース展望

各レースで地元（岡山県）
の選手が1着になった
場合、選手による

未確定車券
2,000 円分で1 回抽選、
豪華賞品が当たります。
毎日先着300 人

未確定車券抽選会
毎日先着300 人

未確定車券抽選会未確定車券抽選会未確定車券抽選会Tシャツの投げ入れ

の選手が1着になった
場合、選手による

Tシャツの投げ入れTシャツの投げ入れTシャツの投げ入れ

各レ スで地

玉野物産展産展物産展玉野物野玉野物産展

■問合せ／競輪事業課　☎31-5281

玉野競輪開設
67周年記念(GⅢ)

ガッツ玉ちゃん

　feel so KEIRINとは、競輪選手による競輪選手になるための相談説明会です。
■日時／3月10日（土）　14時半～
■申込み・問合せ／(一社)日本競輪選手会　岡山支部　☎31-0378

玉野けいりん
公式 facebook・twitter
　開催案内やイベント情報、選手情報などを
発信しています。ぜひご覧ください。

※車券の購入は、20歳になってから。
　競輪は、適度に楽しみましょう。

　毎日、先着または抽選でプレゼントがあります!!
3月 8日（木） 立体マスク 先着 1000人
 玉野開設記念クオカード 抽選で100人
3月 9日（金） メラミンスポンジ 先着 1000人
 入浴剤セット 抽選で100人
3月10日（土） モバイルクリーナー 先着 1000人
 ペアコップ 抽選で100人
3月11日（日） 6色クレヨン 先着 1000人
 玉野開設記念クオカード 抽選で100人

　オリジナルクオカードを30人にプレゼントします。
■応募方法／
はがきに住所、氏名、年齢、職業、電話番号、何を見て
応募したか及び玉野けいりんに関するご意見ご感想
を記入のうえ、応募してください。
※1人1枚まで
■締切／3月16日(金）必着
■送付先／
玉野けいりん
「開設67周年記念プレゼント」係
〒706-0002  築港5-18-1
※商品の発送をもって発表に
　かえさせていただきます。
※応募の際にご記入いただく個人情報は、
　プレゼント発送以外の目的には使用しません。

　3月11日（日）、先着入場
者に投票用紙を配布し、
決勝戦終了後の表彰式
に、優勝選手による抽選
で、旅行券や全国共通商
品券が当たります。
※賞品は、当選者へ郵送
　します。

facebook
玉野けいりん

twitter
tamano_keirin

イベント情報イイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトト情情情情情情情情情情情情報報報報報報イベント情報
期期期期期間間間間間間中中中毎毎毎毎毎毎日日日日日日期間中毎日

3月8日（木）
ガッツ玉ちゃんによるお出迎え（開門時）
1R～12R勝利者インタビュー（Tシャツ投入れあり）

3月9日（金）
スピーチーズ・長田真友子・ガッツ玉ちゃんによるお出迎え（開門時）
長田真友子ミニライブ（第5R発売中）
ももたろう賞出場選手特別紹介（第6R発売中）
スピーチーズミニライブ（第9R発売中）
6R～11R勝利者インタビュー（Tシャツ投入れあり）
ももたろう賞表彰式（第12R終了後）

3月10日（土）
スピーチーズ・長田真友子・ガッツ玉ちゃんによるお出迎え（開門時）
ケイリン舞台裏見学ツアー&選手食堂食事会（第3R発売中～）
※事前募集のみ　　
長田真友子ミニライブ（第3R発売中）
谷尾美佳ミニライブ（第4R・第7R発売中）
ご当地アイドルfeel NEOミニライブ（第5R・第8R発売中）
スピーチーズミニライブ（第6R発売中）
10R～12R勝利者インタビュー（Tシャツ投入れあり）
縁日コーナー（11時～15時）

3月11日（日）
ほほえみマリン大使・ガッツ玉ちゃんによるお出迎え（開門時）
ルーキーチャンピオンレース出場選手特別紹介（第3R発売中）
玉野ご当地ヒーロー「東児ライダーエイトショー」（第4R・第8R発売中）
グラビアアイドル天木じゅんトークショー＆ツーショット撮影会（第5R・第9R発売中）
競輪学校合格者紹介（第6R発売中）
決勝戦出場選手特別紹介（第7R発売中）
ルーキーチャンピオンレース表彰式・勝利者インタビュー（第11R発売中）
決勝戦表彰式
縁日コーナー（11時～15時）

山口  幸二

feel NEO

スピーチーズ

天木 じゅん谷尾 美佳

東児ライダーエイト

山田  裕仁

長田 真友子

3/8(木)・9(金)・10(土)・11(日)
「瀬戸の王子杯争奪戦」

feel so KEIRIN同時開催!!KEIRIN同時開催!!KEIRIN同時開催!!so sofeelfeelfeel so KEIRIN同時開催!!
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うのずくり展（2011-2017年）
2017年　たまののIJUコンシェルジュ活動記録

　平成23年から玉野市で移住支援活動を行っている“うのずくり”。
　平成28年からは、“たまののIJUコンシェルジュ”として、移住・定
住に関する様々な相談対応や取り組みを進めています。
　これまでの活動内容や関わってきた人たちの活動を写真などで
紹介する展示会“うのずくり展”を開催します。
■期間／3月10日（土）～21日（水・祝）　10時～20時
※オープニングプレゼンス（概要説明）は、3月10日（土）　10時～
■場所／図書館前スペース（メルカ2階）
■内容／うのずくりの活動記録写真の展示
　　　　移住者の活動や店舗紹介
　　　　移住に関する市の施策紹介　など
※図書館内に「移住・暮らしに関する図書コーナー」設置
※3月16日（金）～18日（日）10時～12時、
　空き家利活用や移住などの相談を受け付けます。
■問合せ／総合政策課　☎32-5505

第26回 西行まつり＆マリンフェスティバル・インたまの2017ファイナルセレモニー

■場所／渋川カブーロ浜茶屋及びビジターハウス周辺
■日時／3月4日（日）
【プログラム】
11時～ ファイナルセレモニー
 西行まつり開会宣言
11時20分～11時50分　講演『語り継がれる西行』
 ・講師　　橋本　美香　氏
11時半～ 甘酒無料試飲会
 西行クイズラリー　（13時終了）

道の駅みやま公園（直売所）リニューアルオープン!!

○フードコーナー（10時～14時）

　黒米おにぎり・黒米甘酒
 （数量限定無料サービス）

　雑穀スイーツ、たまの温玉めし　ほか　

○ステージコーナー（10時～10時半）

　玉野高校ダンス部×ＴＭＮ4.8×
　ののちゃん×Ｔ.Ａ.によるダンスパフォーマンス

○オープニングセレモニー（8時20分～8時半）

○ののちゃんお披露目会（8時半～9時）
○フードコーナー（10時～14時）

　たまの温玉めし　ほか　

○ステージコーナー（10時～11時）

　波知獅子舞、槌ケ原ちどり保育園鼓隊演奏
　元劇団四季
　「合田友紀」（玉野市出身）ミニライブ

【協賛イベント】
9時～　マリン水族館入館者福引大会
先着400人　※入館料が必要

プレオープンイベント

3月9日は「雑穀の日」
3/4（日）

リニューアルオープンイベント

10時～14時 4/1（日） 8時20分～14時

■問合せ／道の駅みやま公園直売所　☎32-0115

当日500円以上の
レシート提示で、
先着300人に
紅白餅プレゼント

たまの温玉めしマスコットキャラクター
とろりーぬ＆アナメシウス

T.A.

12時　　　　西行うどん無料試食会　先着800人
12時～13時 藤の実飛ばし大会　先着100人　
12時10分～ 短歌「西行賞」表彰式　
13時半～ 西行ビンゴゲーム大会　先着200人
14時半 閉会　（会場：渋川カブーロ浜茶屋）
※天候などの都合により時間の変更があります。

■問合せ／(公社)玉野市観光協会（水・祝日休）☎21-3486

合田友紀さん

◆◆ イベント ◆◆
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イ
ベ
ン
ト

募
　
集

◆◆ イベント・募集 ◆◆

■
期
間
／
3
月
2
日
（金）
〜
4
日

（日）　

9
時
半
〜
15
時
半

■
場
所
／
八
浜
町
並
み
保
存
拠

点
施
設
（
八
浜
町
八
浜
9
8
3
）

■
料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
社
会
教
育
課 

☎
32
・
5
5
7
7

八
浜
町
並
み
保
存
拠
点
施
設 

☎
53
・
9
9
7
7

　

字
幕
と
音
声
ガ
イ
ド
を
付
け

て
『
武
士
の
家
計
簿
』
を
上
映

し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
4
日
（日） 

14
時
〜

■
定
員
／
先
着
1
0
0
人

■
料
金
／
無
料

■
場
所
・
問
合
せ
／
図
書
館

☎
31
・
3
7
1
2

■
日
時
／
3
月
10
日
（土）　
14
時
〜

■
場
所
／
荘
内
市
民
セ
ン
タ
ー

■
料
金
／
無
料

■
問
合
せ
／
夕
な
ぎ
コ
ー
ラ
ス

（
古
賀
）　     

☎
71
・
0
9
4
9

■
日
時
／
3
月
18
日
（日）　

14
時

〜
16
時

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

■
場
所
／
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

■
料
金
／
無
料

■
演
奏
曲
／「
こ
の
星
に
生
ま
れ

て
」「
あ
り
が
と
う
の
花
」
な
ど

■
問
合
せ
／
玉
野
少
年
少
女
合

唱
団
（
川
上
）　

☎
090
・
5
6
9
4
・
0
4
5
6

■
日
時
／
3
月
21
日
（
水
・
祝
）

14
時
〜

■
場
所
／
荘
内
市
民
セ
ン
タ
ー

■
料
金
／
千
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
社
会
教
育
課

及
び
各
市
民
セ
ン
タ
ー
で
販
売

し
ま
す
。

■
問
合
せ
／
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

実
行
委
員
会
事
務
局
（
社
会
教

育
課
内
）   　

☎
32
・
5
5
7
7

■
日
時
／
3
月
11
日
（日）　

9
時

半
〜
15
時　

■
料
金
／
5
0
0
円

■
場
所
・
問
合
せ
／
中
央
公
民

館 　
　
　

    

☎
31
・
3
7
1
1

　

舞
台
劇
「
い
ま
か
ら
い
え
で

に
い
っ
て
き
ま
す
」
〜
劇
団
風

の
子
九
州
〜

■
日
時
／
3
月
4
日
（日）　

18
時

半
〜

■
場
所
／
レ
ク
レ
セ
ン
タ
ー

※
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
玉
野
・
灘
崎
子
ど

も
劇
場　

     

☎
32
・
0
4
0
5

■
日
時
／
3
月
10
日
（土）
〜
11
日

（日）　

9
時
〜
17
時

■
場
所
／
玉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
料
金
／
無
料

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
荘
内
サ
ッ
カ
ー
ク

ラ
ブ（
坪
井
）   

☎
71
・
1
7
3
9

　

市
営
住
宅
が
空
い
た
場
合
の

入
居
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
対
象
／

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る

○
収
入
基
準
を
満
た
す

○
暴
力
団
員
で
な
い

○
市
税
に
滞
納
が
な
い

な
ど
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す

る
人

■
収
入
基
準
／

○
一
般
の
世
帯
…
世
帯
の
合
計

月
額
所
得
が
15
万
8
千
円
以
下

○
高
齢
者
の
世
帯
、
障
害
者
や

小
学
校
就
学
前
の
子
が
い
る
世

平
成
30
年
度
市
営
住
宅

入
居
者
定
期
募
集

八
浜
の
お
雛
様
を

見
に
行
こ
う
！

2
0
1
8
市
民
コ
ン
サ
ー
ト

統
計
調
査
員
候
補
者
募
集

玉
野
少
年
少
女
合
唱
団

第
33
回
定
期
演
奏
会

第
49
回
玉
野
美
術
秀
作

展
作
品
募
集

帯
…
世
帯
の
合
計
月
額
所
得
が

21
万
4
千
円
以
下

■
期
間
／
3
月
1
日
（木）
〜
16
日

（金）　
　

■
申
込
方
法
／
都
市
計
画
課
に

あ
る
申
込
書
類
に
記
入
の
う

え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
抽
選
日
／
3
月
23
日
（金）　
13

時
〜

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
都
市
計

画
課　
　

     

☎
32
・
5
5
4
4

　

国
勢
調
査
な
ど
の
各
種
統
計

調
査
に
従
事
す
る
人
を
あ
ら
か

じ
め
統
計
調
査
員
候
補
者
と
し

て
登
録
し
ま
す
。

■
登
録
期
間
／
4
月
1
日
（日）
〜

平
成
33
年
3
月
31
日
（水）

■
対
象
／

①
個
人
情
報
の
保
護
に
信
頼
が

お
け
る
人

②
調
査
期
間
中
、
調
査
活
動
に

専
念
で
き
る
人

③
被
選
挙
人
、
選
挙
事
務
所
の

職
員
で
な
い
人

④
警
察
、
税
務
、
新
聞
記
者
等

の
報
道
関
係
者
で
な
い
人

⑤
お
お
む
ね
70
歳
以
下
の
人

⑥
そ
の
他
調
査
活
動
に
支
障
の

な
い
人

■
報
酬
／
1
つ
の
調
査
ご
と
に

2
〜
4
万
円
程
度
支
給

■
定
員
／
1
0
0
人
程
度

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書

に
記
入
の
う
え
、窓
口
ま
た
は
郵

送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
市
民
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
で
き
ま
す
。

■
締
切
／
3
月
30
日
（金）

■
問
合
せ
／
総
務
課　

☎
32
・
5
5
1
6

〒
706
・
8
5
1
0宇

野
1
・
27
・
1

■
対
象
／
市
内
在
住
の
作
家
が

今
年
度
中
に
中
央
展
ま
た
は
県

展
に
出
品
し
、入
選
し
た
作
品

（
洋
画
・
日
本
画
・
水
墨
画
・
書

道
）ま
た
は
代
替
作
品
、そ
の
他

文
化
協
会
か
ら
特
別
に
推
薦
さ

れ
た
作
品

■
期
間
／
3
月
1
日
（木）
〜
30
日

（金）　■
出
展
数
／
1
人
1
点

■
会
期
／
5
月
29
日
（火）
〜
6
月

10
日
（日）　

10
時
〜
17
時

■
展
示
場
所
／
中
央
公
民
館

■
申
込
方
法
／
社
会
教
育
課
に

あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
社
会
教

育
課 　
　

    

☎
32
・
5
5
7
7

今
月
の
月
釜

玉
野・灘
崎
子
ど
も
劇
場

3
月
鑑
賞
例
会

第
29
回
荘
内
メ
モ
リ
ア
ル

カ
ッ
プ
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
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講
　
座

荘内市民センター

用吉1186-1
（荘内公民館） 

問合せ
・
受付
期間

☎71-1522

パン・ケーキ教室

男性料理教室

第 2（水）

第 2（木）

山根康子

中本慶子

成人20人

成人男性20人

年13,000円

年12,000円

民踊、フォークダンス、日舞、ハワイアンダンス、民舞、
太極拳、吟剣詩舞、傘おどり、詩吟、男声コーラス、
女声コーラス、銭太鼓、大正琴、ジャズバンド、書道、囲
碁、編み物、手芸、押し花、生け花、きもの着装、絵手紙、
ちぎり絵、墨彩画、自然農法食材料理、中国語講座  

自
主
講
座

3月2日(金)～23日(金)
パン・ケーキ教室／3月2日(金)9時～
男性料理教室／3月2日(金)11時～

※荘内市民センターの多目的ホールの使用許可申請は、
使用日の６か月前から受け付けます。   
なお、新年度の予約は、３月１日（木）から使用許可申請
書の受付を開始します。   
※電話での申し込みはできません。   

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金

田井 4-10-5

問合せ
・
受付
期間

問合せ

問合せ

☎21-2909

健康料理教室

インターネット講座

第３（火）

毎週（木）

岡田充子

岡部成行

成人 24人

成人 15人

年4,000円
（材料費別）
全10回
5,000円

卓球、体操、社交ダンス、日舞、ヨガ、傘踊り、
ストレッチ、フォークダンス、コーラス、カラオケ、詩吟、
大正琴、バイオリン、ピアノ、オカリナ、パソコン、書道、
俳句、手編み、手芸、茶道、華道、水墨画、各種料理、
３B体操、書道、英会話、健康学習、サロン、吹矢   

自
主
講
座

3月5日(月)～4月2日(月)

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金

玉市民センター
（玉公民館）  玉 5-1-15

田井市民センター
（田井公民館）  

☎32-4823

日舞、ヨガ、社交ダンス、民踊、ハワイアンダンス、
健康体操、自彊術、ストレッチ、書道、詩吟、生け花、
茶道、はがき絵、囲碁

自
主
講
座

玉市民センター
（奥玉分館） 奥玉 1-23-7

☎31-1328

リズム体操、地踊り、健康体操、民踊、日舞、新舞踊、
自彊術、大正琴、カラオケ、歌謡、童謡、コーラス、太鼓、
キーボード、読書、詩吟、手芸、洋裁、押絵、木目込み、
編み物、生け花、水墨画、将棋、人形劇、演劇

自
主
講
座

平成30年度 講座ガイド講座ガイド
中央公民館 宇野1-38-1

（ショッピングモールメルカ2階）
問合せ・
受付期間

※受講希望者が定員を上回った場合は、抽選。
※申込みには、1講座につき1枚の郵便はが
　きが必要。

☎31-3711
3月1日（木）～11日（日） 

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金
墨彩画
俳句
絵画教室
書道（かな・実用）
中高年から始めるらくらくピアノ
男性料理 (1)
男性料理 (2)
ポーセラーツ教室
ハッピーヨガライフ（朝）
リラックス・ヨガ（夜）
初歩のオカリナ
美文字定期講座
陶芸教室
歌えば楽し！いきいき童謡・唱歌
ステンドグラス教室
英会話（入門・初級・中級）
プリザ・フラワーアレンジメント
はじめてのパンづくり
遊んで学ぼう理科実験教室

毎週（火）
第２・４（火）
毎週（火）
毎週（水）
第２・４（水）
第１・３（木）
第２・4（木）
第２（木）
第１・３（金）
第１・３（木）
第２・４（木）
第１・3・４（金）
第２・３（金）
第１・３（金）
第４（土）
毎週（土）
第２（土）
第1（土）
第1（日）

髙津玉峰
十河朴風
多賀栄一
岡林師葉
佐藤綾子
田中一子
田中一子
安井由美子
星加香代子
星加香代子
杼元愛子
花房鈴扇
須藤茂幸
長尾節子・森分真由
曲みつよ
デール・クラドック
長谷川冴子
山根康子
藤田学

成人12人
成人20人
成人15人
成人30人
成人20人
成人男性15人
成人男性15人
成人15人
成人15人
成人15人
成人20人
成人25人
成人16人
成人60人
成人10人
成人各25人
成人10人
成人16人
小・中学生20人

年 10,000円
年　5,000円
年 10,000円
年 10,000円
年　5,000円
年　5,000円
年　5,000円
年　4,000円
年　7,000円
年　7,000円
年　5,000円
年 10,000円
年　5,000円
年　5,000円
年　4,000円
各年12,000円
年　4,000円
年　3,000円
年　2,000円

民踊、フォークダンス、ピラティス、ヨガ、少林寺、ソシアルダンス、健康体操、コーラス、吟詠、詩吟、ピアノ、
合唱、三味線、歌謡、大正琴、オカリナ、民謡、ギターマンドリン、美文字、パソコン、俳句、川柳、古文書、短歌、
洋裁、パッチワーク、刺しゅう、手編み、手芸、和裁、木彫り、着付け、華道、はがき絵、絵手紙、墨彩画、絵画、
ちぎり絵、水墨画、仏画、パン・お菓子作り、中国語、囲碁   

自
主
講
座
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講
　
座

サンライフ玉野 ☎21-5111
３月５日（月)～１９日（月）
※水曜日を除く　　　

講　座　名 講師名 開催日 定員 料金

卓球講座

表装講座

絵画講座

からだコンディ
ショニング

星香ハタヨガＡ

星香ハタヨガＢ

斉藤利史

藤田國基

茂正隆

小笠原奈緒美

星加香代子

星加香代子

４月～９月 
第１・３（金）
４月～９月 
第１・３（火）
４月～９月 
第１・２・３（土）
４月～９月 
第１・３（火） 
４月～９月 
第２・４（木）
４月～９月 
第１・３（金）

18人

10人

12人

14人

15人

15人

6,000円

7,200円

7,200円

6,000円

6,000円

6,000円 

宇野 2-2-20

全12回

全12回

全18回

全12回

全12回

全12回

日比市民センター
（日比公民館）  日比 3-1-1

☎81-8023
4月2日（月）～４月20日（金）

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金

大正琴 第２・４（木）木下惠子 成人25人 年6,500円

玉原市民センター
（玉原公民館）玉原 2-7-45

☎31-8491

フォークダンス、リフレッシュダンス、太極拳、百歳体操、
イキイキ体操、民踊、ヨガ、カラオケ、少年少女合唱、大正琴、
ギター、ピアノ、詩吟、歌、手話、パソコン、小物つくり、
ハンドメイド、手編み、囲碁

山田市民センター
（山田公民館）  山田 447-2

☎41-2035
2月26日(月)
　～3月20日(火)

講 座 名 講師名 開催日 対象・定員 料金

卓球教室

料理教室 

毎週（月・木･金）

毎月1回（第1月）

佐原勝巳

畠瀬登美子

成人20人

成人20人

月３００円

月８００円

気功太極拳、卓球、卓球シニア、親子卓球、フラワーアレンジ
メント、フォークダンス、大人のためのピアノ講座、三味線、
詩吟、カラオケ、書道、パッチワーク、染色＆リサイクル、
水墨画 

※定員を下回る場合は、開講できない場合があります。
※講座の見学を希望する人は、3月開催中の講座を見学
　できます。      

自
主
講
座

東児市民センター
（東児公民館）梶岡 700

☎41-1511

コーラス 竹谷和子 成人 20 人 月1,000円

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金

第２・４（木）

築港公民館 社会教育課
☎32-5577

社交ダンス、カラオケ、詩吟、囲碁  自主
講座

築港1-7-20

和田市民センター
（和田公民館）  和田 3-1-2 ☎81-8244

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金

しめ飾り作り

うどん作り

12月中旬

2月中旬

小銭松一

高橋勝子

成人20人

成人20人

800 円

500 円
百歳体操、はつらつ健康教室、フラダンス、卓球、合唱、
ピアノ、カラオケ、詩吟、ご詠歌、洋裁、和裁、手芸、人形、
はがき絵、高齢者料理教室   
（和田分室）　自彊術、ヨガ

自
主
講
座

はつらつ健康体操、太極拳、ヨガ、フォークダンス、
リズム体操、オカリナ、大正琴、大人のためのピアノ講座、
バイオリン、詩吟、ソーイング、編物、クッキング、卓球、
囲碁
（鉾立公民館）太極拳、カラオケ、手描友禅、囲碁、写友会

自
主
講
座

八浜市民センター
（八浜公民館） 八浜町八浜 165-1

問合せ
・
受付
期間

問合せ

問合せ

問合せ
・
受付
期間

問合せ
・
受付
期間

問合せ
・
受付
期間

☎51-2006
3月1日(木)～30日(金)

講　座　名 講師名 開催日 対象・定員 料金

パン・お菓子教室（1）

パン・お菓子教室（2）

はがき絵

童謡

リフレッシュヨガ

毎月１回（月）

毎月１回（木）

毎月１回（火）

毎月１回（木）

毎月２回（金）

山根康子

山根康子

高津弘一

山本利夫

星加香代子

成人20人

成人20人

成人20人

成人40人

成人20人

年11,000円

年11,000円

年3,000円

年3,000円

年6,000円

フォークダンス、健康体操、民踊、かんたんボールエクサ
サイズ、フラダンス ( アロハ )、百歳体操（Ｒ’eve)、
健康ストレッチ、はつらつ健康教室、ピアノ、オカリナ、
カラオケ（ミュージックファミリ－）、大正琴、なでしこ
コーラス、郷土史、編み物、パッチワーク、刺し子、ビーズ
教室、陶芸、フラワーアレンジメント、囲碁・将棋同好会、
ひばりサロン
( 大崎公民館 )ヨガ、クラフト、書道、パソコン、手話、着付
け（日本伝統文化教室）、なかよし料理教室、おばばぁの
料理、なでしこサロン、童謡  

自
主
講
座

自
主
講
座

地踊り、民踊、日舞、社交ダンス、百歳体操、ヨガ、太極拳、
はつらつ健康教室、御詠歌、コーラス、オカリナ、
ギター・マンドリン、短歌、洋裁、空手、卓球、囲碁  

自
主
講
座

問合せ

問合せ

※自主講座は、各代表に取り次ぎます。
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■
日
時
／
4
月
7
日
〜
平
成
31

年
3
月
30
日
（
毎
週
土
曜
日
）

9
時
半
〜
11
時
半

■
場
所
／
サ
ン
ラ
イ
フ
玉
野

■
対
象
／
3
月
31
日
（土）
時
点
で

中
学
卒
業
以
上

■
定
員
／
20
人

■
料
金
／
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途
必
要

■
締
切
／
3
月
30
日
（金）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
福
祉
政

策
課　
　
　

☎
32
・
5
5
5
6

　
　
　
　

■
日
時
／
3
月
4
日
（日）　

10
時

〜
11
時
半

■
料
金
／
5
0
0
円

■
講
師
／
星
加　

香
代
子　

氏

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用

紙
に
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
締
切
／
3
月
3
日
（土）

■
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ
／

中
央
公
民
館
☎
31
・
3
7
1
1

■
テ
ー
マ
／
「
家
族
が
も
し
認

知
症
を
患
っ
た
ら
」

ご
家
族
の
体
験
談

■
日
時
／
3
月
17
日
（土）　

10
時

〜
12
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館

■
定
員
／
50
人

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
河
口
医

院　
　
　

     

☎
32
・
5
1
4
4

○
基
調
説
明
「
玉
野
市
の
現
状

と
新
し
い
総
合
事
業
」

○
講
演
「
地
域
が
輝
く
支
え
合

い
・
助
け
合
い
」

■
講
師
／（
公
財
）さ
わ
や
か
福

祉
財
団　

    　

 

高
橋　

望　

氏

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
み
ん
な
が
輝
く
ま
ち
づ
く
り

に
向
け
て
」

■
日
時
／
3
月
25
日
（日）　

13
時

半
〜
16
時

■
場
所
／
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
2
0
0
人

■
料
金
／
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ

ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
締
切
／
3
月
16
日
（金）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
社
会
福

祉
協
議
会     

☎
31
・
5
6
0
1

　
　
　
　
　
　

31
・
5
6
3
8

sogo_fukushi@
tam
ano-sha

kyou.or.jp

　

社
会
教
育
の
一
環
と
し
て
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
新
入
社
員
、
入
社
3

年
以
内
の
人
ま
た
は
新
入
社
員

を
指
導
す
る
人

■
日
時
／
4
月
3
日
（火）
、4
日

（水）　

9
時
半
〜
16
時
45
分

■
定
員
／
20
人

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書

に
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
手
で
き
ま
す
。

■
締
切
／
3
月
16
日
（金）

※
料
金
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
（
公
社
）

玉
野
法
人
会
☎
33
・
5
0
1
0

http://w
w
w
.tam

ano-hojink
ai.jp/

平
成
30
年
度
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座

た
ま
の 

み
ん
な
が
輝
く

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

玉
野
法
人
会 

新
入
社
員

研
修
講
座

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ・ヨ
ガ
講
座

認
知
症
予
防・介
護
教
室

ミネルバ（生涯学習センター）

定

期

・

随

時

講

座

イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

講　座　名 講　師　名回数 対象・定員月（曜日） 料金
●源氏物語講座        　
●陶芸教室  　　　　　　
●フラワ－アレンジメント教室
●やさしい絵画教室　　  
●アンニョン韓国語教室（入門コース）
●アンニョン韓国語教室（初級コース）
●ビギナーズ英会話教室　
●ミネルバ歌の広場      
●ストレッチ体操教室　　
　パソコン講座ワ－ド　　        
　パソコン講座エクセル　        
●パン作り教室
★玉野総合医療専門学校講座
★歴 史 講 座　           　　　
★大学公開講座　　　　　　　

10
10
10
10
18
18
18
10
8
10
10
4
3
1
1

一般・３０人
一般・１５人
一般・２4人
一般・１５人
一般・３０人
一般・３０人
一般・２０人
一般・４０人
一般・４０人
一般・１５人
一般・１５人
一般・１6人
一般・４０人
一般・４０人
一般・３０人

５月～２月
５月～２月
５月～２月
５月～２月
５月～２月
５月～２月
５月～２月
５月～２月
５月～９月
６月～７月
11月～12月
４月～７月
８月下旬
10～11月
10～11月

藤原斌
岡本啓介
原田良子
浮田秀雄
姜光美
姜光美
Stephen Langley
佐藤綾子
難波欽子
藤目泰明
藤目泰明
山根康子
専門学校教員
未定
未定

7,000
7,000
6,000
7,000
12,000
12,000
12,000
6,000
5,000
7,000
7,000
2,800
無料
無料
無料

円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円
円

　筝コンサート   
　親子陶芸教室　　　　　　　　
　親子読書教室　　　　　　　　　
　ミネルバ作品展（第１２回）　
　オカリナコンサート　　 
　玉野市ビデオ作品発表会　　　　
　ダンスパーティー＆コンサート　　　

120 人
親子・18組
親子・15組
一般多数
120 人
120 人
100 人

６月10日（日）
７月22日（日）

７月28日、8月18日（土）
10月18日（木）～20日（土）
 11 月11日（日）
 11 月25日（日）
 2 月17日（日）

美 峰 会
岡本啓介
海本友子
ミネルバ講座生
土笛と風
玉野ビデオクラブ
グローブ・ユニティー・ジャズ・オーケストラ

無料
無料
無料
無料
無料
無料
無料

●印は４・５月開始の講座、★印はたまの地域人づくり大学関連講座
詳しくは、ミネルバ、各市民センターまたは中央公民館に置いてある案内チラシをご覧ください。

FAX

和田 4-7-1
問合せ・
受付期間

☎83-9200
３月２４日（土）～４月５日（木）（月曜日は休館）

広告
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防
　
災

防災隣組
（見直そう、向こう三軒両隣）

防災隣組
（見直そう、向こう三軒両隣）

　平成7年1月に起きた阪神・淡路大震災以降、普段からの近隣や地域社会とのつながりや
結びつきが、きわめて重要であることが再認識されました。
　阪神・淡路大震災では、生き埋めや閉じ込められた際に救助された人のうち約95％が自
力、家族、友人や隣人などによって救出されたという報告があります。

　地震発生時に、自分は他人を助けようと常々心がけていても、家が崩れ、逆に助けられるこ
とがあるかもしれません。いざというとき頼りになるのは、自分、家族、向こう三軒両隣とい
われる近所（近助）の人たちです。
　昔は当たり前であった近所のつながりが、プライバシー尊重の現在では薄れてきました。
互いに助け合うという意識を持ち、いざというときに連携が取れるよう、日ごろから、隣近所
の人たちと顔が見える関係を作っておくことが大切です。

Jアラートの試験放送を行います
　3月14日（水）に消防庁が全国一斉情報伝達訓練を実施します。この訓練に伴い、防災行
政無線の放送や登録制玉野市防災メールマガジンの配信テストを行います（国からの携帯
電話・スマートフォンへの緊急速報メールの配信は行われません）。
　また、4月以降は毎月第4水曜日にJアラート機器のテストのため、防災行政無線の試験放
送を行います。

■問合せ／危機管理課　☎32-5560

向こう三軒両隣が
助け合う

近助

出典：(社)日本火災学会（1996）
「1995年兵庫県南部地震における
火災に関する調査報告書」

阪神・淡路大震災における生き埋めや
閉じ込められた際の救助主体

自力で脱出
35％

その他  1％救助隊  2％
通行人 2％

友人・隣人
28％

家族
32％

きんじょ
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●禁煙外来（要予約）
■日時／毎週水曜
　　　　14時～16時
■場所／1階外来

　 玉野けいりん
開催案内と配当金 61#
☎0180‐998866
（レース実況）
☎0180‐998811
（２車単・３連単）
☎0180‐998812
（２枠複・２枠単・２車複・
 ３連複・ワイド）
※開催日が重なっていて、
　特に記載がない場合は、
　全レース併売です。

　　　 各　種　相　談　

土金

日時 場所 問合せ

※岡山西年金事務所が岡山県社会保険労務士会に運営を委託しています。

市役所1階
市民相談室

市役所1階
市民相談室

消費生活相談
3月12日(月)、
26日(月)　
9時半～12時

市民課
☎32-5521

料金：無料

山田市民センター
2階和室

市民法律相談
（予約制）

※多くの市民に相談の機会を確保するため、同一人物の相談は1年度につき3回まで

3月9日(金)
13時～16時

社会福祉協議会

3月1日（木）から
市民相談室へ
☎32-5506

弁護士相談
（予約制）

3月1日(木)、20日(火）
10時～15時 ☎31-5601

社会福祉協議会 ☎31-5601

社会福祉協議会 ☎31-5601

社会福祉協議会 ☎31-5601

心理教育相談
就学相談
学校問題相談

平日
8時半～17時15分

教育サポート
センター

教育サポート
センター

県中央児童相談所
巡回相談（予約制）

3月15日(木)
10時～17時

日の出
ふれあい会館

男女共同参画
の法律相談
（予約制）

3月17日(土)
13時～16時

今月はお休みです。

☎33-7867

教育サポート
センター

若年無業者
就労相談
（予約制）

 第４金曜日
（祝日除く）
13時～16時

第1～4月曜日
（祝日除く）
10 時～15時

NPO 法人かもめ
（宇野1-30-11）

知的障害者
（児）相談

☎21-3758

こころの里精神保健福祉
相談（予約制）

3月19日(月)
13時半～15時

備前保健所へ
☎086-272-3934

水道庁舎１階
会議室

住宅無料相談会
（予約制）
リフォームなど

4月10日(火)
13時半～

3月30日(金)までに
都市計画課へ
☎32-5538

☎33-5115

☎33-5115

☎33-5115

労務無料相談
（予約制）

毎週水曜日
（第5水曜日を除く）

社会保険労務士会
（岡山市北区
野田屋町2-11-13）

前日までに
社会保険労務士会へ
☎086-226-0164

年金相談
（予約制）

  4月3日、17日、
24日（火）
10時～12時、
13時～16時  

3月1日(木)から
岡山西

年金事務所へ
☎086-214-2163

　  水道修繕当番表
カレンダーの月曜日を
ご覧ください。
○期間は、月曜日朝８時
　から翌週月曜日朝８時
○東児・山田地区は
　（有）コーサン商会
　(☎66-5219) へ 
○修繕工事は任意の指定工
　事店に依頼することもで
　きます。
■問合せ／水道課 
　　　　　☎33-9666

毎週月曜日
（祝日除く）
10 時～15時

すこやかセンター
障害者連絡交流室

身体障害者
相談 ☎32-3840

なやみごと相談 3月15日(木)
9時～12時

市民相談室
☎32-5506

介護相談
平日

8時半～16時半

心配ごと相談 毎週金曜日
13時半～15時半

相続・境界等
財産の手続相談
（予約制）

市内の交通事故発生状況
平成30年１月１日～1月31日

人身事故件数
13件
  8件

死者数
    0人    
    0人    

平成30年
昨年対比

負傷者数
 16人
   5人

日の出
ふれあい会館男女の日常相談 水・祝日を除く

毎日9時～16時 ☎33-7867

　  国際トラック支援
小松島場外（GⅢ）～25日

水道庁舎1階
大会議室
17日（火）は
玉市民センター
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　  中村医院
（長尾）☎71-2217
　  山田外科医院
（和田）☎81-7197
　  木下歯科医院
（田井）☎31-5545
　  GIRL'S COLLECTION
（松山）
 　  東清掃センター☎21-3383

3 月
●脳ドック（要予約）
■日時／毎週月曜
　　　　10時～
■場所／２階ドック室
●糖尿病教室（日時はカレンダーに記載）

糖尿病の治療はなぜ必要？
難しくない糖尿病の食事

●禁煙外来（要予約）
■日時／毎週水曜
　　　　14時～16時
■場所／1階外来

月日 火 水 木

シータクコールセンター ☎31-1411（予約受付時間／7時～17時）おかけ間違いのないようご注意ください。

市民病院情報コーナー

◆問合せ／市民病院　☎31-2101

市
役
所
窓
口
業
務

延
長
日

住民票・税証明の発行など、
取扱業務は限られます。
○窓口延長日／7、14日、28日（水）
　　　　　　  17時15分～19時
□日曜開庁／4日、25日、4月1日
　　　　　　8時半～17時15分

　  せいきょう玉野診療所
（羽根崎町）☎81-1696
　  大西病院
（田井）☎33-9333
　  岡本歯科医院
（用吉）☎71-3535
　   ウィナーズカップ松山場外
（GⅡ）～21日

　  油原医院
（和田）☎81-8235
　  玉野市民病院
（宇野）☎31-2101
　  いのうえ歯科医院
（八浜町八浜）☎51-3360

　  こやま医院
（八浜町見石）☎51-3333
　  宇野八丁目クリニック
（宇野）☎33-8080
　  井上歯科医院
（迫間）☎71-4818

納
期
の
お
知
ら
せ

納期限 3月12日（月）
・水道料金・下水道使用料（6期）
納期限 4月2日（月）
・国民健康保険料（9期）　
・介護保険料（9期）
・後期高齢者保険料（9期）

 カフェ瀬戸の海
（認知症カフェ）
（すこやかセンター大会議
室 ）10 時～15時 

※このページは抜き取ってご利用になれます。

　㈱スナミ工業所
（宇野）☎31-6230 
～4月2日

　㈱あおい設備
（南七区）☎51-2728 
～26日

※休日当番医の内科、
　外科、歯科を受診
　する前に必ず電話
　してください。
内科 外科

ごみ

歯科

　ムラカミ工業
（西田井地）☎41-1537
 ～12日

　  岸和田場外
（FⅠ）～7日

　豊工業㈱
（宇野）31-7330 ～19日

　  福井場外
（FⅠ）～14日

　  名古屋記念場外
（GⅢ） ～4日

　  玉野競輪開設67周年
記念（GⅢ） ～11日

　  高松場外（FⅠ）～17日

　  若林設備
（田井）☎33-8484 ～5日

　  松阪場外
（FⅠ）～28日 　  高知場外（FⅠ）～31日

　  ナイター競輪 マリンホ
テルカップ＆おもちゃ王国
杯（FⅡ）～29日

休日当番医

 　 内科　9時～17時
 　 外科　9時～17時
 　 歯科　9時～12時
都合により、当番医が変更に
なる場合があります。
※小児救急医療電話相談
#8000、または086-801-0018
休日：18時～翌朝8時
平日：19時～翌朝8時

（診療時間）

　  水田小児科医院
（宇野）☎31-1350
　  たまメディカルリハビリテーショ
ンクリニック（玉）☎31-6803
　  垣内歯科医院
（宇野）☎21-3414
 　東清掃センター ☎21-3383
(粗大ごみ持込受付のみ）
(解体ごみ、伐採ごみは不可)

　  糖尿病教室
（市民病院 2階ドック控室）
13 時半～14 時半

《人口の動き》
平成30年1月31日現在　※（ ）内は前月比
※住民基本台帳に記載されている数値

27,751
60,362
29,428
30,934

（ -9）
（ -96）
（ -41）
（ -55）

●世帯数
●人口
●男 
●女 

（内訳）
●出生
●死亡
●転入
●転出
●その他

35
103
75
104
1

人
人
人
人
人

（職権消除等）

KCT番組表
デジタル
312チャンネル

■問合せ／秘書広報課
　　　　　☎32-5533

★広報たまのニュース／広報たまのの音声版を放送します。
★再放送番組／これまでに放送した市民チャンネルを放送します。
★地域ニュース／KCTワイドで放送された地域の出来事をまとめて
　　　　　　　  放送します。

3月の放送スケジュール
  8:00　広報たまのニュース 
11:00　再放送番組 
13:00　広報たまのニュース 

16:00　再放送番組
20:00　広報たまのニュース
23:00　再放送番組

※上記時間帯以外は、地域ニュース　を放送します。
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◆◆ お知らせ ◆◆

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生

受
入
事
業
者
募
集

一般
介
護
予
防
教
室

実
施
事
業
者
募
集

　

高
齢
者
が
地
域
で
自
立
し
た

日
常
生
活
を
送
る
支
援
を
す
る

た
め
、
運
動
機
能
の
維
持
向
上

を
目
指
す
と
と
も
に
低
栄
養
の

リ
ス
ク
や
口
腔
ケ
ア
の
必
要

性
、
う
つ
・
閉
じ
こ
も
り
・
認

知
症
に
関
す
る
知
識
を
学
ぶ
一

般
介
護
予
防
教
室
を
実
施
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
間
／
3
月
1
日
（木）
〜
15
日
（木）

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

募
集
要
綱
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
長
寿
介

護
課　
　

     

☎
32
・
5
5
3
7

　

市
立
高
校
の
生
徒
を
イ
ン
タ

ー
ン
シ
ッ
プ
実
習
生
と
し
て
受
け

入
れ
で
き
る
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

■
対
象
／
市
内
に
事
業
者
を
有

す
る
企
業

■
期
間
／
7
〜
8
月
の
う
ち
、

3
〜
5
日
間
程
度

■
申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
書

に
記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
入
手
で
き
ま
す
。

■
締
切
／
3
月
30
日
（金）

※
実
習
生
を
受
け
入
れ
た
中
小

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

企
業
者
は
、
優
遇
措
置
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
商
工
観

光
課　
　

     

☎
33
・
5
0
0
5

　

従
業
員
の
市
内
居
住
の
促

進
、
女
性
が
働
き
や
す
い
職
場

環
境
の
整
備
、
市
内
の
高
校
の

職
場
体
験
学
習
な
ど
に
協
力
を

し
て
い
る
企
業
を
募
集
し
ま
す
。

■
登
録
期
間
／
3
年
間

■
料
金
／
無
料

※
登
録
す
る
と
、市
中
小
企
業

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
支
援
事
業
の

優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

登
録
第
7
号
！（
女
性
活
躍
推

進
・
若
年
者
応
援
企
業
）

株
式
会
社
ア
ー
ル
・
ケ
ア（
医

療
・
福
祉
業　

東
高
崎
25
・
34
）

■
申
込
み
・
問
合
せ
／
商
工
観

光
課　

     　

☎
33
・
5
0
0
5

■
募
集
人
数
／
若
干
名

■
勤
務
時
間
／
フ
ル
タ
イ
ム

■
申
込
方
法
／
履
歴
書
に
保
育

士
証
・
幼
稚
園
教
諭
免
許
の
写

し
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

廃
Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
は
リ
サ
イ
ク
ル

し
ま
し
ょ
う

■
問
合
せ
／
就
学
前
教
育
課　

☎
32
・
5
5
7
3

　
（
一
社
）
日
本
マ
リ
ン
事
業
協

会
が
実
施
す
る
Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
の
利
用
に
よ

り
、Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
は
セ
メ
ン
ト
の

原
料
や
燃
料
と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。

※
登
録
販
売
店
で
随
時
受
付

※
概
要
や
Q
＆
A
を
記
載
し
て

い
る
ち
ら
し
は
、
環
境
保
全
課

で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
Ｆ
Ｒ
Ｐ
船
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー

☎
03
・
5
5
4
2
・
1
2
0
2

市
民
税
・
県
民
税
納
税
通
知

書
の
発
送
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
の
普
通
徴
収
の

納
税
通
知
書
を
3
月
中
旬（
4
月

2
日
納
期
限
）に
発
送
し
ま
す
。

　

今
回
の
納
税
通
知
書
（
随
時

分
）
は
、
新
た
に
税
額
が
発
生

し
た
人
、
税
額
が
変
更
に
な
っ

た
人
に
の
み
送
付
し
ま
す
。
送

付
す
る
変
更
（
決
定
）
通
知
書

の
「
変
更
理
由
」
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

税
額
が
変
更
に
な
っ
た
人
は
、

定
住
促
進・女
性
活
躍・

若
年
者
応
援
企
業
募
集
中

こ
れ
ま
で
に
送
付
し
た
納
税
通

知
書
で
は
な
く
、
今
回
送
付
す

る
納
税
通
知
書
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
や
む
を
得
な
い
事
情
で
納
期

内
に
納
め
ら
れ
な
い
人
や
、
失

業
・
疾
病
な
ど
に
よ
り
生
活
が

著
し
く
困
難
で
一
定
の
要
件
を

満
た
す
人
は
、
納
期
限
ま
で
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

農
耕
作
業
用
自
動
車
を
未
登

録
の
人
は
申
告
を

　

農
耕
作
業
用
自
動
車
（
刈
り

取
り
脱
穀
作
業
車
を
含
む
）
や

小
型
特
殊
自
動
車
（
三
輪
を
含

む
）
を
所
有
し
て
い
る
人
は
、

未
登
録
の
場
合
、
申
告
が
必
要

で
す
。

商
品
で
あ
っ
て
使
用
し
な
い
軽

自
動
車
等
の
軽
自
動
車
税
課

税
免
除
に
つ
い
て

　

中
古
軽
自
動
車
等
販
売
業
者

が
、
商
品
と
し
て
所
有
し
、
か

つ
販
売
を
目
的
と
し
て
展
示
し

て
い
る
中
古
軽
自
動
車
な
ど

は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
場
合
、
軽
自
動
車
税
が
課

税
免
除
さ
れ
ま
す
の
で
、
希
望

者
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間
／
4
月
2
日
（月）
〜
10
日
（火）

共
通

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み
・
問
合
せ
／
税
務
課

☎
32
・
5
5
1
0

臨
時
保
育
士・幼
稚
園

助
教
師
募
集



　
粗
大
ご
み
の
臨
時
収
集
を
行

い
ま
す
。

■
日
時
／
4
月
7
日
（土）
　
8
時

〜
16
時
半

※
粗
大
ご
み
の
直
接
持
ち
込
み

は
、
8
時
半
〜
16
時
半
受
付

■
申
込
方
法
／
収
集
を
希
望
す

る
人
は
、
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
締
切
／
4
月
6
日
（金）
　
12
時

※
粗
大
ご
み
1
点
ご
と
に
料
金

が
か
か
り
ま
す
。
直
接
持
ち
込

ん
だ
場
合
、
収
集
に
比
べ
て
料

金
が
4
割
安
く
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
『
玉
野
市
ご
み
分

別
辞
典
』
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
場
所
・
申
込
み
・
問
合
せ
／

東
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
21
・
3
3
8
3

　
自
閉
症
と
は
、
脳
の
発
達
の

仕
方
か
ら
「
他
の
人
の
気
持
ち

や
感
情
を
理
解
す
る
こ
と
」「
言

葉
を
適
切
に
使
う
こ
と
」「
新

し
い
こ
と
を
学
習
す
る
こ
と
」

な
ど
を
苦
手
と
す
る
発
達
障
害

の
一
種
で
、
真
面
目
に
取
り
組

ん
で
い
て
も
、
誤
解
を
受
け
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
自
閉
症
な
ど
、
発
達
障
害
に

つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
発
達

障
害
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、

誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

■
問
合
せ
／
福
祉
政
策
課

☎
32
・
5
5
5
6

4
月
2
日
は

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

1
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

女
性
の
無
料
相
談

　
例
年
3
月
は
、
月
別
自
殺
者

数
が
最
も
多
い
月
で
す
。

　
こ
こ
ろ
の
不
調
や
不
安
な
ど

の
サ
イ
ン
を
感
じ
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
相
談
先
／

岡
山
い
の
ち
の
電
話
（
24
時
間

年
中
無
休
）

☎
086
・
2
4
5
・
4
3
4
3

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
24

時
間
対
応
）

☎
0
1
2
0
・
2
7
9
・
3
3
8

岡
山
県
自
殺
対
策
推
進
セ
ン

タ
ー
（
火
・
金
9
時
半
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時
　
※
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）

☎
086
・
2
2
4
・
3
1
3
3

備
前
保
健
所
（
8
時
半
〜
17
時

15
分
　
※
土
日
祝
を
除
く
）

☎
086
・
2
7
2
・
3
9
3
4

■
問
合
せ
／
す
こ
や
か
セ
ン

タ
ー
　         

☎
31
・
3
3
1
0

■
日
時
／
毎
日
9
時
〜
16
時

※
水
・
祝
・
年
末
年
始
を
除
く

※
電
話
相
談
も
可
能

※
月
1
回
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

予
約
制
。

■
場
所
・
問
合
せ
／
男
女
共
同

参
画
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
日

の
出
ふ
れ
あ
い
会
館
内
）　

☎
33
・
7
8
6
7
（
さ
ん
ざ
ん

な
や
む
な
）

　
認
知
症
カ
フ
ェ
に
足
を
運
び

に
く
い
皆
さ
ん
、
巡
回
相
談
を

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
15
日
（木）
　
13
時

半
〜
15
時

■
場
所
／
東
児
市
民
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
認
知
症
の
人
や
家
族
、

認
知
症
に
関
心
・
不
安
の
あ
る
人

■
料
金
／
無
料

※
飲
食
は
提
供
し
ま
せ
ん
。

※
予
約
不
要

■
問
合
せ
／
長
寿
介
護
課

☎
32
・
5
5
3
7

　
平
成
30
年
度
ご
み
分
別
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
が
完
成
し
ま
し
た

の
で
、
衛
生
組
合
を
通
じ
て
各

戸
に
配
布
し
ま
す
。

　
環
境
保
全
課
、
東
清
掃
セ
ン

タ
ー
及
び
各
市
民
セ
ン
タ
ー
に

予
備
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
環
境
保
全
課

☎
32
・
5
5
2
0

宇
野
港
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

2
0
1
7

表
彰
式

■
日
時
／
3
月
16
日
（金）
　14
時
〜

作
品
展
示
会

■
期
間
／
3
月
16
日
（金）
〜
23
日

（金）
　10
時
〜
17
時

※
初
日
は
15
時
〜
17
時

共
通

◆
場
所
／
産
業
振
興
ビ
ル

◆
問
合
せ
／
宇
野
港
航
路
誘
致

推
進
協
議
会
事
務
局
（
商
工
観

光
課
内
）　   

☎
33
・
5
0
0
5

■
日
時
／
3
月
8
日
、
22
日
（木）

9
時
半
〜
16
時
半

■
料
金
／
無
料

※
要
予
約

■
場
所
・
問
合
せ
／
子
育
て
フ

ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー（
児
童
館
内
）☎

32
・
3
7
7
8

　
3
月
の
日
曜
開
庁
は
、
第
1

日
曜
日
、
最
終
日
曜
日
に
開
設

し
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
4
日
、
25
日
（日）

8
時
半
〜
17
時
15
分

※
取
扱
い
が
で
き
な
い
業
務
も

あ
り
ま
す
の
で
、
各
担
当
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
み
分
別
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

を
配
布
し
ま
す

粗
大
ご
み
の
臨
時
収
集

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

認
知
症
巡
回
相
談

フ
ァ
ミ
サ
ポ
入
会
説
明
会

3
月
の
日
曜
開
庁

広報たまの  3 月号  No.1207
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各  種  検  診各  種  検  診
成人の健康づくり

場所：すこやかセンター
14 水 フレッシュ体操教室 10時～11時半
  いきいき体操教室 13時半～15時

骨粗しょう症検診
対象：20歳～70歳までの女性　料金：500円

※ストッキングの着用は避けてください。

  2 金 すこやかセンター 13時半～14時半
4/6 金 すこやかセンター 13時半～14時半

◎行事などの詳しい内容については各戸
配布の『まるごと検診ガイドブック』
をご覧ください。

■問合せ／すこやかセンター ☎31-3310

14 水 市役所本庁 9時半～12時
  　　〃 13時～15時半

献血
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◆◆ お知らせ ◆◆

市
営
宇
野
駅
前
駐
車
場

の
利
用
制
限
に
つ
い
て

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
伴
い
、

期
間
中
は
終
日
、
全
面
駐
車
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

■
期
間
／
3
月
1
日
（木）
〜
31
日

（土）　■
場
所
／
築
港
1
丁
目
　
宇
野

駅
前
広
場
内

■
問
合
せ
／
都
市
計
画
課
　

☎
32
・
5
5
3
8

　
消
防
署
及
び
出
張
所
に
来
所

の
際
、
周
囲
に
職
員
が
い
な
い

場
合
や
留
守
の
場
合
に
は
、
受

付
横
に
設
置
し
て
い
る
「
緊
急

通
報
装
置
（
電
話
）」
の
受
話

器
で
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
本
署
の
通
信
指
令
室
に
繋
が

り
、
即
座
に
職
員
が
対
応
し
ま

す
。

■
問
合
せ
／
消
防
総
務
課
　

☎
31
・
5
7
1
1

『
火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に

習
慣
に
』

　
昨
年
、
市
内
で
発
生
し
た
火

災
の
主
な
出
火
原
因
は
「
た
き

火
」、「
た
ば
こ
」、「
電
気
関
係
」

で
す
。

　
春
先
は
、
風
の
強
い
日
が
多

く
、
空
気
も
非
常
に
乾
燥
し
、

火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で

す
。
各
家
庭
で
火
災
予
防
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

●
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

3
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
う
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を

離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消

す
。サイ

レ
ン
吹
鳴
の
お
知
ら
せ

　
火
災
予
防
運
動
周
知
活
動
の

一
環
で
、
各
地
区
消
防
団
機
庫

の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
3
月
1
日
（木）
　
7
時

共
通

◆
問
合
せ
／
消
防
本
部 

予
防
課

☎
31
・
5
7
1
2

消
防
署
及
び
出
張
所
の

緊
急
通
報
装
置（
電
話
）

に
つ
い
て

3
月
1
日
〜
7
日

春
の
火
災
予
防
運
動

○
会
社
員
・
公
務
員
な
ど
（
2

号
被
保
険
者
）

 

・
退
職
し
た
と
き

○
会
社
員
・
公
務
員
な
ど
の
配

偶
者
（
3
号
被
保
険
者
）

 

・
配
偶
者
が
退
職
し
た
と
き

 

・
配
偶
者
の
扶
養
で
な
く
な
っ

た
と
き

※
3
月
5
日
（月）
か
ら
、
届
出
書

に
は
原
則
と
し
て
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
の
記
載
が
必

要
で
す
。

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通

知
カ
ー
ド
、本
人
確
認
書
類
（
通

知
カ
ー
ド
持
参
の
場
合
）、
印

鑑
及
び
退
職
や
扶
養
で
な
く

な
っ
た
日
を
確
認
で
き
る
書
類

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
従
来
ど
お
り
基
礎
年
金
番
号

で
の
届
け
出
も
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
保
険
年
金
課

☎
32
・
5
5
2
8

岡
山
西
年
金
事
務
所

☎
086
・
2
1
4
・
2
1
6
3

　
下
水
道
使
用
料
・
受
益
者
負

担
金
の
使
い
道
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

国
民
年
金 

こ
ん
な
と
き
は

忘
れ
ず
に
届
け
出
を

た
ま
の
版
生
涯
活
躍
の
ま
ち

（CCRsea

）市
民
説
明
会

下
水
道
使
用
料・受
益
者

負
担
金
の
使
い
道

●
下
水
道
使
用
料

　
家
庭
や
事
務
所
な
ど
か
ら
出

る
汚
れ
た
水
を
き
れ
い
に
す
る

た
め
に
、
主
に
下
水
道
処
理
場
・

ポ
ン
プ
場
の
運
転
管
理
や
下
水

道
管
の
清
掃
・
補
修
と
い
っ
た

下
水
道
施
設
の
維
持
管
理
費
用

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
受
益
者
負
担
金

　
建
設
工
事
費
の
一
部
と
し
て

使
わ
れ
て
い
ま
す
。
下
水
道
の

整
備
に
よ
っ
て
ト
イ
レ
や
周
辺

地
域
の
排
水
環
境
が
向
上
す
る

こ
と
か
ら
、
新
し
く
下
水
道
が

利
用
可
能
と
な
っ
た
地
域
の
土

地
所
有
者
な
ど
に
土
地
の
面
積

に
応
じ
て
負
担
し
て
い
た
だ
く

も
の
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
下
水
道
課
　

☎
32
・
2
7
7
7

　
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
説

明
会
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
／
3
月
9
日
（金） 

19
時
〜

■
場
所
／
中
央
公
民
館

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
／
総
合
政
策
課
　

☎
32
・
5
5
8
0

http://w
w
w
.city.tam

ano.lg.j
p/docs/2018020500019/
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広報たまの広告募集中！広報たまの広告募集中！

■発行部数／27,200部
■配布エリア／市内全域
■料金／16,200円～
■締切／掲載希望月の前々月の25日頃
（例）広報たまの5月号に掲載希望の
場合、3月23日
■申込み・問合せ／秘書広報課　 
　　　　　　　　  ☎32-5533

■発行部数／27,200部
■配布エリア／市内全域
■料金／16,200円～
■締切／掲載希望月の前々月の25日頃
（例）広報たまの5月号に掲載希望の
場合、3月23日
■申込み・問合せ／秘書広報課　 
　　　　　　　　  ☎32-5533
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保険年金課 ☎32-5528

国保の資格管理は都道府県単位となります

平成30年4月から国保制度が変わります!平成30年4月から国保制度が変わります!

みなさんの国保の届け出などの窓口は変わりません
　県が、国民健康保険の運営者に加わりますが、みなさんの医療機関へのかかり方は、
これまでと変わりません。各種申請や届け出なども、これまでどおり、お住まいの市町村
担当窓口で行います。
　また、保険料（税）もお住まいの市町村に納めます。

　現在の国民健康保険は、市町村ごとに運営していますが、平成30年4月からは
県と市町村がともに共同保険者となって運営する形に変更されます。

　財政運営の責任主体となり、安定的な財政運営
や効果的な事業の確保など国保運営の中心的な
役割を担います。
●国保運営方針（県内の統一的な方針）の策定
●給付費用を市町村へ交付　など

　加入者（被保険者）に身近な事業を引き続き、
実施する役割を担います。
●資格管理（保険証の発行）
●保険料（税）率の決定
●保険料（税）の賦課・徴収
●特定健診、特定保健指導の実施　など

国民健康保険に加入されている皆様へ

県の役割 市町村の役割

変わること変わること

変わらないこと変わらないこと

問合せ問合せ

　今回の改正により、都道府県単位で国民健康保険被保険者の資格を管理することになり、県内の他の市町村
へ転居した場合でも資格は継続します。
　ただし、保険証は市町村ごとに交付しますので、これまでどおり、転居前の市町村へ保険証を返却し、転居
先の市町村で改めて保険証の交付を受ける必要があります。
　これに伴い、高額療養費の多数回該当（過去12か月以内に高額療養費の支給が４回以上ある場合に自己負
担限度額が引き下げられるもの）については、転居前の支給も通算して多数回該当の回数に含めることになり
ます。

4回目

7回目

3回目

6回目

2回目

5回目

1回目
6月

【 例 】
7月 8月 9月 10月

同一都道府県で転居した場合

●ここから該当

11月 12月

4回目

3回目

3回目

2回目

2回目

1回目

1回目

これまで

平成30年度以降

●ここから該当
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広報たまの 3 月号  No.1207

◆◆ お知らせ ◆◆

たまのの見守りシールたまのの見守りシール
　認知症などにより帰宅できずに困っている人の、身元確
認ができるシールを交付します。
■対象／65歳以上の在宅で生活していて、かつ認知症が
　　　　疑われる人または認知症の人。
■交付シール／①～③をセットで交付します。
①爪用シール　　 8枚
②洗えるシール　20枚（衣服などに貼るもの）
③光るシール　　10枚
※個人情報保護のため、シールにはQRコードと申請時登録した番号のみ記載されます。
■料金／無料
■申込方法／
所定の申請書、1年以内に撮影した利用者の写真及び
申請者の印鑑を持参し、窓口でお申し込みください。
■申込期間／3月27日（火）～
※詳しくは、お問い合わせください。

私たちは
「栄養委員」です

私たちは
「栄養委員」です

　栄養委員とは、「私達の健康は私達の手で」をスローガンに市民一人ひとりが充実した豊かな生
活が送れるよう、食生活の改善活動や健康づくりのための普及活動などを行っている地域の健康づ
くりボランティアです。
　市が開催する「栄養教室」を修了した人なら誰でもなることができます。
※毎年 4月に栄養教室の受講者を募集します。詳しくは、広報たまの 4月号をご覧ください。

～栄養委員はこんな活動をしています～

　イベントや「食育の日」の食育推進活動、講習会や訪問などで、みそ汁の塩分チェックや試食、
パンフレットの配布などを行い、地域住民に減塩や野菜摂取の大切さなどを伝えています。
　また、地域で、子どもから高齢者までを対象に、生涯を通じた食育活動を行っています。

■問合せ／すこやかセンター　☎31-3310

玉野市栄養改善協議会
では、市内14地区336
人の「栄養委員」が、活動
しています。

☆「第2次健康たまの21計画・玉野
市食育推進計画」4つの重点目標
①人づくり・地域づくりのための食育
を推進しよう
②食べ物に感謝し大切にいただこう
③バランスのとれた食事・運動・休養
の普及啓発をしよう
④生活習慣病を予防しよう

親子食育教室みやま公園まつり 生活習慣病予防教室 男性高齢者の食育教室

人と人とのつながりを大切に、
楽しみながら活動しています。

■申込み・問合せ／長寿介護課　☎32ｰ5537
※洗えるシール、光るシールイメージ。

※爪用シールイメージ

QR コードを
読み取ると
市ホームページに
リンクする仕組み
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市職員の給与などの状況 　市職員の給与などについて、市民の皆様により一層のご理解を
いただくため、その概要をお知らせします。

１　人件費の状況　　　　　　　　　　（平成28年度普通会計決算）

７　特別職の報酬などの状況　　　　　　　 　　　    （平成29年度）

８　給与の減額の状況

９　部門別職員数の状況　　　　　　　　　　 （各年4月1日現在）

２　職員給与費の状況　　　　　　　　（平成29年度普通会計予算）

３　職員の初任給の状況　（平成29年4月1日現在）

４　職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況  （平成29年4月1日現在）

５　一般行政職の標準職務別職員数の状況　　  （平成29年4月1日現在）

６　職員手当の状況
（１）期末・勤勉手当（平成29年度） （２）退職手当　　  （平成29年4月1日現在）

住民基本台帳人口
（平成 29 年 3月31日）

歳出総額
A

実質収支 人件費
B

人件費率
（B／A）

60,930 人 千円
22,954,014

千円
681,954

千円
4,854,140

％
21.1

556 人 千円 6,134,314 円

178,200 円

146,100 円

228,024 円

169,775 円

299,689 円 385,418 円 432,827 円

289,660 円

11 人

1.225月分 20.445月分
29.145月分
36.105月分
41.325月分
49.59月分

25.55625月分
34.5825月分
42.4125月分
49.59月分
49.59月分

193万円 1,823万円

0.85月分

1.375月分 0.95月分

2.60月分 1.80月分

38 人 58 人 76 人 109 人 292 人

3.8％ 13.0％ 19.9％ 26.0％ 37.3％ 100.0％

354,314 円 368,740 円

197,100 円

154,500 円

千円
827,116 3,410,679

千円
445,580

千円
2,137,983

（注）人件費には、市長・議員などの給料・報酬などを含んでいます。
　　普通会計とは、決算統計で用いられる会計区分で、玉野市の場合は、一般会
計、市立玉野海洋博物館事業特別会計に、下水道事業会計の一部を合わ
せたものです。

1　市長、副市長、教育長の給料月額は、減額後のものです。ただし、退職手
当については、減額前の給料月額で計算します。

2　退職手当の「1期の手当額」は、条例上の給料月額及び支給率に基づ
き、市長、副市長については、1期（4年＝48月）在任した場合、教育長に
ついては、1期（3年＝36月）在任した場合における退職手当の額です。

　厳しい市の財政状況の中、事業実施のための財源を確保するため、次の減額を
行っています。
○昨年度に引き続き、給料を市長は20％、副市長、教育長は10％減額しています。
なお、期末手当は、この減額後の給料月額を元に計算されます。

（注）給与費は当初予算に計上された額です。
　　給与費には共済費（民間の社会保険料相当分）を含んでいません。
　　職員手当には退職手当を含んでいません。

（注）区分の欄は、代表的な標準職務を記載しています。

（注）職員数は、一般職に属する職員数で、休職者、派遣職員などを含み、
　   臨時及び嘱託職員を除いたものです。

職員数

A 給　料

給　　　　与　　　　費

計　B職員手当

1人当たり
給与費
（B／A）期末・勤勉手当

区　　　　分 初　任　給 採用2年経過後

一般行政職
大学卒

高校卒

区　　　　分 10 年未満 30 年以上

一般行政職
大学卒

高校卒

20年以上
30年未満

10年以上
20年未満

区　分 部長級 課長級 補佐級 係長級 主任級
主事級 計

職員数

構成比

区　分

6月期

計　

期末手当 勤勉手当 区　分

支
　
給
　
率

勤続20年
勤続25年
勤続30年
勤続35年
最高限度

自己都合 早期・定年

1人当たり平均
支給額（28年度）

12月期

（３）特殊勤務手当（平成28年度）
○職員全体に占める手当支給職員の割合…… 30.0％
○支給職員1人当たり平均支給年額…… 48,832円
○手当の種類…… 16種類
○手当の内容……じん芥処理作業に従事したとき、死体処理業務に従事した
　　　　　　　　とき、汚泥処理作業に従事したときなど

（４）時間外勤務手当（平成28年度）
○支給総額……14,267万円
○支給対象職員1人当たり平均支給年額…… 316,354円

（５）その他の手当（平成29年4月1日現在）
○扶養手当……配偶者、子どもなどの区分により扶養親族1人につき6,500～
　　　　　　　15,000円
○住居手当……借家の家賃により最高27,000円
○通勤手当……交通機関利用者は運賃を基礎として最高55,000円、自動車な
　　　　　　　どの使用者は距離区分により5,400円～16,100円

区 分 計 （算定方式） （1期の手当額）（支給時期）

期末手当支給割合 退職手当

市　長

副市長

議　員

給料・報酬月額

752,000円

679,500円
（減額前 
    755,000円）

教育長
598,500円
（減額前 
    665,000円）

（減額前 
    940,000円）

450,000円

6月期 12月期

給料月額×在職月数×0.4　  18,048千円    任期ごと

給料月額×在職月数×0.25    9,060千円　  任期ごと

給料月額×在職月数×0.15    3,591千円　  任期ごと

2.075月分 2.325月分 4.4月分

1.65月分 2.05月分 3.7月分 ー

区　　　　分
職員数 対前年増減数

平成28年 平成29年 平成28年 平成29年
議　　会 6

91
27
1
20
11
36
192
110
42
152
344
106
121
227
571
18
20
108
26
172
743

6
94
27
1
18
10
37
193
105
40
145
338
101
117
218
556
18
20
122
29
189
745

0
5
0
0
0
2

△　3
4

△　1
3
2
6

△　4
1

△　3
3
0

△　3
△ 15
2

△ 16
△ 13

0
3
0
0

△　2
△　1
1
1

△　5
△　2
△　7
△　6
△　5
△　4
△　9
△ 15
0
0
14
3
17
2

総　　務

税　　務

労　　働

農林水産

商　　工

土　　木

小　計

福
祉
関
係
を
除
く

一
般
行
政

民　　生

衛　　生

小　計

計

教　　育

消　　防

小　計

計
水　　道

下 水 道

病　　院

そ の 他

小　計

普通会計

合　　　計

一般行政

公
営
企
業
等

特
別
行
政

福
祉
関
係

■問合せ／人事課　☎32-5515

（注） 



総合病院 玉野市立玉野市民病院
特集：玉野市における地域医療改革

GENERAL HOSPITAL TAMANO CITY HOSPITAL

広告

検索玉野市民病院

病院見学会を開催しました病院見学会を開催しました
　市民病院への就職を希望する人を対象とした病院見学会を、昨年10月から1月にかけて3回開催し
ました。当院としては初めての試みでしたが、たくさんの人に参加していただきました。
　見学会では、病院の概要説明や志望職種ごとに分かれての職場見学などを行いました。特に職員へ
の質疑応答の時間は好評で、参加者から「質問しやすい雰囲気で、色々なことを聞くことができた」 
「自分が働く姿をイメージしやすかった」といった感想をいただきました。
　来年度も職員の採用を行いますので、当院への就職を希望する人や興味のある人は、ぜひ病院見学
会に参加してください。日程などは決まり次第、広報紙やホームページなどでお知らせします。

安全に食事を続けるために、食べる前に準備運動をしましょう安全に食事を続けるために、食べる前に準備運動をしましょう
　食事中にむせる・咳が出る・食事の前後で声が変化するといった症状は、嚥下（えんげ）障害（飲
み込みの障害）の兆候と言われる症状です。このような症状がある人は、食事の前に準備運動をする
ことで誤嚥（ごえん）のリスクを減らすことができます。ぜひ、参考にしてみてください。

①深呼吸
②首を回す
③首を左右に倒す
④肩の上下運動、背伸び

⑥舌を左右に動かす
⑦舌の前後に動かす

⑨パパパ・タタタ・カカカ
　大きな声で！！

⑤頬をふくらませる／すぼめる ⑧息がのどに当たるよう、強く
　吸って止め3つ数えて吐き出す

⑩深呼吸

市
民
病
院
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http://tamanohp.jp ■問合せ／市民病院　☎ 31-2101
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※新図書館・中央公民館は、指定管理者(株)図書館流通センターが運営しています。

●ギャラリーの催しもの●

3月1日(木)～7日(水) 『春の火災予防運動週間』
 入選ポスター・絵画展示
 9時～21時　※最終日は15時まで
3月9日(金)～30日(金) 玉野市出身の著名人作品展示
 9時～21時

10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30
10:00～10:30
10:50～11:30
14:00～14:30

10:00～10:30
11:00～11:30
11:50～12:30
14:30～15:00

大崎公民館
横田公民館
日比幼稚園前
玉原公園（交番となり）
荘内南幼稚園前
向日比１丁目
コミュニティハウス
さくらのさく郷
ケアハウス  コスモス
番田公民館
東紅陽台2丁目集会所

図書館・中央公民館ガイド図書館・中央公民館ガイド図書館・中央公民館ガイド図書館・中央公民館ガイド

3月7日
（第１水曜日）

3月14日
（第２水曜日）

3月16日
（第３金曜日）

たまののミュージアム イベント案内（入場無料）

移動図書館『めばる号』巡回日

（文化センター）（文化センター）（文化センター）（文化センター）

2月28日(水)～3月4日(日) 中央公民館グループ・サークル作品展 9時～17時 ※最終日は16時まで
3月6日(火)～11日(日) 中央公民館グループ・サークル絵画作品展 9時～17時 ※初日は12時から、最終日は16時まで
3月22日(木)～25日(日) ＵＮＯ絵画教室　9時～17時
3月27日(火)～4月1日(日) 住吉英一写真展　
 灘崎ひょうたん組合作品展　10時～17時　※初日は12時から、最終日は16時まで
●多目的室（大）●
3月11日(日) たまの地域人づくり大学　単位授与式・特別講演会『初めてでもわかる父、母の終活』
 単位授与式／10時～　特別講演会／10時半～
3月17日(土) 河口医院　認知症予防・介護教室　10時～
3月25日(日) 玉野法人会　新春講演会　 14時～

●図書館クイズラリー『桃太郎クエスト』

おはなしのひろばスペシャル

※天候等により運休する場合があります。

日時／3月3日（土）
　　　10時～11時半
　　　13時半～15時半
場所／多目的室（大）
対象／幼児・児童　
定員／ 先着100人
料金／ 無料
人形劇、おはなし劇など
ご家族みんなで楽しめる
内容です。

〈参加団体〉
・人形劇団さくら
・玉野手話サークル
・絵本だいすきたまの
・人形劇サークルパペット
・えいごで本をたのしもう
・玉野・灘崎こども劇場
・昔こっぷり
・星屑倶楽部

期間／3 月11日（日）まで
図書館内のクイズに答えて、プレゼントを貰おう。
難易度は「かんたん」、「むずかしい」から選べるよ。

●図書館たんけん隊
　館内を探検しながら、職業体験をしてみませんか。
日時／ 3 月4 日（日）
午前の部：10 時～ 12 時 、午後の部：14 時～ 16 時
対象／小学4 ～ 6 年生 　　定員／各先着10 人程度
料金／無料
申込方法／窓口または電話でお申し込みください。

図書館まつり楽しいイベントが
いっぱいだよ！

3月の休館日
図書館・中央公民館

♪ おはなしのへや定例イベント♪
●おはなしのひろば

3月10日（土）10時半～11時
テーマ：もうすぐ、春
内　容：読み聞かせ、紙芝居ほか

3月24日（土）10時半～11時15分
テーマ：めがでたよ
内　容：人形劇、おはなし劇など

●おはなしどんどんランド

中央公民館  ☎31-3711

5日（月）、　　　　　　　　　　 19日（月）、26日（月）
※返却期限内は返却ポストへ。DVD、相互貸借の本は開館中に総合カウンターまでお持ちください。

12日（月）～16日（金）、12日（月）～16日（金）、 図書館　   31-3712
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子育て応援ページ子育て応援ページ

玉原保育園／玉原２-７-４１ ☎３１-６１９２
築港ちどり保育園／築港２-１５-１６ ☎２１-３３４７
槌ケ原ちどり保育園／槌ケ原948 ☎７１-３０４２
就学前教育課／市役所3階 ☎３２-５５73

◆問合せ／
地域子育て支援センター

子育て支援センターだより
～あなたの子育て応援します～

子育て相談のお知らせ
　子育てに関する相談を随時受けます。
■利用期間／月～金曜日（電話、または来園）
※月1回保健師が来園し、発育・健康などについて　
　相談を受けます。
【保健師来園日】
築港ちどり保育園  3月13日（火）10時半～11時
槌ケ原ちどり保育園  3月15日（木）10時半～11時

子育て広場（プレイルーム）で一緒に遊ぼう！
　保育士が訪問します。
■日時／3月14日（水）10時半～11時半
■場所／すこやかセンター　プレイルーム

子育て広場（園庭開放）へどうぞ！
　園庭開放は、同世代の子どもたちと出会うチ
ャンスです。ぜひ、遊びに来てください。
■開放日／毎週火・木曜日（9時半～11時）
■場所／玉原保育園、築港ちどり保育園、槌ケ
原ちどり保育園
■対象／就学前の子どもと保護者
■各保育園の園庭開放日（支援センター以外）
【3月実施日】　田井 7・14日　　宇野 7・14日　
玉認定こども園7日　和田7日　渋川2日　
大崎 7・14日　八浜認定こども園 7・14日　
サンマリン認定こども園7・14日 　鉾立 7・14日
紅陽台ちどり 7日

一時保育のご案内（登録制）
　冠婚葬祭、仕事、病気などで一時的に子育てが
できないときに、あらかじめ登録したうえで、お
子さんを預かります。
■資格／住民票が玉野市にあり、保育園に通っ
ていないお子さん（6か月～就学前）
　里帰り出産などで利用する場合は、住民票が
玉野市になくても利用できます。
（出産予定日の6週間前にあたる日が属する月の
初日～出産日から8週間を経過した日が属する月
の末日まで）
■日数／月13日以内
■料金／1日1,800円（おやつ・昼食を含む）
■場所／玉原保育園・築港ちどり保育園・槌ケ原
　　　　ちどり保育園・サンマリン認定こども園
※手続きには印鑑をお持ちください。
※平成30年度の登録は、3月19日（月）から受け
　付けます。　　　　　　　　　　　　　
　　今年度登録した人も3月末で登録期間は終
　わりますので、再登録してください。
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子育て応援ページ子育て応援ページ

☎31-3310場所：すこやかセンター
親子の健康づくり

日 曜日 事業名 時　間

★印の行事は予約制　☆印の行事は案内文をお送りします

1 木 ★幼児の発達相談 9時～
2 金 ☆乳児健診（H29年5月生） 13時15分～14時
13 火 ☆3歳児健診（H26年9月生） 13時15分～14時
14 水 育児相談 10時～11時
15 木 ☆1歳6か月児健診（H28年8月生） 13時15分～14時
20 火 ★幼児の発達相談 9時～
20 火 ★ハローベビースクール（両親学級）14時～15時半
28 水 らくらく離乳食教室 13時半～15時
4/5 木 ★幼児の発達相談 9時～
4/6 金 ☆乳児健診（H29年6月生）13時15分～14時

児童館だより ☎32-3778

わくわくランド（巡回児童館）
■日時／3月2日(金)  10時～11時
■場所／八浜市民センター
■内容／手遊び・ふれあい遊び・エアージャンプ・制作
　　　　あそび（おひな様作り）など
■対象／0歳～就園前の子どもと保護者

にこにこタイム
■日時／3月9日(金)  10時半～40分程度
■場所／児童館
■内容／手遊び・ふれあい遊びなど
※支援センターの先生と一緒に遊びましょう！
■対象／1歳～就園前の子どもと保護者

ぷちにこタイム
■日時／3月1日・8日（木）　
　　　　14時～(15分程度)
■場所／児童館
■内容／手遊び・ふれあい遊び・パネルシアターなど
■対象／0歳～就園前の子どもと保護者

えほんの時間
■日時／3月7日（水）・ 14日（水）・28日（水）
　　　　10時半～
■場所／児童館
■内容／絵本や紙芝居などの読み聞かせをします。
■対象／0歳～就園前の子どもと保護者

参加
自由

参加
自由

参加
自由

参加
自由

休館日　
3月2日（金）、5日（月）、12日（月）、19日（月）、
21日(水・祝）、26日（月）

3
月
1
日
〜
7
日
は

子
ど
も
予
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週
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級
に
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、
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子
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防
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合
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の
会
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いいね！2,574人（2月1日現在）
http://www.facebook.com/tamanocity

※

※玉野市フェイスブックページのいいね！の数

編集後記 玉野市の情報が素早く簡単に手に入る！
　地域の情報がスマホに届く！必要な情報が
簡単に手に入る！暮らしや観光に便利なアプ
リ「たまののナビ」をダウンロードして、安全安
心で充実したたまのの日々を手に入れよう！

コミュニティの集い
2月11日（祝・日）

地域懇談会
1月29日（月）～2月16日（金）　

とっとり・おかやま新橋館で
TMN4.8カフェOPEN！！

2月9日（金）、10日（土）

 

今月の１枚はこちら！
玉野市公式
インスタグラム
絶賛公開中 !

「#すみたま」をつけて
投稿された写真の中から、
とっておきの
1枚をご紹介します。

　長年、地域のために活動している方々を表彰
する功績者表彰及び各地区コミュニティの皆さ
んによる演芸大会が行われました。
　今回は荘内市民センターの多目的ホールで行
われました。
　演芸大会では、幼いお子さんから高齢の方ま
で参加し、大盛況のうちに終わりました。

　ついに TMN4.8 が東京進出！東京にあるアン
テナショップ「とっとり・
お か や ま 新 橋 館」で
TMN4.8 カフェを 2 日間限
定で開催しました。
　大藪みかんを使ったマ
カロンやトマトクリーム

スープなどを販売し、
多くのお客さんにお
越しいただきました。
　TMN4.8 も玉野市
の魅力を伝えようと積
極的に交流していま
したよ。

　市内11か所で、「地域自治活動に対する支援
について」をテーマに地域懇談会を行いました。
　皆さんが地域のために元気に活動していくう
えで必要な支援制度などについて意見交換しま
した。

　晴れの日が多い玉野には珍しく、この冬はよく雪が
降って寒い日が続きましたが、道端の植物が芽吹く様子
を見て、春がすぐそこまで来ていることを感じます。
　3月は卒業、異動など環境が大きく変化する人も多い
と思います。準備万端で春を迎えたいですね。
　今月号の表紙は、インスタグラムへの投稿用にいろ
いろな角度で宇野のチヌを撮影している様子です。皆さ
んも玉野の素敵なところを発信してみてください。

　　　　　　　　　　　　　投稿者：dun5656 さん
海沿いのまち、玉野ならではの夕日が綺麗な 1枚。
「#すみたま」」での投稿ありがとうございました
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