
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開催日 時間 講義の内容

 
1 回目 令和 8 年 9 月 11 日(金)

10：00 

～ 

12：00

オリエンテーション 

よいところを探そう

 
2 回目 9 月 26 日(土)

子どもの行動を観察して 

3 つのタイプに分けよう

 3 回目 10 月 10 日(土) 子どもの行動のしくみを理解しよう

 4 回目 10 月 30 日(金) 関わり方の工夫を考えよう

 5 回目 11 月 20 日(金) 伝え方の工夫を考えよう

 6 回目 12 月 4 日(金) 待ってからほめよう

 7 回目 令和 9 年 2 月 12 日(金) 全体のふりかえり

玉野市 

ペアレント・トレーニング講座
参加
費無
料

日頃、お子さんへの接し方で困っていることはありませんか。 

ペアレント・トレーニングとは、お子さんに合った具体的な関わり方を学ぶご家族向けの講座のこと 

です。 

講座に参加してお子さんにあったほめ方や具体的な声かけの仕方、環境の整え方等一緒に見つけ 

ましょう。

1.　対象者：市内に在住の発達が気になるお子さんのご家族 

お子さんの対象年齢：年少～年長児 R2.4.2 生～R5.4.1 生 

2.　定　員：先着 8 名

3.　場　所：すこやかセンター（奥玉 1-18-5）

4.　日程と内容：

お問い合わせ・連絡先 

〒706-0011 玉野市宇野 1-34-10 
社会福祉法人四ツ葉会「ニコたま」 
TEL：0863-33-3335　　　　　（担当：長谷川）

5.申込み方法： たまの子育てアプリ「母子モ」よりお申込みください

令和 8 年 7 月 27 日～令和 8 年 8 月 25 日（定員になり次第終了）

R7 年度参加者の声 
子どもの 

「よいところに

目を向ける 
大切さを 

学びました。

「ほめる」を続ける

ことで、 
子どもの反応も 
自分の気持ちも 
変わりました。

 

家でも、すぐに 
実践できる具体的な 
関わり方を知ること 

ができました。

～ご参加にあたって～ 
・できるだけ、全ての回へのご参加をお願いします。 
・ご家庭で気軽に取り組める実践（宿題）を通して、お子さんにあった関わり方を一緒に考えていきます。 
・本講座の運営や継続した支援のため、必要な範囲で申込者の氏名等の情報や講座での内容を、委託事業所と 
市の担当者で共有させていただく場合があります。 

・保護者向け講座のため、お子様の参加は不要です。託児はありませんのでご了承ください。

アプリ内、Web 内 
「地域子育て情報」をクリック！

6.申込み期間： 

※玉野市委託事業


