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	スマート元気アップ教室
	　　スマホの基本操作が学べる
	スマホ教室
	運動教室
	スマホを活用して健康づくりに取り組む
	中央公民館
	65歳以上で玉野市に 住民票のある方

	13:30～15:00
	お申し込みはお電話にて承ります
	９/１受付開始～


	086-292-2176


