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	令和8年度 玉野市介護予防おでかけ移動支援事業
	外出することが、介護予防に 「地域丸ごとデイサービス化」!!

	2026年10月16日(金)開催‼
	たまのGoトレ
	道の駅みやま公園 訪問
	参加者募集！
	募集要項
	・65歳以上の玉野市民
	・要介護認定を受けていない方、もしくは要支援１,２を受けた方のうち、医師から運動の制限を
	受けていない方
	・先着16名（お申込みが10名に達しない場合には、中止となります）

	Goトレとは？
	　高齢者自身が楽しみながら外出することによって、 「歩く・話す・買い物する・乗り物に乗る」などの 行動を自発的に促し、心身ともに健康な状態を目指す 介護予防・外出自主トレーニングプログラムです。

	お申し込み方法
	　裏面の表に必要事項をご記載の上、FAXもしくは郵送にてお送りいただくか、下記連絡先までお電話くださいませ。
	※参加を希望される人数が多い場合には先着順となります。ご了承ください。
	◇お申込み受付期間◇
	8月24日(月)～10月9日(金)
	◇申込書送付先・連絡先◇
	岡山トヨタ自動車(株)
	モビリティサービスグループ 　
	担当：梶谷・山手
	岡山県岡山市北区大供3丁目2-12
	※お電話については平日9:00～18:00
	の間のみ受付可能となります。


	プログラム概要
	■プログラム開催日：2026年10月16日(金)
	■活動時間：10:00～14:50
	■参加費：無料　
	　※公共交通機関の交通費や外出先での昼食代等に
	　ついては参加者ご自身でのご負担となります。
	■持参物：水筒・帽子・日傘等、暑さ対策用品
	■服装：動きやすい服装・歩きやすい靴など
	■集合場所：玉野市市役所新庁舎  1階多目的ホール
	( 岡山県玉野市宇野1丁目27-1)
	■活動場所：道の駅みやま公園

	玉　野　市

	13:40　　バス停「深山公園道の駅」に集合

