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	ご自宅から気軽に参加できる
	オンライン介護予防教室
	冬の運動不足をみんなで楽しく解消！
	15:30~16:30
	１４:００～１５:００
	毎週火曜日 全12回
	お申し込みはお電話にて承ります
	１１/１受付開始～

	086-292-2176


