
玉野市 長寿介護課 

 

平成２８年１月から マイナンバー（個人番号）が はじまりました。 

認定申請の手続きに 窓口で確認書類が必要になります。 

 
認定申請の際には必要な書類を下記にてご確認のうえ、申請くださいますようお願いします。 

※ 郵送で申請する場合は、裏面をご覧ください。 

 

 本人（被保険者）が窓口で手続きする場合 

１．本人の身元確認書類（原本） 

２．本人のマイナンバー（個人番号）が記載された 

通知カードまたは 

マイナンバーカード（個人番号カード）（原本） 

 

 本人以外が窓口で手続きする場合（代理） 

１．代理人の身元確認書類（原本） 

２．代理人であるという確認ができる書類（下記のいずれか 1点） 

・本人が記入・押印した委任状（原本） 

（身体状況等により本人自筆が困難な場合のみ代筆可） 

委任状が難しい場合 

・本人（被保険者）の介護保険被保険者証（原本） 

・被保険者番号・氏名等が印字された更新用の認定申請書 

※ 法定代理人の場合は、戸籍謄本・登記事項証明書が必要になります。 

３．本人のマイナンバー（個人番号）が記載された通知カードまたはマイナンバーカード（個人 

番号カード）（写しでも可） 

 

 他者に提出のみを依頼する場合（代行） 

本人（被保険者）の身元確認書類の写し・マイナンバー（個人番号）が確認できる証明書の写しを

封筒に入れ、マイナンバー（個人番号）が見えないようにして代行者にお渡しください。 

 

 介護事業所に手続きを依頼する場合は、担当のケアマネジャーにご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。 

【問い合わせ先】 玉野市 長寿介護課 介護保険係  ☎（0863）32－5534 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身元確認書類は 原本 が必要です。 
※代理人が持参する本人のマイナンバー（個人番号）確認書類のみ写しでも可。 

※マイナンバーカード（個人番号カード）の写しを提出する場合は、 表裏印刷（両面） をお願いします。 

※通知カード・マイナンバーカード(個人番号カード)がない場合には、「マイナンバー（個人番号）が記載された 

住民票」でも構いません。 

身元確認書類として必要なもの 

【顔写真】＋【氏名＋生年月日】または 

【顔写真】＋【氏名＋住所】 

が記載された証明書 

 

【氏名＋生年月日】または 

【氏名＋住所】 

が記載された証明書 

 

マイナンバーカード（個人番号カード） 

運転免許証・運転経歴証明書・パスポート 

身体障害者手帳・精神障害者福祉手帳 等 

 

年金手帳 

健康保険被保険者証 

介護保険被保険者証・負担割合証 等 

 

・・ 

～  要介護認定  を申請されるみなさまへ ～ 

認定申請には 

左記書類とは別に 

認定申請書 

介護保険被保険者証（原本） 

主治医意見書が必要です。 

※主治医意見書は後日提出で

も構いません。 

通知カード（表） マイナンバーカード（表裏） 

（個人番号カード） 

○１点で良いもの ○ 

 

○２点必要なもの○ 

 



 

 

        

 

        

 

 

 

 

 本人（被保険者）が郵送で手続きする場合 

１．本人の身元確認書類（写し） 

２．本人のマイナンバー（個人番号）が記載された 

通知カードまたは 

マイナンバーカード（個人番号カード）（写し） 

 

 本人以外が郵送で手続きする場合（代理） 

１．代理人の身元確認書類（写し） 

２．代理人であるという確認ができる書類（下記のいずれか 1点） 

・本人が記入・押印した委任状（原本） 

（身体状況等により本人自筆が困難な場合のみ代筆可） 

委任状が難しい場合 

・本人（被保険者）の介護保険被保険者証（原本） 

・被保険者番号・氏名等が印字された更新用の認定申請書 

※ 法定代理人の場合は、戸籍謄本・登記事項証明書が必要になります。 

３．本人のマイナンバー（個人番号）が記載された通知カードまたはマイナンバーカード（個人 

番号カード）（写し） 

 

 他者に郵送のみを依頼する場合（代行） 

本人（被保険者）の身元確認書類の写し・マイナンバー（個人番号）が確認できる証明書の写しを

封筒に入れ、マイナンバー（個人番号）が見えないようにして代行者にお渡しください。 

 

 介護事業所に手続きを依頼する場合は、担当のケアマネジャーにご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。 

【問い合わせ先】 玉野市 長寿介護課 介護保険係  ☎（0863）32－5534 

郵送するときの添付書類 

※ 郵送の場合も、窓口と同じ手続き方法になります。（どの場合に当てはまるかでお選びください。） 

※ 郵送時の身元確認書類・マイナンバー（個人番号）書類は写し（コピー）で構いません。 

【介護保険被保険者証は原本が必要です。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通知カード（表） マイナンバーカード（表裏） 

（個人番号カード） 

身元確認書類として必要なもの 

【顔写真】＋【氏名＋生年月日】または 

【顔写真】＋【氏名＋住所】 

が記載された証明書 

 

【氏名＋生年月日】または 

【氏名＋住所】 

が記載された証明書 

 

マイナンバーカード（個人番号カード） 

運転免許証・運転経歴証明書・パスポート 

身体障害者手帳・精神障害者福祉手帳 等 

 

年金手帳 

健康保険被保険者証 

介護保険被保険者証・負担割合証 等 

 

・・ 

認定申請には 

左記書類とは別に 

認定申請書 

介護保険被保険者証（原本） 

主治医意見書が必要です。 

※主治医意見書は後日提出で

も構いません。 

身元確認書類は 郵送の場合 写し でも構いません。 
※代理人が持参する本人のマイナンバー（個人番号）確認書類のみ写しでも可。 

※マイナンバーカード（個人番号カード）の写しを提出する場合は、 表裏印刷（両面） をお願いします。 

※通知カード・マイナンバーカード(個人番号カード)がない場合には、「マイナンバー（個人番号）が記載された 

住民票」でも構いません。 

○１点で良いもの ○ 

 

○２点必要なもの○ 

 


