
市内の観光・健康づくりに関するイベント等について、

Webサイトから簡単に予約できるようになりました。

その他、コラムや各種情報も掲載されています。

Webサイト（http://www.setouchi-tcd.com/）

関連
事業

着地型観光商品の開発
パッケージツアー商品の開発
健康食の開発

関連
事業

宿泊型新保健指導プログラム
の開発
施設有効活用型プログラムの
開発

ツアーの案内を行う「ガイド」や健康プログラムを提

供する「インストラクター」を認定し、来訪者を案内

できる体制を構築し、雇用の創出にもつなげます。

ガイド・インストラクター研修

関連
事業

大学連携
※岡山県立大学の協力により、プ
ログラム中の心拍数等のデータを
取得し、身体への負担等を確認。

玉野市観光協会との連携

により、外国語対応や特産

品販売等、リニューアルを

実施。（4月OPEN予定）

関連
事業

渚の交番プロジェクト
※渋川海岸の拠点化を検討中
みやま公園

※ウォーキング等の拠点化を検討中

渋川海岸において、週１回、砂浜ウォーキングやスト

レッチ等の海洋療法プログラムを実践しており、介護予

防等、市民の健康増進に寄与しています。

渋川海岸で実施する健康づくり教室の様子

関連
事業

既存の取組を活用した講座の
実施
「(仮)たまの生活情報プラット
フォーム」の活用

IJUコンシェルジュが市内空き物件等の情報収集や

ワークショップを実施しており、本市の補助制度を含

め、移住希望者へ効果的な情報提供を行います。

空き家を活用したワークショップ

関連
事業

Webサイトと連携した移住の
促進
空き家利活用促進に向けた
IJUコンシェルジュとの連携

日時を選択して

直接予約が可能

メルカにおいて、「インボディ

計測」や、特定健診にかか

る初回面談・相談を開始。

（4月OPEN予定）

JR宇野駅

サイクリングや海岸でのアクティビティ、地元食材等、

観光しながら健康プログラムを実施することで、楽し

みつつ「気づき」や「動機付け」を得ることができる商

品を販売します。

ヘルスツーリズム商品のイメージ

玉野市と一般社団法人玉野コミュニティ・デザイン（　　　 ）の官民連携事業として、主に以下の事業を進めています。

■ 問い合わせ ： 玉野市総合政策課　生涯活躍のまち推進室 （0863-32-5580） ※平成31年1月23日作成（第１版）


