
す

み
た

ま

す
み
た
く
な
る
、す
み
つ
づ
け
た
く
な
る
、
た
ま
の
で
暮
ら
す
こ
と

たまのの暮らし、仕事、住まい、子育て ＬＩＦＥ ＳＴＯＲＹ ＢＯＯＫ



女
性
た
ち
が
送
る
日
常
を
情
報
発
信
す
る
こ

と
で
、
自
分
事
と
し
て
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら

え
る
」
と
い
う
こ
と
や
、「
女
性
と
結
び
つ
き

に
く
い
印
象
の
職
業
に
関
す
る
情
報
が
あ
れ

ば
、
固
定
観
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
働
き
方
を

提
案
で
き
、
仕
事
を
選
ぶ
と
き
の
選
択
肢
が

広
が
る
」
と
い
う
多
様
な
女
性
の
具
体
的
な

情
報
を
発
信
し
て
は
ど
う
か
と
い
っ
た
提
言

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
情
報
発
信
の
一
つ
と
し
て
、
広

報
紙
「
広
報
た
ま
の
」
に
一
年
を
通
し
て
玉

野
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る

人
の
女
性
の
イ

14

ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
連
載
し
ま
し
た
。

「
す
み
た
く
な
る
た
ま
の
」
に
な
る
に
は
、

住
み
た
く
な
る
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
わ
な
け

れ
ば
、
住
む
場
所
の
選
択
肢
の
一
つ
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

市
内
に
と
ど
ま
ら
ず
、
全
国
に
た
ま
の
の

魅
力
を
伝
え
、
よ
り
多
く
の
人
に
「
す
み
た

く
な
る
た
ま
の
」、「
す
み
つ
づ
け
た
く
な
る

た
ま
の
」
が
伝
わ
る
よ
う
、
広
報
紙
の
掲
載

記
事
を
冊
子
に
し
ま
し
た
。

घ
ा
ञ
ऽ
ध
म
␝
␫
घ
ा
ञ
ऎ
ऩ
ॊ
ञ
ऽ
भ
␬

・

・

・

भ
റ
ู
द
घ
␔

玉
野
市
を
「
घ
ा
た
く
な
る
ञ
ऽ
の
」
に

す
る
に
は
何
が
必
要
か
女
性
の
視
点
で
話
し

合
う
た
め
、
平
成

年
に
ワ
ー
キ
ン
グ
チ

28

ー
ム
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
市
の
行
財
政
改
革
の
会
議

で
出
て
い
く
お
金
を
減
ら
す
だ
け
で
は
な

く
、
人
口
を
増
や
し
、
入
っ
て
く
る
お
金
を

増
や
そ
う
と
話
し
合
う
な
か
、
な
ぜ
玉
野
市

か
ら
人
が
出
て
い
く
の
か
が
話
題
に
の
ぼ
っ

た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

住
む
場
所
を
決
め
る
と
き
に
女
性
の
意
見

が
強
く
反
映
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
前
提
の
も
と
、
市
女
性
職
員
有
志
で
話

し
合
い
、「
仕
事
（
働
き
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
）」
と
「
情
報
発
信
」
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

に
な
る
と
考
え
ま
し
た
。

翌
年
度
に
は
、
多
角
的
な
視
点
に
よ
る
意

見
を
求
め
る
た
め
、
年
代
も
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
も
異
な
る
民
間
企
業
や
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で

働
く
女
性
と
意
見
交
換
し
な
が
ら
、
カ
ギ
と

な
る
「
女
性
が
住
み
た
く
な
る
た
ま
の
」、「
住

み
続
け
た
く
な
る
た
ま
の
」
に
し
て
い
く
た

め
、
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

特
に
女
性
が
働
き
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
る
中
で
「
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
、

市
外
に
通
勤
す
る
、
移
住
し
て
店
を
開
い
た

な
ど
様
々
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
な
か

岡山県の南端

瀬戸内海の美しい自然

風光明美で温暖な気候

港町

岡山県の海の玄関口

大型客船の寄港

ものづくりのまち

広い都市公園

瀬戸内国際芸術祭

玉野競輪

葬祭費無料

充実した子育て教育

市民参加のまちづくり

商業施設に図書館・中央公民館

シーバス＆シータク

生涯活躍のまち イメージキャラクター「ののちゃん」

、

1



◆ある 1日の

スケジュール

斉藤牧枝
sumitama:01

「帰れなくなるくらい、玉野を好きになってこい」

送り出されたその言葉を真に受けました。

さいとう・まきえ／NPO法人瀬戸内こえびネットワーク

元横浜市職員。職員交流の公募で玉野へ。瀬戸芸をきっかけに玉野へ

移住。瀬戸内国際芸術祭を支えるボランティア（こえび隊）をサポー

トしている。

さ

ん

し
と
な
り
、
玉
野
へ
移
住
し
ま
し
た
。
人
か

ら
は
、
一
大
決
心
と
思
わ
れ
る
け
ど
、
私
に

と
っ
て
は
自
然
な
流
れ
で
し
た
よ
。

এ
४
ॸ
␽
ঈ
ঃ
ড
␗
द
൚
౿
प

こ
え
び
隊
の
人
は
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
ポ
ジ
テ

ィ
ブ
な
人
ば
か
り
な
の
で
、
い
つ
も
パ
ワ
ー

を
も
ら
え
る
と
こ
ろ
が
仕
事
の
魅
力
で
す
。

年
齢
も
国
籍
も
様
々
な
人
と
友
達
に
な
れ
ま

す
よ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容
も
、
レ
ス
ト
ラ
ン

の
店
長
代
理
を
す
る
な
ど
日
々
新
鮮
で
、「
ま

だ
ま
だ
私
に
も
可
能
性
が
あ
る
」
と
、
新
し

い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
朝
、
心
配
そ
う
に
船
に
乗
り
込
む

こ
え
び
隊
初
参
加
の
人
が
、
夕
方
に
は
「
ま

た
来
ま
す
！
」
と
目
を
輝
か
さ
せ
て
帰
っ
て

い
く
姿
を
見
る
と
き
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

਼
ੀ
র
भ
য
ऋ
഼
୒
ມ
प
௰
ो
थ
ः
ॊ
ऒ
ध

॑
ੴ
␷
थ
ु
ै
ः
ञ
ः

１
人
で
も
多
く
の
人
が
宇
野
港
か
ら
出
発

し
て
、
島
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
ま

た
、
島
の
人
に
も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

私
は
コ
ツ
コ
ツ
と
、
こ
え
び
隊
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
ま
す
。

い
ろ
ん
な
人
が
関
わ
る
宇
野
港
で
、
ぜ
ひ

一
緒
に
お
も
て
な
し
し
ま
し
ょ
う
。

移住のきっかけになった仕事

【瀬戸内国際芸術祭】

岡山・香川の瀬戸内海の島々で３年に１度開催される現代美術の祭典。

略称で「瀬戸芸」とも呼ばれる。第１回は 2010 年、第 2回は 2013

年、第 3回は 2016 年、第 4回は 2019 年に開催。

5:30 起床

6:00 出発

乗船(高松、島々)

7:30 仕事

17:00 乗船

18:00 夕食、入浴

22:00 睡眠

こえび隊

瀬戸内国際芸術祭を支

えるボランティアサポ

ーター。作品制作の手

伝いや PR 活動、芸術

祭期間中の運営、各島

での催しの手伝いなど

を行っている。

瀬戸内国際芸術祭作品「宇野のチヌ」淀川テクニック

ऽ
ट
ৄ
फ
␫
௣
৙
␬
ष

以
前
勤
め
て
い
た
横
浜
市
役
所
で
、
職
員

交
流
の
公
募
が
あ
り
、
親
し
み
を
感
じ
て
い

た
中
四
国
地
方
か
ら
、
ま
だ
見
ぬ
「
玉
野
」

を
選
ん
だ
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

土
地
感
が
な
い
と
仕
事
で
困
る
こ
と
も
多

く
、
自
転
車
で
休
日
ご
と
に
市
内
を
周
っ
た

り
、「
瀬
戸
内
ら
し
い
こ
と
を
」
と
誘
わ
れ
て

ヨ
ッ
ト
で
島
巡
り
を
し
た
り
し
て
い
る
う
ち

に
玉
野
で
の
生
活
が
楽
し
く
な
り
、
派
遣
期

間
を
１
年
延
長
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

派
遣
１
年
目
は
離
島
振
興
の
担
当
で
し
た

が
、
一
つ
の
島
を
一
つ
の
市
が
盛
り
上
げ
る

の
で
は
な
く
、
瀬
戸
内
海
の
島
全
体
を
、
い

ろ
ん
な
市
で
盛
り
上
げ
た
ら
楽
し
そ
う
と
思

っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
２
年
目
に
瀬
戸
内
国
際

芸
術
祭
（
以
下
「
瀬
戸
芸
」）
が
開
催
さ
れ
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。「
こ
れ
だ
！
」
と
思
い
、

こ
え
び
隊
に
応
募
し
て
、「
玉
野
で
の
生
活
も

あ
と
１
年
」
と
、
休
日
は
思
い
切
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
が
ら
宇
野
港
か
ら
こ
え
び
隊
を
島
に

送
り
出
す
事
務
局
の
サ
ポ
ー
ト
役
を
担
い
ま

し
た
。

派
遣
期
間
が
終
わ
り
、
横
浜
に
戻
り
ま
し

た
が
、
ま
た
瀬
戸
芸
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を

知
り
、「
前
回
の
私
の
役
割
を
す
る
人
が
い
る

の
か
な
」
と
気
に
な
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
事

務
局
に
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
後
押

2



長
年
暮
ら
し
た
ま
ち
を
離
れ
て

何
か
新
し
い
こ
と
を
し
よ
う
と
思
い

い
ま
は
お
弁
当
屋
さ
ん
を
し
て
い
ま
す

宮田アンドリア
sumitama:02

大きな岩、海、島々が目の前に広がる

「王子が岳」の景色は本当に美しく

大好きな場所です。

みやた・あんどりあ／通訳ガイド

アメリカ出身で語学留学をきっかけに日本へ。20 年前、結婚を機に玉

野に住むことを決めた。現在、仕事と子育てを両立している。

さ

ん

おすすめの場所

【王子が岳】玉野市渋川４丁目

巨石・奇石が切り立つ山。山頂からは、瀬戸大橋、瀬戸内

海、四国の山々を見渡せる絶景スポット。

5:30 起床

7:00 子どものお弁当づくり

身支度

7:30 出勤

8:45 大学で講義

12:30 昼食・買い物・ジム

16:00 帰宅・翻訳の仕事

17:00 夕食準備・洗濯

18:00 子どもが帰宅・夕食

19:00 夕食の片付け

20:00 お風呂

21:30 家族就寝

 1:00 就寝

◆ある 1 日のスケジュール

ঽ
ী
ट
ऊ
ै
ऒ
ज
द
ऌ
ॊ
ல
হ

自
宅
で
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
翻
訳
を
し

て
い
る
ほ
か
、
外
国
人
旅
行
者
の
ツ
ア
ー
で

通
訳
を
し
た
り
、
大
学
で
講
師
を
し
た
り
し

て
い
ま
す
。

通
訳
を
し
て
い
て
、
お
客
様
か
ら
「
あ
な

た
が
い
な
け
れ
ば
、
こ
ん
な
に
詳
し
く
知
る

こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
」
な
ど
褒
め
て
い
た

だ
い
た
と
き
は
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

௫
ख
ा
म
௵
য
ध
भ
ৎ
৑

友
人
に
会
い
に
出
か
け
た
り
、
子
ど
も
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
関
係
で
知
り
合
っ
た
友
人
と
市
内

の
カ
フ
ェ
巡
り
を
し
た
り
し
ま
す
。

௣
৙
म
৕
୘
थ
ख
ृ
घ
ः
ध
ऒ
ौ

子
ど
も
た
ち
が
通
っ
た
小
学
校
は
生
徒
も

落
ち
着
い
て
い
て
、
先
生
も
よ
く
相
談
に
乗

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
中
学
卒
業
ま
で
医
療
費
が
無
料
の

制
度
は
、
子
ど
も
が
よ
く
通
院
し
て
い
た
の

で
、
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

私
は
近
所
の
人
の
誘
い
で
、「
た
ま
の
灘
崎

子
ど
も
劇
場
」
の
会
員
に
な
っ
た
の
で
、
多

く
の
マ
マ
友
が
で
き
、
先
輩
マ
マ
に
い
ろ
い

ろ
教
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
と
、
公
園
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
は
市
内
の
い
ろ
い
ろ

な
公
園
に
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。

௝
৕
ऋ
༝
म
஖
ख
ः

玉
野
は
景
色
の
良
い
場
所
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

八
浜
の
陸
橋
か
ら
見
る
田
ん
ぼ
や
常
山
駅

か
ら
見
え
る
田
園
風
景
や
桜
な
ど
も
気
に
入

っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
大
き
な
岩
、
海
、
島
々
が
目
の

前
に
広
が
る
「
王
子
が
岳
」
の
景
色
は
と
て

も
美
し
く
、
大
好
き
な
場
所
で
す
。

3



家
事
や
子
ど
も
の
用
事
、
弁
当
の
材
料
の
仕

入
れ
、
仕
込
み
を
し
て
い
ま
す
。

時
間
が
で
き
た
ら
、
食
に
関
わ
る
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
た
り
、
気
に
な
っ
て
い
る
ご
飯

屋
さ
ん
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

␫
उ
ः
ख
ः
␬
भ
੉
୴
ऋ
ृ
ॉ
ऋ
ः

お
客
さ
ん
に
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
い

た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

で
き
る
だ
け
玉
野
の
野
菜
や
瀬
戸
内
の
魚

な
ど
を
使
っ
た
お
弁
当
を
作
っ
て
、
多
く
の

人
に
楽
し
ん
で
食
べ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

௣
৙
म
भ
॒
ल
ॉ
ථ
ै
च
ॊ
ৃ
ਚ

玉
野
は
、
住
む
場
所
と
し
て
ち
ょ
う
ど
良

い
規
模
の
ま
ち
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
の
ん

び
り
暮
ら
し
て
い
け
れ
ば
い
い
な
。

ਣ
ष
भ
੺
औ
ऋ
୎
ક
भ
ৠ
ी
ু

移
住
先
に
求
め
た
の
は
、
の
ん
び
り
と
し

た
暮
ら
し
、
親
が
遊
び
に
来
る
と
き
に
ア
ク

セ
ス
が
良
い
こ
と
、
中
学
生
の
子
ど
も
が
進

学
し
や
す
い
こ
と
の
３
点
で
し
た
。

探
し
て
い
く
中
で
、
岡
山
市
な
ど
の
都
市

に
も
近
く
、
島
々
に
も
近
い
玉
野
市
に
住
も

う
と
決
め
ま
し
た
。

੺
ऎ
प
ँ
ॊ
␓
ਞ
प
ऩ
ॊ
ਣ

直
島
は
有
名
な
の
で
、
気
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
意
外
と
玉
野
市
民
の
皆
さ
ん
が
島
に

足
を
運
ん
で
い
な
い
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

島
々
の
中
で
も
、
豊
島
は
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
訪
れ
て
好
き
に
な
っ
た
島
の
ひ
と
つ

で
す
。

௢
௩
ऋ
ମ
੺
ऩ
ে
ણ

フ
ェ
リ
ー
の
よ
う
な
大
き
な
客
船
が
一
日

中
行
き
交
う
風
景
が
良
い
で
す
よ
ね
。
私
が

育
っ
た
と
こ
ろ
は
太
平
洋
側
で
、
同
じ
海
で

も
全
く
様
子
が
違
う
た
め
、
客
船
が
身
近
な

生
活
は
と
て
も
珍
し
い
と
思
い
ま
す
。

೬
঩
म
ੇ
ఔ
؞
ঽ
ী
भ
ৎ
৑

月
～
水
は
弁
当
販
売
、
木
～
金
は
魚
市
場

で
働
い
て
い
る
の
で
、
休
日
は
、
た
ま
っ
た

◆ある 1日のスケジュール

五十嵐由美子
sumitama:03

長年暮らしたまちを離れて何か新しいこと

をしようと思い、いまはお弁当屋さんをし

ています。

いがらし・ゆみこ／弁当屋「遊穂」経営者

５年前に玉野市へ移住し、平成 30年１月から手作り弁当の販売を開

始。弁当販売と魚市場をかけもちで働きながら、店舗近くの自宅で

子どもと暮らしている。

さ

ん

好きな風景

【フェリーが行き交う風景】宇野港

宇野港の耐震大型客船バースは西日本最大級。

四国や瀬戸内海の島々への海上交通としてフ

ェリーも運航している。

6:00 起床

7:00 出勤

弁当の仕上げ

11:30 開店

販売

翌日の仕込み

18:00 子どもが帰宅

19:00 夕食

20:00 お店の準備

23:00 就寝
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◆ある 1日のスケジュール

【海苔生産時期】

富永美保
実家から見える景色、父を迎えに行った港。

当たり前の風景が、玉野から出たくない理由
こ こ

なのかもしれません。

とみなが・みほ／邦美丸創業者

代々漁師の家庭に生まれ、離乳食のころから海苔を食べて育つ。胸上

産の海苔を夫婦で養殖・加工・販売まで行う。

さ

ん

৵
औ
ः
ध
ऌ
ऊ
ै
␫
௣
৙
ୣ
␬

ず
っ
と
玉
野
に
住
ん
で
い
ま
す
。
小
学
校

の
授
業
で
「
玉
野
と
都
会
の
ど
ち
ら
が
い
い

か
」
と
い
う
質
問
の
と
き
も
「
玉
野
」
に
手

を
挙
げ
て
い
ま
し
た
。

๢
঱
भ
ਲ
ध
ථ
ै
घ

大
阪
出
身
の
夫
が
、「
自
分
で
育
て
た
海
苔

を
友
達
に
贈
り
た
い
」
と
言
っ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
海
苔
の
生
産
を
始
め
ま
し
た
。

当
時
は
胸
上
産
は
も
ち
ろ
ん
岡
山
産
と
表

示
さ
れ
た
海
苔
さ
え
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
お
い
し
い
胸
上
の
海
苔
を
多
く

の
人
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
、
平
成

21

年
か
ら
「
邦
美
丸
」
の
海
苔
の
販
売
を
始
め

ま
し
た
。「
邦
美
丸
」
は
夫
婦
の
名
前
か
ら
一

字
ず
つ
付
け
て
い
ま
す
。

ਲ
ፌ
ऋ
ण
ऩ
ए
ओ
໿

月
か
ら
３
月
の
摘
み
取
り
時
期
は
、

12

海
苔
に
合
わ
せ
た
生
活
に
な
る
た
め
休
み
が

あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、「
送
り
先
に
、
お
い
し
い
海
苔
を
あ

り
が
と
う
と
言
わ
れ
た
」
と
お
客
様
が
報
告

の
電
話
を
く
れ
た
と
き
や
、
わ
ざ
わ
ざ
工
場

に
海
苔
を
求
め
て
来
て
く
だ
さ
る
と
き
は
嬉

し
く
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

「
こ
の
海
苔
な
ら
あ
の
人
は
喜
ん
で
く
れ
る

か
な
」
と
お
客
様
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
海
苔
が
つ
な
い
で
く
れ

る
ご
縁
は
間
違
い
な
く
人
生
の
宝
物
で
す
。

ੇ
ఔ
भ
ण
ऩ
ऋ
ॉ
␓
৕
୘
थ
भ
ण
ऩ
ऋ
ॉ

娘(

小
３)

が
料
亭
顔
負
け
の
美
味
し
い
卵

焼
き
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
息
子(

小
１
）
が

ゴ
ミ
出
し
に
行
っ
て
く
れ
た
り
し
て
本
当
に

助
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
マ
マ
友
が
子
ど
も
た
ち
を
預
か
っ

て
く
れ
た
り
、
ご
近
所
さ
ん
が
声
を
掛
け
て

く
れ
た
り
す
る
「
つ
な
が
り
」
は
あ
り
が
た

い
で
す
。

息
子
が
よ
く
熱
を
出
す
の
で
、
医
療
費
が

中
学
卒
業
ま
で
無
料
な
の
も
助
か
り
ま
す

ね
。

௣
৙
॑
ూ
଀
अ
ਞ
੅
ठ
द
୿
ਲ਼
घ
ॊ

近
々
、
新
設
す
る
工
場
を
工
場
見
学
の
受

け
入
れ
の
場
や
、
マ
マ
に
優
し
い
職
場
に
し

た
い
で
す
。
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
の
で
、

マ
マ
た
ち
も
安
心
し
て
働
け
る
と
い
い
な
。

皆
で
「
楽
し
い
」
を
共
有
で
き
た
ら
最
高
で

す
。ま

た
、
娘
が
も
う
少
し
成
長
し
た
ら
一
緒

に
海
苔
の
販
売
を
し
た
い
で
す
。
販
売
は
話

力
も
知
識
も
つ
き
ま
す
か
ら
ね
。

生まれ育った場所

【胸上（むねあげ）地区】

古くから胸上地区は漁業で栄えてきた。「胸を張れるほど良い景色」と言

われたことが地名の由来になったとか。景勝地にも恵まれている。

sumitama:04

5:00 起床・身支度・家事

7:00 事務仕事開始

9:00 海苔小屋に出勤

生産・商品づくり

12:30 昼食

13:00 生産・商談

17:45 子どもの迎え・帰宅

夕食

18:30 海苔小屋に再出勤・生産

20:00 帰宅・お風呂・子どもと遊ぶ

21:30 子どもの寝かしつけ

お気に入りのドラマ❤

23:00 経理・翌日の準備

1:00 就寝

5



◆ある 1日のスケジュール

金川真樹
農業の世界では50、60歳はまだまだ若者。

80歳までできる仕事。みんなで農業しましょう。

かながわ・まき／かながわ園芸

25 年前に千葉県から玉野市へ移住。移住後も以前

からの看護師を続けていたが、農業に転職。夫婦で

バラと野菜を生産している。

さ

ん

௣
৙
म
஗
঵
ऋ
ख
ृ
घ
ः

玉
野
に
住
む
き
っ
か
け
は
、
夫
が
仕
事
（
農

業
）
で
独
立
を
決
意
し
た
こ
と
で
し
た
。

独
立
に
向
け
て
農
地
を
探
し
て
い
た
と

き
、
夫
の
実
家
が
玉
野
だ
っ
た
こ
と
、
農
林

水
産
課
の
職
員
が
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
た

こ
と
が
決
め
手
と
な
り
、
引
っ
越
し
ま
し
た
。

玉
野
は
農
業
が
し
や
す
い
土
地
だ
と
思
い

ま
す
。
気
候
が
暖
か
い
の
で
ハ
ウ
ス
の
光
熱

費
も
寒
い
地
域
よ
り
か
か
ら
な
い
し
、
地
震

や
台
風
、
雪
と
い
っ
た
災
害
も
断
然
少
な
い

で
す
よ
ね
。

あ
と
人
が
優
し
い
で
す
。
栽
培
を
始
め
た

当
初
、
近
所
の
人
が
働
き
に
き
て
く
れ
て
、

周
囲
と
の
パ
イ
プ
役
に
な
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
地
域
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
て
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。
今
は
そ
の
人
の
娘
さ
ん

が
一
緒
に
働
い
て
く
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

஗
঵
प
ૡ
૙
␓
ে
ऌ
ऋ
ः
ગ
৅
ৄ

玉
野
に
来
て
約
２
年
は
、
そ
れ
ま
で
の
職

で
あ
っ
た
看
護
師
と
し
て
勤
務
し
て
い
た
の

で
す
が
、
夫
と
パ
ー
ト
さ
ん
た
ち
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
農
業
に
転
職
し
ま
し
た
。

今
で
は
道
の
駅
み
や
ま
公
園
直
売
所
（
以

下
「
み
や
ま
」）
に
バ
ラ
や
野
菜
を
出
荷
す
る

こ
と
が
生
き
が
い
で
す
。

長
時
間
、
重
装
備
で
の
消
毒
や
毎
日
の
花

切
り
が
必
要
な
バ
ラ
栽
培
、
そ
し
て
野
菜
栽

培
も
３
６
５
日
休
み
が
な
い
た
め
、
つ
ら
い

と
思
う
こ
と
も
。

で
も
、「
き
れ
い
」「
葉
の
色
が
違
う
」「
や

わ
ら
か
く
て
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
と
う
れ
し
く
て
や
る
気
に
な
り
ま
す
。

ऒ
ट
ॎ
ॉ
ਢ
ऐ
ॊ

野
菜
の
種
類
を
増
や
し
て
、
個
人
は
も
ち

ろ
ん
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
施
設
で
も
、
み
や
ま

の
野
菜
を
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
生
産
者
も
、
み
や
ま

も
盛
り
上
が
り
ま
す
よ
ね
。

私
、
み
や
ま
へ
の
想
い
は
強
い
で
す
よ
。

み
や
ま
を
「
玉
野
の
台
所
」
に
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
さ
ん
た
ち
と
主
婦
目
線
で
、
見
た

目
や
品
質
、
値
段
は
も
ち
ろ
ん
、
量
に
も
こ

だ
わ
っ
て
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

道の駅「みやま公園」

【みどりの館 みやま】玉野市田井 2丁目 4464

採れたて野菜や鮮魚を販売する「直販コーナー」では、

地元で採れた農作物の販売や地元の特産品を購入する

ことができる。

看板犬(赤丸)

5:30 起床

6:00 朝食・家事

8:00 仕事

12:00 昼食

13:00 仕事

17:30 家事

19:00 夕食

20:00 自分の時間

23:00 就寝

sumitama:05
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◆ある 1日のスケジュール

福島由起

「将来は玉野で暮らそう」と決めて

いた夢は確実に叶いそうです。

ふくしま・ゆき／保育士（八浜認定こども園勤務）

玉野市で生まれ育ち、結婚を機に島根県へ。玉野に帰省中、

広報たまのに掲載されていた保育士募集の記事を見つけ、受

験、合格がきっかけで、５年前、家族で玉野へＵターンした。

さ

ん

၉
ே
ৄ
ञ
ઁ
ਾ
౛
द
ഠ
৏
भ
ต
ऋ
ቸ
␷
ञ

結
婚
を
機
に
夫
の
地
元
島
根
に
行
き
ま
し

た
が
、
私
の
地
元
玉
野
に
は
度
々
帰
省
し
て

い
ま
し
た
。

帰
省
の
際
、
偶
然
見
た
「
広
報
た
ま
の
」

に
保
育
士
募
集
の
記
事
が
載
っ
て
い
る
の
を

見
つ
け
、
受
験
、
合
格
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。

夫
は
学
生
時
代
に
い
た
岡
山
が
大
好
き

で
、
玉
野
の
こ
と
も
大
好
き
。「
老
後
は
玉
野

で
暮
ら
し
た
い
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
長
男
が
４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
。
夫
も
岡
山
で
就
職
先
が

決
ま
り
、
吸
い
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
、
玉
野

に
戻
っ
た
感
じ
で
す
。

௣
৙
म
ਲ
भ
प
उ
ः

結
婚
前
に
夫
が
玉
野
に
来
る
と
「
海
の
に

お
い
が
す
る
」
と
言
っ
て
い
た
け
ど
、
全
然

分
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
も
結
婚
し
て

玉
野
を
離
れ
た
あ
と
、
帰
省
し
た
と
き
に
初

め
て
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

玉
野
は
晴
れ
の
日
が
多
い
で
す
ね
。
島
根

は
雨
や
く
も
り
の
日
が
多
い
の
で
、
運
動
会

は
体
育
館
で
行
わ
れ
る
も
の
な
ん
で
す
よ
。

あ
と
、
温
泉
や
か
き
氷
屋
さ
ん
な
ど
新
し

い
お
店
が
で
き
て
い
て
、
お
気
に
入
り
の
場

所
に
な
り
ま
し
た
。

৕
୘
थ
प
ੈ
ৡ
ख
थ
ु
ै
इ
ॊ

Ｕ
タ
ー
ン
で
玉
野
に
戻
っ
て
き
ま
し
た

が
、
実
家
が
近
く
に
あ
る
の
で
、
子
育
て
に

協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も

助
か
っ
て
い
ま
す
。

ਛ
শ
॑
ৄ
ஹ
ॉ
ञ
ः
␫
ञ
ऽ
भ
␷
৕
␬
ञ
ठ

最
初
は
玉
野
の
方
言
に
戸
惑
っ
て
い
た
３

人
の
子
ど
も
た
ち
も
、
今
で
は
す
っ
か
り
「
た

ま
の
っ
子
」。
こ
れ
か
ら
も
保
育
士
の
仕
事
と

子
育
て
を
両
立
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

晴れの日に行きたい場所

【みやま公園】玉野市田井 2丁目 4490

平成 30 年「わんぱく広場」に新総合遊具が完成。そのほか、桜や紅葉などの

四季折々の自然やミニパターゴルフ、深山イギリス庭園、サイクリングロード、

ドッグランなどがあり家族で楽しめる。

6:00 起床

7:00 朝食・家事

子どもたちの準備

7:45 出勤

8:15 仕事

18:00 帰宅

19:00 家事・夕食

子どもたちとの時間

22:00 就寝

sumitama:06
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18:00 終業

19:30 帰宅・家事・夕食

子どもとの時間

22:00 就寝

◆ある 1日の

スケジュール

福原奈々

破れたけど、まだ着たい…

そんなときに相談してもらえる「地域

の布のなんでも屋さん」になりたい。

ふくはら・なな／手芸店「コットンショップ もめん畑」経営者

４代続く手芸店に勤める。結婚を機に倉敷市へ移り住んだが玉野の店

に通っている。ラッキーセブンが名前の由来。

さ

ん

ੇ
ఔ
भ
੺
ऎ
द
ृ
ॉ
ञ
ः
ऒ
ध
॑
ৄ
ण
ऐ
ञ

昔
は
「
外
の
世
界
が
見
た
い
」
と
い
う
想
い

で
、
高
校
は
岡
山
に
通
い
、
大
学
は
京
都
で
過

ご
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
東
京
で
就
職
し
、
５

年
が
過
ぎ
た
こ
ろ
、
東
日
本
大
震
災
を
経
験
し

ま
し
た
。

震
災
を
き
っ
か
け
に
、
せ
っ
か
く
な
ら
や
り

た
い
こ
と
を
や
ろ
う
、
家
族
の
近
く
に
い
よ
う

と
玉
野
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

ず
っ
と
布
に
携
わ
る
こ
と
を
し
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
、
戻
っ
て
か
ら
の
１
年

間
は
、
倉
敷
に
あ
る
布
と
生
活
を
学
ぶ
研
究
所

に
通
い
な
が
ら
実
家
の
店
を
手
伝
い
ま
し
た
。

店
で
は
、「
受
け
継
い
だ
着
物
を
洋
服
に
し

て
ま
た
着
た
い
」
な
ど
、
物
を
大
切
に
し
た
い

と
い
う
お
客
様
の
想
い
に
触
れ
る
機
会
が
多

く
、
販
売
だ
け
で
は
な
い
幅
広
い
仕
事
を
し
て

い
る
こ
と
を
知
り
、
お
も
し
ろ
さ
を
覚
え
ま
し

た
。そ

ん
な
中
で
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
が
こ

こ
に
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

ু
੿
ॉ
म
௫
ख
ऎ
थ
௹
ऊ
ऩ
ৎ
৑

店
で
働
く
よ
う
に
な
り
、「
服
を
作
り
た
く

て
も
場
所
や
ミ
シ
ン
が
な
い
」「
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
」
と
感
じ
る
人
に
、
気
軽
に
で
き
る
提
案

を
し
た
い
と
思
い
、
大
人
向
け
と
子
ど
も
向
け

の
手
芸
教
室
を
始
め
ま
し
た
。
お
客
様
が
家
で

も
楽
し
ん
で
作
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

依
頼
が
あ
れ
ば
児
童
館
や
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
へ
も
教
え
に
行
き
ま
す
。
好
き
が
高
じ

て
、
家
政
科
に
進
ん
だ
子
も
い
ま
す
よ
。

「
手
作
り
は
時
間
が
か
か
る
け
ど
楽
し
く

て
豊
か
」、
そ
ん
な
価
値
を
伝
え
た
い
で
す
。

草
の
根
活
動
で
す
ね
。

ਊ
ञ
ॉ
৐
द
म
ऩ
ः
௣
৙
भ
ྟ
ৡ

王
子
が
岳
は
、
県
外
の
友
だ
ち
が
来
た
と

き
に
必
ず
連
れ
て
行
く
ス
ポ
ッ
ト
。
初
詣
代

わ
り
に
も
訪
れ
ま
す
よ
。

東
京
か
ら
帰
っ
て
き
て
す
ぐ
は
、
田
ん
ぼ

や
夕
日
な
ど
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
日
常
風
景

に
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

Ｕ
タ
ー
ン
を
経
験
し
、
そ
れ
ら
の
風
景
が

当
た
り
前
で
は
な
い
と
思
え
る
感
覚
は
、
玉

野
に
魅
力
を
感
じ
て
来
て
く
れ
る
移
住
者
の

人
た
ち
と
同
じ
か
も
。

ু
੿
ॉ
भ
ଐ
औ
॑
஫
इ
ञ
ः

形
を
変
え
つ
つ
４
代
続
い
た
店
を
、
私
と

同
世
代
の
人
た
ち
に
も
共
感
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
時
代
に
合
わ
せ
て
変

え
て
い
き
た
い
で
す
。

根
本
に
あ
る
「
手
作
り
の
良
さ
を
伝
え
た

い
」
と
い
う
思
い
は
変
え
ず
に
。

感動する風景

【田園】玉野市用吉など

八浜、荘内、山田、東児などの地域には潤いを感じる田

園風景が広がっている。

【左】奈々さんと娘、【右】奈々さんの母と姪
めい

6:30 起床

9:00 出勤・仕事

12:00 昼食

13:00 仕事

sumitama:07
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◆ある 1日のスケジュール

柴田法枝
造船所内の男性が多い職場でも、女性ウェルカム!

しばた・のりえ／大同塗装(株)勤務

生まれも育ちも玉野市。現場仕事である造船所内でエンジン部品の管

理や運搬を行う。３人の子どもの母。

さ

ん

ৗ
ञ
ऩ
૙
ர
ष
౷
ा
ল
घ

歳
か
ら
接
客
業
を
し
て
い
ま
し
た

18

が
、
体
調
を
崩
し
て
職
を
探
し
て
い
た
と
こ

ろ
、
女
性
従
業
員
を
探
し
て
い
る
会
社
が
あ

る
と
聞
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
今
の
仕
事
に

就
き
ま
し
た
。

ど
ん
な
仕
事
か
心
配
は
あ
り
ま
し
た
が
、

造
船
業
で
働
く
身
内
が
い
て
、
危
険
な
作
業

が
な
い
こ
と
は
知
っ
て
い
た
の
で
、
安
全
面

へ
の
心
配
は
な
か
っ
た
で
す
。

後
か
ら
聞
い
た
話
だ
と
、
初
め
は
上
司
も

何
の
仕
事
を
任
せ
よ
う
か
、
迷
っ
た
そ
う
で

す
よ
。
所
内
の
み
ん
な
も
「
男
性
の
職
場
な

の
に
大
丈
夫
？
」
と
心
配
し
て
く
れ
ま
し
た
。

今
も
職
場
で
会
う
女
性
は
事
務
の
お
姉
さ

ん
か
食
堂
の
お
ば
ち
ゃ
ん
だ
け
。
日
に
よ
っ

て
は
全
く
女
性
に
会
わ
な
い
こ
と
も
。

職
場
の
男
性
は
優
し
く
て
、
声
を
か
け
て

く
れ
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
ち
そ
う
し
て
く

れ
た
り
、
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

女
性
ウ
ェ
ル
カ
ム
の
職
場
で
す
よ
。

ல
হ
ऋ
ੜ
इ
थ
ु
ଋ
঵
म
ख
ऩ
ः

最
初
の
５
年
間
は
ペ
ン
キ
塗
り
や
部
品
の

組
み
立
て
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
１
年
間
の

産
休
、
育
休
後
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
の
免
許

を
取
り
、
部
品
の
管
理
や
仕
分
け
、
運
搬
を

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
、
頼
ま
れ
た
ら
、
や
っ
て
あ
げ
た
く
な

る
タ
イ
プ
な
ん
で
す
。

そ
の
結
果
、「
困
っ
た
ら
柴
田
さ
ん
の
と
こ

ろ
に
行
け
」
が
合
い
言
葉
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
、
ど
ん
ど
ん
仕
事
が
増
え
て
い
ま
す
。

で
も
、
「
残
業
し
な
い
！

時
に
帰

17

る
！
」
が
モ
ッ
ト
ー
な
の
で
、
限
ら
れ
た
時

間
を
有
効
に
使
う
た
め
、
仕
事
中
は
い
つ
も

頭
は
フ
ル
回
転
で
す
。

␫
ँ
ॉ
ऋ
ध
अ
␬
ऋ
ृ
ॉ
ऋ
ः

部
品
が
足
り
な
く
な
る
時
期
を
予
想
し
て

事
前
に
知
ら
せ
た
と
き
な
ど
に
、
思
い
が
け

な
い
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
も
ら
う
と

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。
お
互
い
直
前
に

慌
て
な
い
よ
う
に
伝
え
た
だ
け
で
す
け
ど

ね
。
仕
事
で
も
思
い
や
り
は
大
切
で
す
よ
。

ఉ
ਊ
त
ऎ
ॉ
ु
ઓ
ः
ृ
ॉ
॑
๣
इ
थ

３
人
の
子
育
て
を
す
る
中
で
、
特
に
今
は

長
男
の
サ
ッ
カ
ー
の
送
り
迎
え
と
観
戦
が
休

日
の
サ
イ
ク
ル
で
す
。

あ
と
弁
当
づ
く
り
。
弁
当
プ
ラ
ス
お
に
ぎ

り
２
個
に
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
持
た
せ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
よ
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
よ

う
に
、
子
ど
も
の
お
小
遣
い
が
節
約
で
き
る

よ
う
に
。
お
小
遣
い
の

円
は
大
き
い
か

10

ら
。

5:00 起床、家事、準備

7:45 出勤

8:00 仕事

12:00 昼食

13:00 仕事

17:00 終業

帰宅、家事、夕食

韓流ドラマ30分♥

23:30 就寝

玉野市の公共交通

【シーバス・シータク】

玉野市では、コミュニティバス「シーバス」

と乗合タクシー「シータク」を組み合わせ、

通院、通学、ショッピングなど様々なシー

ンで活用できる移動手段がある。

sumitama:08
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◆ある 1日のスケジュール

小河ユミ
sumitama:09玉野には、一緒にいたい存在がいます。

ひ と

おごう・ゆみ／ダイヤモンド瀬戸内マリンホテル勤務

玉野市で生まれ育ち、大学卒業後、Ｕターン。現在、ホテルの営業担

当として、玉野を訪れた人におもてなしをしている。

さ

ん

প
஀
ऌ
ऩ
ຳ
ಟ
भ
ோ
૔

大
学
は
愛
媛
県
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、
小
さ
い
と
き
か
ら
祖
母
が
大
好
き
だ
っ

た
の
で
、
卒
業
し
た
ら
玉
野
に
戻
る
と
決
め

て
い
ま
し
た
。

自
営
業
で
忙
し
か
っ
た
両
親
に
代
わ
っ

て
、
祖
母
が
育
て
て
く
れ
た
か
ら
で
し
ょ
う

か
、
１
０
１
歳
に
な
っ
た
祖
母
に
対
す
る
私

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
ぶ
り
は
、
母
が
嫉
妬
す

る
く
ら
い
で
す
。

੝
ी
थ
ਞ
त
ऎ
ऌ
ो
ः
ऩ
ବ
౦

レ
ク
レ
セ
ン
タ
ー
の
近
く
に
あ
る
大
仙
山

が
お
気
に
入
り
の
場
所
で
す
。
小
さ
い
こ
ろ

は
基
地
を
作
っ
て
遊
ぶ
場
所
で
し
た
。

何
年
か
前
、
久
し
ぶ
り
に
娘
と
登
っ
た
ら
、

造
船
の
ク
レ
ー
ン
と
玉
地
区
が
一
望
で
き
る

場
所
だ
っ
た
こ
と
に
改
め
て
気
づ
き
、
感
動
。

「
見
て
見
て
！
」
っ
て
娘
を
呼
ん
で
、
は
し

ゃ
い
で
し
ま
う
く
ら
い
き
れ
い
で
し
た
。

෡
ਆ
ਲ
഍
भ
ബ
ବ

早
朝
の
渋
川
海
岸
で
の
散
歩
は
「
気
持
ち

い
い
」
と
喜
ば
れ
る
の
で
、
お
客
様
に
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。

あ
と
、
２
月
の
夕
日
が
瀬
戸
内
海
に
沈
む

景
色
は
本
当
に
お
す
す
め
で
す
。

उ
ु
थ
ऩ
ख
म
ध
ल
ऌ
ॉ
भ
൚
౿

「
ホ
テ
ル
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
は
絶

対
笑
顔
で
帰
っ
て
も
ら
う
」
と
決
め
て
い
る

の
で
、
と
び
き
り
の
笑
顔
で
お
も
て
な
し
を

し
て
い
ま
す
。

本
当
は
人
見
知
り
で
、
人
と
接
す
る
よ
り
、

コ
ツ
コ
ツ
す
る
仕
事
が
向
い
て
い
る
性
格
。

で
も
、「
で
き
な
い
」
と
か
「
無
理
」
と
答

え
る
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
難
し
そ
う
な
こ
と
で
も
や
っ
て
み
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
を
し
て
な
か
っ
た
ら
、
こ
ん
な

に
い
ろ
ん
な
人
に
出
会
え
な
か
っ
た
の
で
、

楽
し
ん
で
や
っ
て
い
ま
す
。

ல
হ
भ
ਉ
৿
ৡ
म
ཀ

「
娘
が
幸
せ
に
な
る
ま
で
責
任
を
持
っ
て

育
て
る
」
と
い
う
思
い
が
仕
事
の
原
動
力
で

す
。「
そ
の
た
め
に
絶
対
に
や
り
と
げ
る
」
と
。

不
規
則
な
仕
事
な
の
で
、
私
は
仕
事
に
専

念
さ
せ
て
も
ら
い
、
子
育
て
は
母
に
任
せ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
娘
の
大
切
な
行
事
の
と
き

は
そ
ち
ら
が
優
先
。

私
と
祖
母
の
関
係
を
娘
と
母
が
繰
り
返
し

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
マ
マ
と
は
友
達
み
た
い
じ
ゃ
な
ぁ
」
と

言
う
娘
と
、
こ
れ
か
ら
も
、
な
ん
で
も
言
っ

て
く
れ
る
関
係
を
続
け
て
い
き
た
い
な
。

おすすめの場所

【瀬戸内海（渋川海岸）に沈む夕日】玉野市渋川

渋川海岸は、瀬戸内海国立公園に属し、快水浴場百選、日本の渚

百選、日本の白砂青松 100 選に選定されている。

6:00 起床

9:00 出勤・仕事

18:00 帰宅・家事・夕食・娘との時間

22:00 就寝
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੬
ਙ
भ
૙
ৃ
द
ु
ऋ
॒
य
ो
ॊ

ઢ
ি

や
は
り
体
力
勝
負
に
な
る
と
、
ど
う

し
て
も
男
性
に
は
か
な
わ
な
い
。
だ
か
ら
最

初
は
本
当
に
つ
ら
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
女

性
な
ら
で
は
の
悩
み
も
あ
る
。
で
も
、
つ
ら

い
と
き
に
、
尊
敬
で
き
て
、
な
ん
で
も
話
せ

る
先
輩
が
い
た
こ
と
で
救
わ
れ
ま
し
た
。
ど

ん
く
さ
い
か
ら
へ
こ
ん
で
ば
か
り
の
私
に
、

「
カ
メ
で
も
ヒ
ヨ
コ
で
も
い
い
か
ら
マ
イ
ペ

ー
ス
で
や
れ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ
て
。

江
尻
さ
ん
が
入
庁
し
て
か
ら
は
、
始
業
前

の

分
間
、
彼
女
と
の
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ク

15

が
本
当
に
嬉
し
い
時
間
で
す
。
彼
女
が
が
ん

ば
っ
て
い
る
か
ら
私
も
が
ん
ば
ろ
う
っ
て
。

ઃ
भ
਼
৻
॑
୘
थ
ॊ

ઢ
ি

元
々
は
現
場
で
の
活
動
に
憧
れ
て
就

い
た
職
業
で
し
た
。

で
も
今
は
、
東
日
本
大
震
災
の
と
き
に
子

ど
も
た
ち
の
声
掛
け
で
救
え
た
命
が
あ
る
と

聞
い
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
そ
ん
な
子
ど
も

た
ち
を
育
て
ら
れ
る
防
火
防
災
教
育
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

௖
ຒ

い
つ
か
消
防
学
校
の
教
官
に
な
り
た

い
で
す
。「
あ
の
先
生
に
教
え
て
も
ら
っ
た
」

と
覚
え
て
も
ら
え
る
し
、
き
っ
か
け
を
与
え

る
人
に
な
れ
れ
ば
い
い
な
。

今
は
ま
ず
、
積
極
的
に
知
識
を
身
に
付
け

て
い
き
た
い
で
す
。

␫
଎
ଆ
૒
␬
ध
ः
अ
ல
হ

ઢ
ি

「
か
っ
こ
い
い
」
こ
れ
が
消
防
士
に

な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

消
防
車
の
運
転
と
消
火
時
に
水
圧
を
調
整

す
る
機
関
員
と
い
う
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

仲
間
を
安
全
に
現
場
ま
で
連
れ
て
い
き
、
仲

間
が
安
全
に
作
業
で
き
る
よ
う
に
調
整
す
る

の
が
私
の
役
目
で
す
。

入
庁
当
初
は
女
性
仮
眠
室
な
ど
が
な
か
っ

た
の
で
日
中
勤
務
の
み
で
し
た
が
、
４
年
目

か
ら
、
憧
れ
て
い
た

時
間
勤
務
の
現
場

24

に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

௖
ຒ

高
校
時
代
の
恩
師
の
す
す
め
で
消
防

士
の
道
を
選
び
ま
し
た
。「
消
防
士
に
向
い
て

い
る
」
っ
て
。

今
は
消
防
学
校
と
消
防
署
で
勉
強
の
日
々

で
す
。

ૌ
႓
ऩ
ਠ
ৃ
ु
ੈ
ৡ
ख
थ
ଭ
ॉ
௭
इ
ॊ

ઢ
ি

悲
惨
な
現
場
を
見
る
こ
と
も
あ
り
、

一
つ
と
し
て
同
じ
こ
と
が
な
い
現
場
で
最
善

を
尽
く
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
た
め
、
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
は
あ
り
ま
す
。
で
も
消
防
は
チ
ー

ム
。
隊
長
指
揮
の
も
と
、
み
ん
な
で
協
力
し

て
活
動
す
る
の
で
怖
さ
は
軽
減
さ
れ
て
い
ま

す
。

௖
ຒ

怖
い
よ
り
も
出
動
し
た
い
気
持
ち
の

方
が
大
き
い
で
す
。

◆ある 1週間のスケジュール

江尻 彩常に全力。

ふじた・えり／玉野市消防士（入庁７年目）

玉野市出身。消防車の運転や消火時に水圧を調整する機関員を担って

いる。

さ

ん藤田英里 さ

ん

1日目 8:30 24時間勤務

2日目 8:30 非番

3日目 8:30 24時間勤務

4日目 8:30 非番

5日目 8:30 24時間勤務

6日目 8:30 非番

7日目 週休日

玉野市のよいところ

【救急車の到着が早い】

通報から現場への到着時間は、平均 6.4 分と全

国平均8.5分より約2分も早い（平成30年中）。

sumitama:10

えじり・あや／玉野市消防士（入庁１年目）

岡山市出身。玉野市の高校の恩師のすすめで玉野市消防士へ。現在は、

玉野市に移住。現在は、消防学校や消防署で学んでいる。
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◆ある 1日のスケジュール

守屋裕美
教室やボランティアを通して子どもたちの心の拠り所になりたい。

私に関わってくれた大人たちのように。

もりや・ひろみ／ピアノ講師

玉野市で生まれ育つ。ピアノのレッスンを行う傍ら、幼稚園や福祉施

設などで音楽を届けるボランティア活動を行う。

さ

ん

௣
৙
ऋ
প
஀
ऌ

ず
っ
と
玉
野
で
一
度
も
出
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
玉
野
が
大
好
き
で
、
大
学
も
出
産

す
る
ま
で
勤
め
て
い
た
音
楽
教
室
も
玉
野
か

ら
通
っ
て
い
ま
し
た
。

আ
॔
ঀ
ऋ
প
஀
ऌ

昔
か
ら
ピ
ア
ノ
が
大
好
き
で
、
ピ
ア
ノ
を

弾
く
こ
と
で
元
気
に
な
っ
た
り
、
助
け
ら
れ

た
り
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
誰
か
に
伝
え
、
そ

の
人
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ

れ
ば
、
こ
ん
な
に
幸
せ
な
仕
事
は
な
い
と
思

い
、
こ
の
仕
事
に
決
め
ま
し
た
。

今
も
、
何
時
間
で
も
弾
い
て
い
ら
れ
る
く

ら
い
ピ
ア
ノ
が
大
好
き
。
即
興
で
弾
く
こ
と

が
趣
味
な
の
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
が
読

む
絵
本
に
合
わ
せ
る
曲
を
考
え
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

ఠ
௫
॑
ඍ
ऐ
ॊ
঎
ছ
থ
ॸ
␽
॔

今
は
亡
き
母
が
、
子
ど
も
と
関
わ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
て
、
そ
の
姿
に
憧
れ
て

私
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し
た
。

子
ど
も
に
音
楽
を
聞
か
せ
た
い
と
思
う
け

ど
、
コ
ン
サ
ー
ト
は
子
ど
も
連
れ
だ
と
敷
居

が
高
い
。

だ
か
ら
、
踊
っ
て
も
歌
っ
て
も
、
泣
い
て

も
い
い
０
歳
か
ら
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

友
人
と
始
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

仲
間
と
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
や
っ
て
み

た
い
こ
と
や
、
で
き
る
こ
と
が
増
え
る
の
は

あ
り
が
た
い
こ
と
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
は

一
生
の
宝
物
で
す
。

ま
た
、
訪
れ
た
先
で
聴
い
て
く
だ
さ
っ
た

方
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
こ
れ
か
ら
も
細

く
長
く
続
け
て
い
き
た
い
な
。

ڮ
য
भ
ಟ
भ
े
अ
प
ऩ
ॉ
ञ
ः

い
つ
も
笑
顔
で
広
い
心
を
持
っ
て
い
た

母
、
常
に
人
と
の
つ
な
が
り
や
周
り
へ
の
心

配
り
を
大
事
に
し
て
い
る
夫
の
母
、
２
人
の

母
の
よ
う
な
人
に
な
り
た
い
で
す
。

ま
た
、
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン
は
年
齢
に
関

係
な
く
、「
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
」
と
い
う
小
さ
な
幸
せ
の
積
み
重

ね
。
親
で
も
学
校
の
先
生
で
も
な
い
立
場
で

関
わ
る
私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
幸
せ

な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
成
長
の
手
助

け
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子どもと出かけたい場所

【渋川マリン水族館（玉野海洋博物館）】玉野市渋川 2-6-1

瀬戸内海を代表する海洋生物を約 180 種 2000 点飼育展

示。屋外には、海獣類（ゴマフアザラシ・キタオットセ

イ・ウミガメ）も飼育している。また、貝類標本、船舶

模型・魚類剥製なども多数展示している。

6:00 起床、朝食、準備

8:00 見送り、家事

9:00 ボランティアと打ち合わせ

13:00 昼食、家事

15:00 仕事

18:30 夕食、子どもとの時間

21:30 家事、自分の時間

0:00 就寝

sumitama:11
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◆ある 1日のスケジュール

岡野美早
sumitama:12

みんなからの「おいしい」その一言が自信になる。

おかの・みさ／（一社）玉野コミュニティ・デザイン勤務

玉野のＣ級グルメ「たまの温玉めし」の生みの親。フードツー

リズムマイスターとして働いている。

さ

ん

ই
␗
ॻ
ॶ
␗
জ
६
঒
ঐ
ॖ
५
ॱ
␗

「
食
」
で
、
地
域
と
旅
行
者
を
つ
な
ぐ
人

に
与
え
ら
れ
る
資
格
で
す
。

最
近
は
、
玉
野
の
野
菜
を
メ
イ
ン
に
、
グ

ル
テ
ン
フ
リ
ー
に
配
慮
し
た
お
弁
当
の
開
発

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
玉

野
に
来
る
外
国
人
旅
行
者
が
増
え
て
き
た
け

ど
、
外
国
人
に
多
い
と
聞
く
、
菜
食
主
義
の

人
は
困
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
た

こ
と
。
味
は
も
ち
ろ
ん
カ
ロ
リ
ー
や
栄
養
バ

ラ
ン
ス
な
ど
、
健
康
に
も
気
を
配
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

海
苔
や
シ
イ
タ
ケ
、
ア
ミ
エ
ビ
な
ど
玉
野

な
ら
で
は
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
の
開
発
と

提
供
方
法
の
考
案
が
私
の
得
意
分
野
。
得
意

な
こ
と
を
仕
事
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

温
玉
め
し
を
考
案
し
た
と
き
も
今
も
、
料

理
を
思
い
つ
い
た
ら
、
同
じ
料
理
が
な
い
か
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ま
ず
確
認
し
ま
す
。
誰

も
や
っ
て
い
な
い
こ
と
を
や
り
た
い
か
ら
。

મ
৶
ऋ
ઁ
ऽ
ॊ

C
C
R
se
a

※

の
料
理
教
室
で
生
徒
さ
ん
が
、

「
家
で
も
作
っ
た
」
と
報
告
し
て
く
れ
る
と

き
は
う
れ
し
い
で
す
。

こ
の
前
、「
家
族
か
ら
う
ち
の
焼
き
そ
ば

を
、
教
室
で
習
っ
た
焼
き
そ
ば
に
変
え
よ
う

と
言
わ
れ
た
」
と
聞
い
た
と
き
は
最
高
に
う

れ
し
か
っ
た
！

Ⴉ
ृ
ख
भ
क़
ॡ
ঞ
ঞ

趣
味
の
ウ
ク
レ
レ
を
弾
く
時
間
が
お
気
に

入
り
。
寝
る
前
の

分
の
練
習
が
癒
し
の

30

時
間
で
す
。

ツ
ー
リ
ズ
ム
の
勉
強
で
熊
野
古
道
に
行
っ

た
と
き
、
森
に
寝
こ
ろ
び
、
ガ
イ
ド
さ
ん
が

フ
ル
ー
ト
を
演
奏
し
て
く
れ
ま
し
た
。
音
楽

と
ガ
イ
ド
の
融
合
に
感
動
し
、
玉
野
で
自
分

が
ガ
イ
ド
を
す
る
な
ら
「
海
」、
弦
楽
器
が
好

き
な
の
で
「
ウ
ク
レ
レ
」
だ
と
思
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。

௣
৙
भ
ऒ
ध
॑
୳
अ

料
理
が
好
き
で
玉
野
の
食
材
の
こ
と
ば
か

り
考
え
て
い
ま
す
。
ど
こ
か
で
何
か
を
食
べ

て
、「
お
い
し
い
」
と
思
っ
た
ら
、
そ
れ
が
玉

野
の
食
材
で
で
き
な
い
か
っ
て
。

玉
野
の
食
材
で
美
味
し
い
も
の
を
作
っ

て
、
玉
野
を
訪
れ
た
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
し
、
県
外
に
も
持
っ
て
行
け
る
玉
野
の
お

土
産
を
作
り
た
い
で
す
。
食
材
の
生
産
者
も

喜
ん
で
く
れ
る
も
の
を
ね
。

ご当地グルメ

【たまの温玉めし】

玉野市特産の穴子を混ぜ込んだ、甘辛く味付けした雑穀入り

焼き飯に、温泉玉子をトッピングしたもの。Sea 級グルメ全

国大会グランプリの常連。

健康的な家庭料理として玉野市に浸透するよう祈りを込め

て考案された。

6:00 起床、家事、準備

8:30 出勤

18:30 買い物

19:00 帰宅

19:30 夕食

20:00 家事

21:00 テレビ、猫と遊ぶ、

入浴など

23:00 ウクレレの練習

23:30 就寝

※CCRsea…都市部から地方への高齢者移住を促進し、さらに移住した高齢

者が地方で積極的に就労等の社会活動に参画することで、地方の活性化に

も資することを目指す「生涯活躍のまち」構想。玉野市では、「たまの版

CCRsea」として独自の地域資源を活用し、地域活性化を推進している。
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◆ある 1日のスケジュール

武田万実
sumitama:13

岡山の果物を、もっと県内の人に食べて欲しい。

たけだ・まみ／おまち堂(株)店長

宇野港でかき氷店を夫婦で経営している。夫の地元である玉野市に出

店。

さ

ん

お
い
し
い
果
物
を
も
っ
と
身
近
に
提
供
し

た
い
と
い
う
想
い
が
核
と
な
っ
て
い
ま
す
。

秋
や
冬
は
玉
野
産
の
柿
や
キ
ウ
イ
で
フ
ィ
ナ

ン
シ
ェ
な
ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
み
や
ま
公

園
の
直
売
所
が
大
好
き
で
、
季
節
の
も
の
や

焼
き
菓
子
用
の
果
物
は
道
の
駅
み
や
ま
で
仕

入
れ
て
い
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
が
形
に
な
っ
て
、
お
客
さ
ん
に

提
供
で
き
た
と
き
、
お
い
し
い
と
言
っ
て
も

ら
え
た
と
き
が
何
よ
り
嬉
し
い
で
す
。

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
来
て
く
れ
た
お
じ
い

ち
ゃ
ん
が
、「
わ
し
ゃ
、
氷
は
い
ら
ん
」
っ
て

言
っ
て
い
た
の
に
、
お
孫
さ
ん
に
言
わ
れ
て

食
べ
て
く
れ
て
、「
こ
れ
、
氷
じ
ゃ
ね
ぇ
な
」

っ
て
頬
を
緩
ま
せ
て
く
れ
た
と
き
は
本
当
に

嬉
し
か
っ
た
。

ੇ
ఔ
ृ
५
ॱ
⑁
ই
ध
ර
ਅ

２
０
１
６
年
の
芸
術
祭
で
、
築
港
婦
人
会

の
皆
さ
ん
と
「
宇
野
の
の
り
弁
」
を
作
っ
て

販
売
し
ま
し
た
。
昨
年
は
特
産
品
を
開
発
す

る
勉
強
会
に
参
加
し
て
、
玉
野
産
食
材
の
ま

ぜ
ご
飯
を
作
る
な
ど
、
毎
年
新
た
な
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
家
族
や
家
族
同
然
の
ス
タ
ッ

フ
が
や
り
た
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う
、
サ
ポ

ー
ト
し
な
が
ら
仕
事
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

お店の近くの子どもが遊ぶ場所

【宇野港第一突堤緑地】玉野市築港１丁目

瀬戸内海の島々に囲まれ、南北に長い港。一体は、みなとオアシス宇

野として観光拠点にもなっている。

6:00 起床、身支度、家事

8:00 息子のサッカー送迎

出勤

8:45 仕事

11:45 息子の迎え、昼食

13:00 子どもと最出勤

17:00 帰宅

18:00 夕食、遊ぶ、風呂

21:30 子ども寝かしつけ

23:00 翌日の準備、経理

23:30 就寝

৉
੪
द
૲
॑
৫
ऌ
ञ
ः

あ
る
日
、
先
に
仕
事
か
ら
帰
っ
て
い
た
夫

が
雑
誌
を
見
て
い
た
ん
で
す
。
今
治
の
和
菓

子
屋
さ
ん
が
作
る
イ
チ
ゴ
か
き
氷
の
ペ
ー

ジ
。
そ
し
て
「
こ
ん
な
イ
チ
ゴ
シ
ロ
ッ
プ
を

作
っ
て
み
た
い
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

露
地
イ
チ
ゴ
が
出
る
季
節
、
夫
が
大
量
の

イ
チ
ゴ
を
買
っ
て
き
て
シ
ロ
ッ
プ
を
作
り
を

始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、「
シ
ロ
ッ
プ
が
で
き

た
か
ら
売
り
た
い
」
っ
て
突
然
店
を
始
め
て
。

私
も
勤
め
な
が
ら
店
を
手
伝
い
ま
し
た
が
、

夏
に
お
客
さ
ん
が
た
く
さ
ん
来
て
く
れ
て
、

会
社
と
の
両
立
は
無
理
だ
と
思
い
、
半
年
後

に
会
社
を
辞
め
ま
し
た
。

夫
の
「
地
元
で
や
り
た
い
」
と
い
う
想
い

と
、
芝
生
と
駐
車
場
が
広
い
と
こ
ろ
が
決
め

手
と
な
り
、
玉
野
に
出
店
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
１
日
中
、
芝
生
で
遊
ん
で

い
ま
す
。
デ
ー
ト
中
の
カ
ッ
プ
ル
や
外
国
の

人
な
ど
、
い
ろ
ん
な
人
に
声
を
掛
け
て
遊
ん

で
も
ら
っ
て
い
る
み
た
い
。
場
所
の
お
か
げ

で
。
引
っ
込
み
思
案
だ
っ
た
長
女
も
積
極
的

に
な
り
ま
し
た
。

उ
ः
ख
ः
ટ
੟
॑
ु
␷
ध
ମ
੺
प

桃
や
ピ
オ
ー
ネ
っ
て
、
岡
山
県
の
特
産
だ

け
ど
県
内
の
人
が
食
べ
る
機
会
は
少
な
い

し
、
食
べ
方
や
旬
を
知
ら
な
い
人
も
い
ま
す

よ
ね
。
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